PROGRAM WOJEWODZKI MWK OHP
»BEZPIECZNE FERIE Z OHP”

JEDNOSTK ADRES TYTUL TERMIN | ADRESA PLANOWANE DZIALANIA
A PROGRAM Cl
U
6-2 HP ul. Bochenska 26 ,Zima z 27.01- uczestnicy | 1.Warsztaty pt. ,,Bezpieczny wypoczynek podczas czasu
Niepotomice 32-005 Niepotomice OHP” 05.02.2020 | OHP - 67 | wolnego” (27.01.2020 -1h)
0s6b 2.Koledowanie w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Niepotomicach (27.01.2020 -3h)
3.Gry i zabawy integracyjne (30.01.2020 -2h)
4.Warszaty z doradcg zawodowym , Ksztaltowanie
umiejetnosci spotecznych” (05.02.2020 -2h)
5.Hufcowy turniej gier planszowych (05.02.2020 -2h)
6-5 HP Osiedle Szkolne 19 ,Ferie z 27.01- uczestnicy | 1.Zajecia integracyjne — gra ,, Wyobraznia” (2h)
Krakow 31-751 Krakow glowg” 09.02.2020 | OHP —70 | 2. Zajgcia sportowe na mini sitowni (2h)
0s6b 3. Turniej w ping ponga (2h)
4. Zajecia w $§wietlicy: gry logiczne, ¢wiczenia
umystowe, kotko plastyczne, pogadanki i wyktady
tematyczne, projekcja filmu ,,Boisko bezdomnych” (6 h)
Zajecia beda realizowane od 10:00 do 15:00 co drugi
dzien.
6-6 HP ul. Krakowska 11 »Ferie 20207 27.01- uczestnicy | 1.Zajgcia poswiecone bezpieczenstwu podczas ferii
Proszowice 32-100 Proszowice 07.02.2020 | OHP —40 | zimowych (27.01.2020 -2h)
0s6b 2.Wyjscie na marszobieg i lodowisko (29.01.2020 -4h)
3.Wspdlne ogladanie filméw Hufiec Pracy w
Proszowicach (05.02.2020 -4h)
4. Zajecia w Hufcu Pracy w Proszowicach: gry, zabawy,
Internet (07.02.2020 -4h)
6-8 HP al. Skrzyneckiego 12 | ,.Bezpieczna 27.01.- uczestnicy | 1.Warsztaty profilaktyczne ,,Bezpieczny Internet
Krakow 30-363 Krakow zimaw 07.02.2020 | OHP —55 | nastolatka” (27.01.2020 -2h)




Krakowie”

0sOb

2.Maraton filmowy — dyskusje po filmach (29.01.2020 -
3h)

3.Gra terenowa ,,Uroki Podgorza” (31.01.2020 -3h)
4.Pogadanka ,,Niebezpieczny $wiat uzywek” (05.02.2020
-2h)

5.Turniej w gry planszowe (07.02.2020 -3h)

6-10 HP
Myslenice

ul. Andrzeja
Sredniawskiego 32
32-400 Myslenice

,Bezpieczne
ferie”

27.01-
07.02.2020

uczestnicy
OHP - 65
0sob

1.Zajecia plastyczne- Decupage i Quling- 27.01.2020; 2h
2.Pogadanka nt. bezpiecznych zachowan podczas
spedzania wolnego czasu polaczona z projekcjg filmu
edukacyjnego —profilaktycznego dot. dopalaczy-
29..01.2020; 2h

3.Wyjscie na strzelnice sportowg- 31.01.2020; 2h
4.Zajecia sportowe —halowa pitka nozna chtopcoéw-
04.02.2020; 3h

5.Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy z doradcg
zawodowym i posrednikiem pracy MCK- 06.02.2020; 2h

6-11 HP
Wadowice

ul. Jana
Kochanowskiego 3
34-100 Wadowice

,,Ferie z
OHP 20207

27.01-
07.02.2020

uczestnicy
OHP — 41
0sob

1.Spotkanie warsztatowe z doradcg zawodowym
Mtodziezowego Centrum Kariery nt. planowania wtasne;j
kariery zawodowej i edukacyjnej (27.01 oraz 07.02.2020
-2h)

2.Zajgcia ruchowe w terenie na sali sportowej (27.01 oraz
29.01.2020 -2h)

3.Zajecia swietlicowe - gry planszowe, warsztaty
plastyczne (31.01. oraz 07.02.2020 -2h)

4.Wycieczka piesza, zwiedzanie muzeum (04.02.2020 -
4h)

6-17 HP
Oswiecim

ul. Stanistawa
Wyspianskiego 10
32-600 Oswigcim

,Ferie z
Hufcem
Pracy”

28.01-
07.02.2020

uczestnicy
OHP — 45
0sOb

1.,,By¢ kreatywnym” — pogadanka dotyczaca
umiejetnosci kreatywnego mys$lenia w celu
zabezpieczenia czasu wolnego (28.01.2020 -2h)
2.,,Jak mito spedza¢ czas wolny uczestniczagc w
wydarzeniach kulturalnych” — §ledzimy plan imprez w
regionie — czyli jak tanio i ciekawie spedzi¢ ferie




(30.01.2020 -2h)

3.,,Dzien z planszéwka” — gry planszowe tradycyjne i
nowoczesne (03.02.2020 -2h)

4.,,Kalambury show” — zawodowe kalambury polegajace
na prezentacji oraz odgadywaniu okreslonych zawodow
(05.02.2020 -2h)

5.,,Robimy co$ z niczego” — warsztaty kreatywne
polaczone z podsumowaniem oraz zakonczeniem

realizacji programu (07.02.2020 -2h)

6-18 HP Kety ul. Sobieskiego 16 ,»Aktywna 27.01- uczestnicy | 1.Rozgrywki gier planszowych (27.01.2020 -3h)
32-650 Kety Zima” 09.02.2020 | OHP — 36 | 2.Maraton filmowy (31.01.2020 -4h)
0s0b 3.Warsztaty zimowej fotografii (04.02.2020 -2h)
4.Gra terenowa (07.02.2020 -2h)
6-24 HP ul. Berka Joselewicza 8 ,Ferie z 27.01- uczestnicy | 1.Zajecia plastyczne — technika pastelu i frotazu
Dabrowa 33-200 Dabrowa OHP bez | 07.02.2020 | OHP —45 | (28.01.2020 -2h)
Tarnowska Tarnowska nudy” 0s6b 2.Turniej halowej pitki noznej dla uczestnikéw
(30.01.2020 -3h)
3.Warsztaty ,,Kreatywne rozwigzywanie problemow”
(04.02.2020 -2h)
4. Gra edukacyjna ,,Graj-baw sie-poznaj ciekawostki
kulturowe” (06.02.2020 -3h)
6-25 HP ul. Wojska Polskiego 1 | ,,Akcja Zima | 03.02 — uczestnicy | 1.Rozpoczgcie programu i oméwienie planowanych
Bochnia 32-700 Bochnia 20207 07.02.2020 | OHP —45 | dziatan: - gry planszowe (03.02.2020 -1h)
0s0b 2.Warsztaty profilaktyczne z przedstawicielem Strazy

Miejskiej (03.02.2020 -2h)

3.Projekcja filmu ,,Pozwdl sobie pomoc™ 1 pogadanka
(05.02.2020 -1h)

4.Wyjazd na lodowisko (05.02.2020 -3h)

5.Zajgcia sportowe na $ciance wspinaczkowej
(07.02.2020 -2h)

6.Zakonczenie programu — wyjscie na pizze (07.02.2020
-2h)




6-32 HP
Limanowa

ul. Jana Pawta 11 19
34-600 Limanowa

,,Ferie bez
przemocy i
agresji”

27.01. -
05.02.2020

uczestnicy
OHP - 43
0soby

1.Projekcja filmu z pogadanka — przemoc w rodzinie
(27.01.2020 -2h)

2.Projekcja filmu z pogadankg — przemoc rowiesnicza
(29.01.2020 -2h)

3.Arteterapia — warsztaty balonowe (31.01.2020 -2,5h)
4.Spotkanie z psychologiem ,,Aspekty psychologiczne
przemocy w rodzinie” (03.02.2020 -2h)

5.Arteterapia — warsztaty plastyczne (05.02.2020 -2,5h)

6-34 HP
Stary Sacz

ul. Krakowska 26
33-340 Stary Sacz

»Z1IMOWYy

wypoczynek
aktywnie i

artystycznie”

27.01-
07.02.2020

uczestnicy
OHP - 66
0sob

1.Zabawy i gry integracyjne, aktywizujace — kalambury,
gry planszowe, rebusy (27.01.2020 -3h)

2.Sparing w halowa pitk¢ nozng (29.01.2020 -3h)
3.Spacer po Starym Sgczu — zimowe widoki, warsztaty
plastyczne — konkurs ,,Zimowe Pejzaze” (31.01.2020 -
4h)

4.Rozgrywki w tenisa stotowego (zawody), projekcja
filmu (03.02.2020 -3h)

5.Warsztaty plastyczne — konkurs ,,Zimowe wariacje”,
wykonanie gazetki (05.02.2020 -3h)

6.Rozstrzygnigci¢ konkursow i zawodow (07.02.2020-
2h)

6-36 HP
Skomielna
Biata

Skomielna Biala 13
32-434

»Aktywne
ferie”

27.01-
31.01.2020

uczestnicy
OHP - 58
0s0b

1.Warszat komunikacji interpersonalnej (27.01.2020 —3h)
2.Zajecia plastyczne, wykonywanie elementow do
dekoracji sali podczas balu charytatywnego (29.01.2020
4h)

3.Zajecia profilaktyczne (31.01.2020 — 3h)

6-38 HP
Gorlice

ul. Rzeznicza 10
38-300 Gorlice

,Pomyst na
ferie 2020”

27.01-
07.02.2020

uczestnicy
OHP - 65
0sob

1.Rozmowy na temat konczacego si¢ semestru
szkolnego, zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo
mtodziezy 1 zagrozenie podejmowania zachowan
ryzykownych podczas czasu wolnego (27.01.2020 -1h)
2.Zaje¢cia rekreacyjno-sportowe (OSIiR) wraz z
pogadanka nt. wptywu uzywek na sprawno$¢ fizyczng
(27.01.2020 -2h)




3.Warsztaty dot. Kompetencji i predyspozycji
zawodowej przeprowadzone przez doradce zawodowego
Mtodziezowego Centrum Kariery; gra w ,,Chlopska
Szkote Biznesu” (29.01.2020 -1h)

4.Spacer po najwazniejszych punktach miasta oraz
wyjscie do Domu Polsko-Stowackiego w Gorlicach
(29.01.2020 -1h)

5.Zajecia wyrownawcze na $wietlicy (29.01.2020 -1h)
6.Warsztaty motywacyjne dot. planowania przysztosci
dla mtodziezy, poszerzenie wiedzy na temat metod
aktywnego poszukiwania pracy, przygotowanie
dokumentéw aplikacyjnych kompetencji i predyspozycji
zawodowej przeprowadzone przez doradce zawodowego
Mtodziezowego Centrum Kariery (31.01.2020 -1h)
7.Warszaty szycia (ubraniowy recykling) oraz pogadanka
nt. zagrozen w ,,wirtualnym $wiecie” (04.02.2020 -2h)
8.Zakonczenie programu, wyj$cie na seans filmowy do
,,Kina Kolory” (07.02.2020 -2h)

6-1 OSIW

ul. Rejtana 18
33-300 Nowy Sacz

»Aktywne
feriew
sadeckim
OSiw”

27.01-
07.02.2020

uczestnicy
OHP -170
0s0b

1.Grupa | (27.01.2020) — zaj¢cia na strzelnicy, zajgcia z
doradcami zawodowymi ,,Uczenie si¢ a sita tworczego 1
pozytywnego myslenia” (5h). Grupa V — dziatania
profilaktyczne — prelekcja na temat uzaleznien oraz
aktywnosci fizycznej 1 jej wptywu na zdrowie i kondycje
fizyczna-trening fitness (5h)

2.Grupa IV (29.01.2020) — zaj¢cia na strzelnicy, zajecia z
doradcami zawodowymi ,,Uczenie si¢ a sila tworczego 1
pozytywnego myslenia” (5h). Grupa VII — zajecia z
profilaktyki uzaleznien — prelekcja, warsztaty, gry i
zabawy ruchowe (5h). Grupa VI — zajgcia z zachowan
destrukcyjnych, zajecia sportowe w parku trampolin i
lodowisku (5h)

3.Grupa Vi VI (31.01.2020) - zajecia na strzelnicy,




zajecia z doradcami zawodowymi:” Uczenie si¢ a sita
tworczego 1 pozytywnego myslenia” (Sh). Grupa -
zajecie z zakresu uzaleznien, zaj¢cia plastyczne, wyjscie
na wystawe fotograficzna (5h)

4.Grupa Il (03.02.2020) - zajecia na strzelnicy, zajecia z
doradcami zawodowymi:” Uczenie si¢ a sita tworczego i
pozytywnego myslenia” (5h). Grupa IV - ,,Kuchnia
wloska” — warsztaty gastronomiczne — profilaktyka
zywienia (5h)

5.Grupa 111 (05.02.2020) - zajecia na strzelnicy, zajecia z
doradcami zawodowymi:” Uczenie si¢ a sita tworczego i
pozytywnego myslenia” (5h). Grupa II - Zajgcia z
zakresu profilaktyki uzaleznien, zajgcia rekreacyjno-
sportowe (5h)

6.Grupa V11 (07.02.2020) - zajecia na strzelnicy, zajecia
z doradcami zawodowymi:” Uczenie si¢ a sita tworczego
i pozytywnego myslenia” (5h). Grupa III - Edukacja
Regionalna zajecia plastyczne i taneczne, bal
karnawatowy (5h)

6-4 OSIW

ul. Lipcowa 50
32-540 Trzebinia

,,Zima na
wesoto”

27.01-
07.02.2020

uczestnicy
OHP - 50
0sob

1.,,Szalone fryzury — jak modnie upig¢ wtosy” — zajecia
fryzjerskie (27.01.2020 -3h)

2.Wycieczka piesza — zwiedzanie Bazyliki Mniejszej w
Trzebini Parafii Najswigtszego Serca Pana Jezusa oraz
Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej (29.01.2020 -4h)
3.,,Te nasze tyzwy” — nauka jazdy na tyzwach
(31.01.2020 -4h)

4., Igta i nitka” — projektowanie i szycie poduszek
patchworkowych (03.02.2020 -6h)

5.,,.Swiat zawodow” — informacje o zawodach, lokalny
rynek pracy (05.02.2020 -2h)

6.,,Selected movement games” — gry rekreacyjne w
terenie (07.02.2020 -4h)




6-5 OSIW ul. Krakowska 513 »Akcja 27.01- uczestnicy | 1.Zajecia wychowawcze ,,Bezpieczna Zima” (27.01.2020
34-143 Lanckorona Zima” 31.01.2020 | OHP -9 | -1h)
0sob 2.Wieczorek filmowy (27.01.2020 -2h)

3.Turniej bilardowy (29.01.2020 -2h)
4.Warszaty kulinarne ,,Moc witamin” (29.01.2020 -2h)
5.Turniej tenisa stotowego (31.01.2020 -3h)




