
Harmonogram zajęć organizowanych w IV kwartale 2020 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Ciechanowie, Młodzieżowe Centrum Kariery w Mławie 

Październik 

L.p. Data Godzina Temat zajęć/spotkania Grupa docelowa Miejsce spotkania Sposób aplikowania 

1. 

14.10.2020r.-

29.10.2020r. 

8.00 – 

15.00  

Szkolenie zawodowe „Wizaż i stylizacja paznokci 

z elementami kreowania wizerunku”.  

Uczestnicy i 

absolwenci OHP 

Część teoretyczna i 

praktyczna  

Zakład Doskonalenia 

Zawodowego  

Ul: Płońska 57A 

06-400 Ciechanów  

Wcześniejsze 

zgłoszenie 

uczestników / 

zaproszenie przez 

doradcę 

zawodowego 

2. 

20.10.2020r. 10.00 Grupowe spotkanie informacyjne połączone z 

zajęciami integrującymi grupę, wypełnienie 

dokumentacji, uzupełnienie informacji w bazie 

danych. 

Indywidualna praca z doradcą zawodowym nad 

osobistym planem kariery zawodowej lub dalszą 

droga edukacyjną oraz innymi deficytami 

uczestnika będącymi w kompetencji doradcy 

zawodowego, decyzja o potrzebie wsparcia w 

obszarze pośrednictwa pracy. 

Uczestnicy OHP  7-35 Hufiec Pracy w 
Płońsku ul: Dr Jana W. 
Jędrzejewicza 3, 09-100 
Płońsk/ Zespół Szkół Nr 1 
ul: Henryka Sienkiewicza 8, 
09-100 Płońsk  

 

Wcześniejsze 

zgłoszenie 

uczestników / 

zaproszenie przez 

doradcę 

zawodowego 

3. 

20.10.2020r. 15.00 "Oczekiwania pracodawców a moje zasoby . 

Moje kwalifikacje na rynku pracy" 

Młodzież ucząca 

się, uczniowie kl. 

III branżowej 

szkoły I stopnia, 

uczestnicy OHP 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Mławie, ul. 

Żwirki 16 

Wcześniejsze 

zgłoszenie 

uczestników / 

zaproszenie przez 

doradcę 



zawodowego 

4. 

21.10.2020r. 15.00 "Możliwości i kierunki dalszej edukacji i 

zdobywania kwalifikacji zawodowych" 

Młodzież ucząca 

się, uczniowie kl. 

III branżowej 

szkoły I stopnia, 

uczestnicy OHP 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Mławie, ul. 

Żwirki 16 

Wcześniejsze 

zgłoszenie 

uczestników / 

zaproszenie przez 

doradcę 

zawodowego 

5. 

21.10.2020r. 10.00 Konsultacja indywidualna z kandydatem 

podsumowująca wynik diagnozy. Omówienie 

wyników z klientem. Efektem jest utwierdzenie 

uczestnika w wybranej decyzji dotyczącej 

kształcenia w danej jednostce.  

Analiza ofert pracy pod kątem własnych 

kompetencji i kwalifikacji, określenie zawodów i 

stanowisk pracy 

Uczestnicy OHP  7-5 Hufiec Pracy w 

Ciechanowie, Ul: 

Niechodzka 14 H, 06-400 

Ciechanów  

Wcześniejsze 

zgłoszenie 

uczestników / 

zaproszenie przez 

doradcę 

zawodowego 

6. 

22.10.2020r.  10.00 Wstępna rozmowa kandydata z doradcą 

zawodowym. Zebranie wywiadu, rozmowa na 

temat sytuacji życiowej, oczekiwań kandydata 

dotyczących kształcenia, celów życiowych i 

skorelowanie z możliwościami danej jednostki. 

Badanie predyspozycji za pomocą rozmowy 

doradczej i narzędzi takich jak test, itd. 

Uczestnicy OHP  Szkoła Podstawowa im. 

Stanisława Konarskiego w 

Raciążu  

Ul: Kilińskiego 62b 

09-140 Raciąż 
  

Wcześniejsze 

zgłoszenie 

uczestników / 

zaproszenie przez 

doradcę 

zawodowego 

7. 

23.10.2020r,  10.00 Planowanie przyszłości zawodowej i 

podejmowanie decyzji edukacyjno-

zawodowych.  

Udział w realizacji programu „Dzień 

absolwenta”.  

Absolwenci OHP  7-5 Hufiec Pracy w 

Ciechanowie, ul: 

Niechodzka 14 h, 06-400 

Ciechanów  

Wcześniejsze 

zgłoszenie 

uczestników / 

zaproszenie przez 

doradcę 



zawodowego 

8. 

26.10.2020 8.00 Sporządza IPK – planuje różne warianty kariery 
edukacyjno-zawodowej na podstawie bilansu 
własnych zasobów i oczekiwań oraz informacji 
na temat rynku edukacji 

Młodzież ucząca 
się, uczniowie kl. 
III branżowej 
szkoły I stopnia, 
uczestnicy OHP 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Mławie, ul. 
Żwirki 16 

Wcześniejsze 
zgłoszenie 
uczestników / 
zaproszenie przez 
doradcę 
zawodowego 

 

 

Listopad 

L.p. Data Godzina Temat zajęć/spotkania Grupa docelowa Miejsce spotkania Sposób aplikowania 

1. 

05.11.2020r. 15.00 Adaptacja i integracja - Integracja grupy Młodzież ucząca się, 

uczniowie kl. I 

branżowej szkoły I 

stopnia, uczestnicy 

OHP 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Mławie, ul. 

Żwirki 16 

Wcześniejsze zgłoszenie 

uczestników / zaproszenie 

przez doradcę 

zawodowego 

2. 

06.11.2020r. 10.00 Weryfikacja własnych zasobów 

(zainteresowania, zdolności, 

kompetencje, uzdolnienia, predyspozycje 

zawodowe, stan zdrowia) w odniesieniu 

do planowania drogi zawodowej.  

Uczestnicy OHP  7-5 Hufiec Pracy w 

Ciechanowie, ul: 

Niechodzka 14 h, 06-400 

Ciechanów  

Wcześniejsze zgłoszenie 

uczestników / zaproszenie 

przez doradcę 

zawodowego 

3. 

10.11.2020r. 10.00 Weryfikacja własnych zasobów 

(zainteresowania, zdolności, 

kompetencje, uzdolnienia, predyspozycje 

zawodowe, stan zdrowia) w odniesieniu 

do planowania drogi zawodowej. 

Uczestnicy OHP  7-35 Hufiec Pracy w 

Płońsku, ul: dr Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 

Płońsk  

Wcześniejsze zgłoszenie 

uczestników / zaproszenie 

przez doradcę 

zawodowego 



4. 

16.11.2020r.- 

19.11.2020r.  

10.00 Szkolenie z inicjatyw własnej pt.: 

„Aktywne Poszukiwanie Pracy”   

Uczestnicy OHP/ 

Absolwenci  

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży w 

Ciechanowie, ul: 17 

Stycznia 49, 06-400 

Ciechanów  

Wcześniejsze zgłoszenie 

uczestników / zaproszenie 

przez specjalistę ds. 

rozwoju zawodowego 

5. 

19.11.2020r. 15.00 Mowa ciała czyli jak cię widzą tak Cię 

piszą. 

Młodzież ucząca się, 

uczniowie kl. I 

branżowej szkoły I 

stopnia, uczestnicy 

OHP 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Mławie, ul. 

Żwirki 16 

Wcześniejsze zgłoszenie 

uczestników / zaproszenie 

przez doradcę 

zawodowego 

6. 

19.11.2020r. 10.00 Aktywne poszukiwanie pracy. 

Indywidualne i grupowe konsultacje z 

tematyki pozyskania nowych kwalifikacji 

w projektach unijnych.  

Uczestnicy OHP 7-5 Hufiec Pracy w 

Ciechanowie, ul: 

Niechodzka 14 h, 06-400 

Ciechanów 

Wcześniejsze zgłoszenie 

uczestników / zaproszenie 

przez pośrednika pracy, 

specjalistę ds., 

programów 

7. 

30.11.2020r. 8.00 Sporządza IPK – planuje różne warianty 

kariery edukacyjno-zawodowej na 

podstawie bilansu własnych zasobów i 

oczekiwań oraz informacji na temat 

rynku edukacji 

Młodzież ucząca się, 

uczniowie kl. III 

branżowej szkoły I 

stopnia, uczestnicy 

OHP 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Mławie, ul. 

Żwirki 16 

Wcześniejsze zgłoszenie 

uczestników / zaproszenie 

przez doradcę 

zawodowego 

 

 

Grudzień 

L.p. Data Godzina Temat zajęć/spotkania Grupa docelowa Miejsce spotkania Sposób aplikowania 

1 
07.12.2020r. 8.00 Sporządza IPK – planuje różne warianty 

kariery edukacyjno-zawodowej na 

Młodzież ucząca się, 

uczniowie kl. III 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Mławie, ul. 

Wcześniejsze zgłoszenie 

uczestników / 



podstawie bilansu własnych zasobów i 

oczekiwań oraz informacji na temat rynku 

edukacji 

branżowej szkoły I 

stopnia, uczestnicy 

OHP 

Żwirki 16 zaproszenie przez 

doradcę zawodowego 

2 

09.12.2020r. 15.00 Trening umiejętności społecznych. 

Autoprezentacja. 

Młodzież ucząca się, 

uczniowie klasy II 

branżowej szkoły I 

stopnia, uczestnicy 

OHP 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Mławie, ul. 

Żwirki 16 

Wcześniejsze zgłoszenie 

uczestników / 

zaproszenie przez 

doradcę zawodowego 

3. 

10.12.2020r. 10.00 Ustalanie swoich celów, zadań i działań 

niezbędnych do efektywnego planowania 

przyszłości zawodowej.  

Uczestnicy OHP  7-5 Hufiec Pracy w 

Ciechanowie, ul: 

Niechodzka 14 h, 06-400 

Ciechanów  

Wcześniejsze zgłoszenie 

uczestników / 

zaproszenie przez 

doradcę zawodowego 

4. 

15.12.2020r. 10.00 Ustalanie swoich celów, zadań i działań 

niezbędnych do efektywnego planowania 

przyszłości zawodowej. 

Uczestnicy OHP  7-35 Hufiec Pracy w 

Płońsku, ul: dr Jana W. 

Jędrzejewicza 3, 09-100 

Płońsk  

Wcześniejsze zgłoszenie 

uczestników / 

zaproszenie przez 

doradcę zawodowego 

 

 


