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MAŁOPOLSKA WK OHP W KRAKOWIE 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z MŁODZIEŻĄ Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO 

NA MARZEC 2021 R.  

Nazwa jednostki/ 
specjalisty 

Adres 

Data/godzina Forma wsparcia Temat Uczestnicy Sposób aplikowania 

CEiPM w Tarnowie      
MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

01.03.2021 r. 
-31.03.2021 r. 
g. 09.00-15.00 
według 
potrzeb 

indywidualna 
porada zawodowa 

Temat dobrany 
w zależności 
od potrzeb uczestnika 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie/  
on-line 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

01.03.2021 r. 
-31.03.2021 r. 
g. 09.00-15.00 
według 
potrzeb 

indywidualna 
informacja 
zawodowa  
 

Temat dobrany 
w zależności od 
potrzeb uczestnika 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie/  
on-line 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

01.03.2021 r. 
-31.03.2021 r. 
g. 8.00-15.30 
według 
potrzeb 

indywidualna 
porada zawodowa  

Moje zasoby 
i potrzeby; 
Decyzja dotycząca 
dalszej edukacji. 

kandydaci na uczestników 
OHP 

telefonicznie/  
on-line 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

09.03.2021 r.   
g. 14.00-14.45 

grupowa porada 
zawodowa 

„Dokumenty 
aplikacyjne 
gwarancją sukcesu 
na rynku pracy.” 

absolwenci OHP  telefonicznie/  
on-line 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

11.03.2021 r. 
g. 13.00-13.45 

grupowa porada 
zawodowa 

„Metody 
poszukiwania pracy.” 

uczestnicy OHP III roku nauki telefonicznie/  
on-line 
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MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

17.03.2021 r. 
g. 13.00-13.45 

grupowa porada 
zawodowa 

„Zachowanie 
asertywne – 
umiejętność 
otwartego wyrażania 
siebie.” 

uczestnicy OHP II roku nauki telefonicznie/  
on-line 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

18.03.2021 r. 
g. 13.30-14.15 

grupowa porada 
zawodowa 

„Metody 
poszukiwania pracy.” 

uczestnicy OHP III roku nauki telefonicznie/  
on-line 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

24.03.2021 r. 
g. 13.00-13.45 

grupowa porada 
zawodowa 

„Zachowanie 
asertywne – 
umiejętność 
otwartego wyrażania 
siebie.” 

uczestnicy OHP II roku nauki telefonicznie/  
on-line 

MCIZ w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

30.03.2021 r. 
g. 14.00-14.45 

grupowa porada 
zawodowa 

„Zarządzanie sobą 
w czasie jako element 
planowania kariery.” 

absolwenci OHP telefonicznie/  
on-line 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

01.03.2021 r. -
31.03.2021 r.   
g. 8.00-12.00 
według 
potrzeb 

indywidualna 
informacja o 
rynku pracy   

Określenie potrzeb, 
oczekiwań i 
możliwości podjęcia 
zatrudnienia 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

Telefonicznie/online/ 
osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

01.03.2021 r. -
31.03.2021 r.   
g. 08.00-12.00 
według 
potrzeb 

pośrednictwo 
pracy 
krótkoterminowej 

Przedstawienie oferty 
pracy 
krótkoterminowej / 
wakacyjnej/sezonowej 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

Telefonicznie/online/ 
osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

01.03.2021 r. -
31.03.2021 r.   
g. 08.00-12.00 
według 
potrzeb 

pośrednictwo 
pracy stałej 

Przedstawienie oferty 
pracy stałej 

absolwenci OHP, pozostali Telefonicznie/online/ 
osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
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MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 
 
 
 
 

01.03.2021 r. -
31.03.2021 r.   
g. 7.45-14.45 
według 
potrzeb 

pośrednictwo 
pracy w ramach 
przygotowania 
zawodowego 

Ustalenie możliwości 
realizacji 
przygotowania 
zawodowego, 
zebranie wywiadu. 
Przedstawienie 
konkretnej oferty 
pracy u pracodawcy 
wewnętrznego (OHP) 
lub pracodawcy 
zewnętrznego 

kandydaci na uczestników 
OHP 

Telefonicznie/online/ 
osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

12.03.2021 r. 
o godz. 13.45 
– 14.15 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Aktywność na rynku 
pracy – metody 
poszukiwania 
zatrudnienia” 

uczestnicy OHP 
II roku nauki 

Telefonicznie/online/ 
osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

16.03.2021 r. 
o godz. 12.45 
– 13.15 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Możliwości 
zatrudnienia na 
lokalnym, 
regionalnym i 
zagranicznym rynku 
pracy” 

uczestnicy OHP 
III roku nauki 

Telefonicznie/online/ 
osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

18.03.2021 r. 
o godz. 12.45 
– 13.15 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Praktyki, staże, 
wolontariat – nowe 
doświadczenia 
zawodowe szansa na 
rozwój mojej 
kariery” 

uczestnicy OHP 
III roku nauki 

Telefonicznie/online/ 
osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MBP w Tarnowie 
ul. Mościckiego 27 
33-100 Tarnów 

25.03.2021 r. 
o godz. 12.45 
– 13.15 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Moja pierwsza 
praca” 

uczestnicy OHP 
III roku nauki 

Telefonicznie/online/ 
osobiście przy 
zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
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MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

10.03.2021 
g. 9:00-9:45; 
 

grupowe 
doradztwo 
zawodowe 

Wartości ważne dla 
projektowania 
przyszłości 
zawodowej 

uczestnicy I rocznika OHP zajęcia on-line 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

15.03.2021 
g. 9:00 -9:45; 
 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

Autoprezentacja i 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej 

uczestnicy III rocznika OHP zajęcia on-line 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

01.03.2021 – 
31.03.2021 
g. 8.00-15.00 
według potrzeb 
 

indywidualna 
informacja 
zawodowa 

 uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

osobiście, po 
wcześniejszym 
umówieniu się, 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

01.03.2021 – 
31.03.2021 
g. 8:00-15:00 
według potrzeb 

indywidualne  
doradztwo 
zawodowe 

 uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

osobiście, po 
wcześniejszym 
umówieniu się, 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

01.03.2021 – 
31.03.2021 
g. 8.00-15.00 
według potrzeb 

indywidualna 
informacja o 
rynku pracy 

Określenie potrzeb, 
oczekiwań i 
możliwości podjęcia 
zatrudnienia 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

osobiście, po 
wcześniejszym 
umówieniu się, 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

01.03.2021 – 
31.03.2021 
g. 8.00-15.00 
według potrzeb 

pośrednictwo 
pracy 
krótkoterminowej 

Przedstawienie oferty 
pracy 
krótkoterminowej / 
wakacyjnej/sezonowej 

uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

osobiście, po 
wcześniejszym 
umówieniu się, 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
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COVID-19 
MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

01.03.2021 – 
31.03.2021 
g. 8.00-15.00 
według potrzeb 

pośrednictwo 
pracy stałej 

Przedstawienie oferty 
pracy stałej 

absolwenci OHP, pozostali osobiście, po 
wcześniejszym 
umówieniu się, 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 1 
32-700 Bochnia 

08.03.2021 
g. 09.00-09.45 
 

grupowa 
informacja o 
rynku pracy 
 

Moja pierwsza praca.  uczestnicy OHP klasa III 
 

zajęcia on-line 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

  01.03.2021 r. 
– 31.03.2021 
r. 
g. 09.00-12.00 
według 
potrzeb 

 
indywidualna 
porada zawodowa 

 
Temat dobrany w 
zależności od potrzeb 
uczestnika 

 
uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

01.03.2021 r. 
31.03.2021 r. 
g. 09.00-12.00 
według 
potrzeb 

 
indywidualna 
informacja 
zawodowa 

 
Temat dobrany w 
zależności od potrzeb 
uczestnika 

 
uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
08.03.2021 r. 
g. 14.00-15.30 

 
grupowe 
doradztwo 
zawodowe 

 
Moje zainteresowania 
i uzdolnienia, czyli co 
lubię i w czym jestem 
dobry 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
16.03.2021 r. 
g. 14.00-15.00 

 
grupowa 
informacja 
zawodowa 

 
Trendy i mechanizmy 
rynku pracy 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
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MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
18.03.2021 r. 
g. 14.00 – 
15.30 

 
grupowa 
informacja 
zawodowa 

 
Formy uczenia się 
przez całe życie 

 
 
absolwenci OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
25.03.2021 r. 
g. 11.00 – 
12.15 

 
grupowe 
doradztwo 
zawodowe 

 
 
Jak oszczędzić 
pierwszy milion 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

01.03.2021 r. 
31.03.2021 r. 
g. 09.00-12.00 
według 
potrzeb 

 
indywidualna 
informacja o 
rynku pracy 

Określenie potrzeb, 
oczekiwań i 
możliwości podjęcia 
zatrudnienia 

 
uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

01.03.2021 r. 
31.03.2021 r. 
g. 09.00-12.00 
według 
potrzeb 

 
pośrednictwo 
pracy 
krótkoterminowej 

Przedstawienie oferty 
pracy 
krótkoterminowej / 
wakacyjnej/sezonowej 

 
uczestnicy OHP, absolwenci 
OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

01.03.2021 r. 
31.03.2021 r. 
g. 09.00-12.00 
według 
potrzeb 

 
pośrednictwo 
pracy stałej 

 
Przedstawienie oferty 
pracy stałej 

 
 
absolwenci OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 

 
04.03.2021 
g. 12.00-12.45 

 
grupowa 
informacja o 
rynku pracy 

Rynek pracy – moje 
oczekiwania wobec 
pracy a oczekiwania 
pracodawców 

 
 
absolwenci OHP, pozostali 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
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Tarnowska COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
10.03.2021 r. 
g. 14.15-15.00 

 
grupowa 
informacja o 
rynku pracy 

Aktywność na rynku 
pracy – metody 
poszukiwania 
zatrudnienia 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
12.03.2021 r. 
g. 14.00 – 
14.45 

 
grupowa 
informacja o 
rynku pracy 

 
Moja pierwsza praca 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 
 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
19.03.2021 r. 
g. 13.30 – 
14.15 

 
grupowa 
informacja o 
rynku pracy 

Możliwość 
zatrudnienia na 
lokalnym, 
regionalnym i 
zagranicznym rynku 
pracy 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

MCK w Dąbrowie 
Tarnowskiej 
ul. B. Joselewicza 8 
33-200 Dąbrowa 
Tarnowska 

 
26.03.2021 r. 
g. 14.15–15.00 

 
grupowa 
informacja o 
rynku pracy 

 
Możliwość 
zatrudnienia na 
lokalnym, 
regionalnym i 
zagranicznym rynku 
pracy 

 
 
uczestnicy OHP 

telefonicznie/osobiście 
przy zachowaniu zasad 
bezpieczeństwa 
dotyczących przepisów 
COVID-19 

 

 


