
Harmonogram zajęć organizowanych w I kwartale 2021 

Jednostka: MCIZ Ciechanów 

Adres: Ciechanów, ul. 17 Stycznia 49 

Adres e-mail: ceipm.ciechanow@mazowiecka.ohp.pl 

Telefon: 23 672 40 18 

 

Styczeń 

L.p. Data Godzina Temat zajęć/spotkania 
Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 

2021-
01-11 

10.00 Porada indywidualna- 
temat dobrany w 
zależności od potrzeb 
uczestnika 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. 
I-III 
branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży  

Ul. 17 Stycznia 
49 

06-400 
Ciechanów 

Zgłoszenie 
samodzielne 

2. 

2021-
01-22 

10.00 Warsztaty umiejętności 
społecznych – 
Poznawanie własnego 
potencjału, rozwój 
osobisty.  

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. 
I-III 
branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Hufiec Pracy 7-
5  

Ul. Niechodzka 
14H 

06-400 
Ciechanów 

Zgłoszenie 
samodzielne 

3. 

2021-
01-25 

11.00 Warsztaty pt. 
„Rozpoznaje swoje 
zasoby(zainteresowania, 
zdolności, uzdolnienia, 
kompetencje, 
predyspozycje 
zawodowe).  

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. 
III branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Hufiec Pracy 7-
35 

Ul. 
Jędrzejewicza 
3 

09-100 Płońsk 

Zgłoszenie 
samodzielne 

 

 

 

 



Luty 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 

2021-
02-08 

10.00 Porada 
indywidualna- temat 
dobrany w 
zależności od 
potrzeb uczestnika 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. I-
III branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży  

Ul. 17 Stycznia 
49 

06-400 
Ciechanów 

Zgłoszenie 
samodzielne 

2. 

2021-
02-19 

10.00 Warsztaty pt.: 
„Świat zawodów i 
specjalności oraz 
rynek pracy”.  

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. I-
III branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Hufiec Pracy 7-5  

Ul. Niechodzka 
14H 

06-400 
Ciechanów 

Zgłoszenie 
samodzielne 

3. 

2021-
02-22 

11.00 Warsztaty pt.: „Moja 
wizytówka 
zawodowa – 
dokumenty 
aplikacyjne”. 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. 
III branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Hufiec Pracy 7-
35 

Ul. 
Jędrzejewicza 3 

09-100 Płońsk 

Zgłoszenie 
samodzielne 

 

Marzec 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 

2021-
03-08 

10.00 Porada 
indywidualna- temat 
dobrany w 
zależności od 
potrzeb uczestnika 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. I-
III branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży  

Ul. 17 Stycznia 
49 

06-400 
Ciechanów 

Zgłoszenie 
samodzielne 

2. 
2021-
03-19 

10.00 Warsztaty pt.: 
„Planowanie 
przyszłości 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. I-

Hufiec Pracy 7-5  

Ul. Niechodzka 

Zgłoszenie 
samodzielne 



zawodowej i 
podejmowanie 
decyzji edukacyjno 
zawodowych”. 

III branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

14H 

06-400 
Ciechanów 

3. 

2021-
03-22 

11.00 Warsztaty pt.: 
„Pierwsze kroki na 
rynku pracy – moja 
rozmowa 
kwalifikacyjna”. 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. 
III branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Hufiec Pracy 7-
35 

Ul. 
Jędrzejewicza 3 

09-100 Płońsk 

Zgłoszenie 
samodzielne 

 

 

Jednostka:Młodzieżowe Biuro Pracy 

Adres: Ciechanów, ul. 17 Stycznia 49 

Adres e-mail: ceipm.ciechanow@mazowiecka.ohp.pl 

Telefon: 23 672 40 18 

 

Styczeń 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 

2021-
01-07 

9.00  Warsztaty pt. 
„Kompetencje i 
kwalifikacje 
zawodowe oraz  
sztuka prezentacji”. 

Uczestnicy 
OHP – 
młodzież kl. III 

7-3 Hufiec Pracy  
06-500 Mława,  
ul. Żwirki 16 

Wcześniejsze 
zgłoszenie 
uczestników / 
zaproszenie przez 
specjalistę ds. 
rozwoju 
zawodowego  

2. 

2021-
01-21 

10.00 Konsultacja grupowa 
„Możliwości i 
kierunki dalszej 
edukacji i 
zdobywania 
dodatkowych 
kwalifikacji”. 

Uczestnicy 
OHP – 
młodzież kl. III 

7-5 Hufiec Pracy  
06-400 
Ciechanów, 
 ul. Niechodzka 
14 H 

Wcześniejsze 
zgłoszenie 
uczestników / 
zaproszenie przez 
specjalistę ds. 
rozwoju 
zawodowego 

3. 
2021-
01-25 

10.00 Aktywne metody 
poszukiwania pracy 

Uczestnicy HP 
7-5 

Hufiec Pracy 7-5  

Ul. Niechodzka 

Zgłoszenie 
samodzielne 



 14H 

06-400 
Ciechanów 

4. 

2021-
01-28 

10.00 Konsultacje 
indywidualne ze 
specjalistą ds. 
rozwoju 
zawodowego dot. 
podnoszenia 
kwalifikacji 
zawodowych - 
szkolenia 

Absolwenci i 
uczestnicy 
OHP 

CEiPM – MBP 
Ciechanów 

Zgłoszenia 
samodzielne 
uczestników 

 

 

Luty 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 

2021-
02-05 

9.30 Spotkanie grupowe 
pt. 
„Samozatrudnienie 
szansą na lepsze 
jutro”. 

Absolwenci i 
uczestnicy 
OHP – 
młodzież kl. III 

7-3 Hufiec Pracy  
06-500 Mława,  
ul. Żwirki 16 

Wcześniejsze 
zgłoszenie 
uczestników / 
zaproszenie przez 
specjalistę ds. 
rozwoju 
zawodowego 

2. 

2021-
02-15 

10.00 Wybrane metody 
poszukiwania pracy 

Uczestnicy HP 
7-5 

Hufiec Pracy 7-5  

Ul. Niechodzka 
14H 

06-400 
Ciechanów 

Zgłoszenie 
samodzielne 

3. 

2021-
02-19 

10.00 Spotkanie grupowe 
oraz konsultacje 
indywidualne ze 
specjalistą ds. 
rozwoju 
zawodowego dot. 
podnoszenia 
kwalifikacji 
zawodowych. 

Absolwenci i 
uczestnicy 
OHP 

7-5 Hufiec Pracy  
06-400 
Ciechanów,  
ul. Niechodzka 
14 H 

Wcześniejsze 
zgłoszenie 
uczestników / 
zaproszenie przez 
specjalistę ds. 
rozwoju 
zawodowego 

4. 
2021-
02-21 

10.00 Konsultacja grupowa 
„Możliwości i 
kierunki dalszej 

Uczestnicy 
OHP – 

7-35 Hufiec 
Pracy  
09-100 Płońsk, 

Wcześniejsze 
zgłoszenie 
uczestników / 



edukacji i 
zdobywania 
dodatkowych 
kwalifikacji. Oferta 
szkoleniowa”. 

młodzież kl. III  ul. 
Jędrzejewicza 3 

zaproszenie przez 
specjalistę ds. 
rozwoju 
zawodowego 

5. 

2021-
02-26 

10.00 Konsultacje 
indywidualne ze 
specjalistą ds. 
rozwoju 
zawodowego dot. 
podnoszenia 
kwalifikacji 
zawodowych - 
szkolenia 

Absolwenci i 
uczestnicy 
OHP 

CEiPM – MBP 
Ciechanów 

Zgłoszenia 
samodzielne 
uczestników 

 

Marzec 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 

2021-
03-04 

10.00 Szkolenie z 
inicjatywy własnej 
„Kompetencje  i 
kwalifikacje 
zawodowe a 
konkurencyjność na 
rynku pracy”. 

Uczestnicy 
OHP –kl. III 

7-5 Hufiec 
Pracy  
06-400 
Ciechanów,  
ul. Niechodzka 
14 H 

Wcześniejsze 
zgłoszenie 
uczestników / 
zaproszenie 
przez specjalistę 
ds. rozwoju 
zawodowego 

2. 

2021-
03-11 

10.00 Konsultacje 
indywidualne ze 
specjalistą ds. 
rozwoju 
zawodowego dot. 
podnoszenia 
kwalifikacji 
zawodowych - 
szkolenia 

Uczestnicy 
OHP 

7-35 Hufiec 
Pracy  
09-100 Płońsk, 
 ul. 
Jędrzejewicza 3 

Zgłoszenia 
samodzielne 
uczestników 

3. 

2021-
03-11 

10.00 Pierwsze kroki do 
zatrudnienia 

Uczestnicy HP 
7-5 

Hufiec Pracy 7-
5  

Ul. Niechodzka 
14H 

06-400 
Ciechanów 

Zgłoszenie 
samodzielne 

4. 2021- 10.00 Konsultacje 
indywidualne ze 

Absolwenci i 
uczestnicy 

CEiPM – MBP Zgłoszenia 
samodzielne 



03-16 specjalistą ds. 
rozwoju 
zawodowego dot. 
podnoszenia 
kwalifikacji 
zawodowych - 
szkolenia 

OHP Ciechanów uczestników 

5. 

2021-
03-19 

10.00 Budowanie marki 
własnej jako sposób 
na pozyskanie 
zatrudnienia 

Uczestnicy HP 
7-5 

Hufiec Pracy 7-
5  

Ul. Niechodzka 
14H 

06-400 
Ciechanów 

Zgłoszenie 
samodzielne 

6. 

2021-
03-22 

9.00 Warsztaty pt. 
„Skuteczne metody 
poszukiwania pracy. 
Przygotowanie do 
rozmowy z 
pracodawcą” 

Uczestnicy 
OHP KL. III 

7-35 Hufiec 
Pracy  
09-100 Płońsk,  
ul. 
Jędrzejewicza 3 

Zaproszenie 
przez 
wychowawców 
HP oraz 
specjalistę ds. 
rozwoju 
zawodowego 

7. 

2021-
03-26 

11.00 Giełda pracy  Uczestnicy HP 
7-5 

Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży  

Ul. 17 Stycznia 
49 

06-400 
Ciechanów 

Zgłoszenie 
samodzielne 

 

Jednostka: Młodzieżowe Centrum Kariery w Mławie 

Adres: Ul.  Żwirki 16, 06-500 Mława 

Adres  e-mail: hp7-3@mazowiecka.ohp.pl 

Telefon:  (23) 612-10-21 

 

Styczeń 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 
2021-
01-12 

13.00 Warsztaty 
umiejętności 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. I 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
w  Mławie, ul. 

Zgłoszenie 
samodzielne 



społecznych i II branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Żwirki 16 

2. 

2021-
01-20 

14.00 "Ja kontra 
pracodawca"- 
rozmowa 
kwalifikacyjna" 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. 
III branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
w  Mławie, ul. 
Żwirki 16 

Zgłoszenie 
samodzielne 

3. 

2021-
01-29 

13.00 Porada 
indywidualna- temat 
dobrany w 
zależności od 
potrzeb uczestnika 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. I 
i II branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
w  Mławie, ul. 
Żwirki 16 

Zgłoszenie 
samodzielne 

 

 

Luty 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 

2021-
02-04 

13.00 Warsztaty 
umiejętności 
społecznych 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. I 
i II branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
w  Mławie, ul. 
Żwirki 16 

Zgłoszenie 
samodzielne 

2. 

2021-
02-11 

14.00 Przygotowanie 
uczestników do 
kontaktów z 
pracodawcami 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. I 
branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
w  Mławie, ul. 
Żwirki 16 

Zgłoszenie 
samodzielne 



3. 

2021-
02-23 

13.00 Sporządza IPK – 
planuje różne 
warianty kariery 
edukacyjno-
zawodowej na 
podstawie bilansu 
własnych zasobów i 
oczekiwań oraz 
informacji na temat 
rynku edukacji 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. 
III branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
w  Mławie, ul. 
Żwirki 16 

Zgłoszenie 
samodzielne 

 

Marzec 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 

2021-
03-10 

13.00 "Oczekiwania 
pracodawców a 
moje zasoby . Moje 
kwalifikacje na rynku 
pracy" 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. 
III branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
w  Mławie, ul. 
Żwirki 16 

Zgłoszenie 
samodzielne 

2. 

2021-
03-16 

14.00 "Synteza własnych 
osiągnięć i 
sukcesów- 
ichwzmocnienie dla 
budowania 
pozytywnego obrazu 
siebie" 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. I 
i II branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
w  Mławie, ul. 
Żwirki 16 

Zgłoszenie 
samodzielne 

3. 

2021-
03-25 

13.00 Porada 
indywidualna- temat 
dobrany w 
zależności od 
potrzeb uczestnika 

młodzież 
ucząca się, 
uczniowie kl. I 
i II branżowej 
szkoły I 
stopnia, 
uczestnicy 
OHP 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
w  Mławie, ul. 
Żwirki 16 

Zgłoszenie 
samodzielne 

 

 

 


