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MAŁOPOLSKA WK OHP W KRAKOWIE 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z MŁODZIEŻĄ Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO 

NA STYCZEŃ 2021 R.  

 

Nazwa 
jednostki/ 
specjalisty 

Adres 

Data/godzi
na 

Forma 
wsparcia 

Temat Uczestnicy Sposób 
aplikowania 

CEiPM w 
Tarnowie 

     

MCIZ w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

04.01.2021 
r. -
29.01.2021 
r. 
g. 09.00-
15.00 
według 
potrzeb 

indywidualna 
porada 
zawodowa 

Temat 
dobrany 
w zależności 
od potrzeb 
uczestnika 

uczestnicy 
OHP, 
absolwenci 
OHP, 
pozostali 

telefonicznie 
lub  
on-line 

MCIZ w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

04.01.2021 
r. -
29.01.2021 
r. 
g. 09.00-
15.00 
według 
potrzeb 

indywidualna 
informacja 
zawodowa  
 

Temat 
dobrany 
w zależności 
od 
potrzeb ucze
stnika 

uczestnicy 
OHP, 
absolwenci 
OHP, 
pozostali 

telefonicznie 
lub  
on-line 

MCIZ w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

04.01.2021 
r. -
29.01.2021 
r. 
g. 09.00-
15.00 
według 
potrzeb 

indywidualna 
porada 
zawodowa  

Moje zasoby 
i potrzeby; 
Decyzja 
dotycząca 
dalszej 
edukacji. 

kandydaci 
na 
uczestnikó
w OHP 

telefonicznie 
lub  
on-line 

MCIZ w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

07.01.2021 
r.   
g. 13.30-
14.15 

grupowa 
porada 
zawodowa 

„Bariery na 
drodze do 
zatrudnienia
.” 

absolwenci 
OHP  

telefonicznie 
lub  
on-line 

MCIZ w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

14.01.2021 
r. g. 13.30-
14.15 

grupowa 
porada 
zawodowa 

„Formy 
uczenia się 
przez całe 
życie-skąd 
czerpać 
wiedzę.” 

absolwenci 
OHP 

telefonicznie  
lub online 
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MCIZ w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

20.01.2021 
r. g. 14.30-
15.15 

grupowa 
porada 
zawodowa 

„Bilans 
zasobów, 
czyli moje 
mocne i 
słabe 
strony.” 

uczestnicy 
OHP II 
roku nauki 

telefonicznie  
lub online 

MCIZ w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

21.01.2021 
r. g. 15.00-
15.45 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Moja 
pierwsza 
praca-
rodzaje 
umów, 
obowiązki 
pracownika.
” 

uczestnicy 
OHP III 
roku nauki 

telefonicznie  
lub online 

MCIZ w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

27.01.2021 
r. g. 14.30-
15.15 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Mój 
przyszły 
zawód –
spotkanie z 
przedstawici
elem 
zawodu.” 

uczestnicy 
OHP II 
roku nauki 

telefonicznie  
lub online 

 MCIZ w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

28.01.2021 
r. g. 15.00-
15.45 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Jak 
oszczędzić 
pierwszy 
milion?” 

uczestnicy 
OHP III 
roku nauki 

telefonicznie  
lub online 

MBP w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

04.01.2021 
r. -
29.01.2021 
r.   
g. 8.00-
12.00 
według 
potrzeb 

indywidualna 
informacja o 
rynku pracy   

Określenie 
potrzeb, 
oczekiwań i 
możliwości 
podjęcia 
zatrudnienia 

uczestnicy 
OHP, 
absolwenci 
OHP, 
pozostali 

Telefoniczni
e/online/ 
osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MBP w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

04.01.2021 
r. -
29.01.2021 
r.   
g. 08.00-
12.00 
według 
potrzeb 

pośrednictwo 
pracy 
krótkotermin
owej 

Przedstawie
nie oferty 
pracy 
krótkotermi
nowej / 
wakacyjnej/
sezonowej 

uczestnicy 
OHP, 
absolwenci 
OHP, 
pozostali 

Telefoniczni
e/online/ 
osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MBP w 
Tarnowie 
ul. 

04.01.2021 
r. -
29.01.2021 

pośrednictwo 
pracy stałej 

Przedstawie
nie oferty 
pracy stałej 

absolwenci 
OHP, 
pozostali 

Telefoniczni
e/online/ 
osobiście 
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Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

r.   
g. 08.00-
12.00 
według 
potrzeb 

przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MBP w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 
 
 
 
 
 
 

04.01.2021 
r. -
29.01.2021 
r.   
g. 7.45-
14.45 
według 
potrzeb 

pośrednictwo 
pracy w 
ramach 
przygotowani
a 
zawodowego 

Ustalenie 
możliwości 
realizacji 
przygotowa
nia 
zawodowego
, zebranie 
wywiadu. 
Przedstawie
nie 
konkretnej 
oferty pracy 
u 
pracodawcy 
wewnętrzne
go (OHP) 
lub 
pracodawcy 
zewnętrzneg
o 

kandydaci 
na 
uczestnikó
w OHP 

Telefoniczni
e/online/ 
osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MBP w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

22.01.2021 
r. o godz. 
13.25 – 
14.10 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Praktyki, 
staże, 
wolontariat 
– nowe 
doświadczen
ia zawodowe 
szansa na 
rozwój 
mojej 
kariery” 

uczestnicy 
OHP 
III roku 
nauki 

Telefoniczni
e/online/ 
osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MBP w 
Tarnowie 
ul. 
Mościckiego 
27 
33-100 
Tarnów 

29.01.2021 
r. o godz. 
13.25 – 
14.10 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Praktyki, 
staże, 
wolontariat 
– nowe 
doświadczen
ia zawodowe 
szansa na 
rozwój 
mojej 
kariery” 

uczestnicy 
OHP 
III roku 
nauki 

Telefoniczni
e/online/ 
osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Bochni 
ul. Wojska 
Polskiego 1 

11.01.2021 
g. 11:00-
11:45; 
 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

Moja 
pierwsza 
praca 

uczestnicy 
III 
rocznika 
OHP 

zajęcia on-
line 
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32-700 
Bochnia 
MCK w 
Bochni 
ul. Wojska 
Polskiego 1 
32-700 
Bochnia 

12.01.2021 
g. 11:00 -
11:45; 
 

grupowe 
doradztwo 
zawodowe 

Jak 
oszczędzić 
pierwszy 
milion? 

uczestnicy 
III 
rocznika 
OHP 

zajęcia on-
line 

MCK w 
Bochni 
ul. Wojska 
Polskiego 1 
32-700 
Bochnia 

13.01.2021 
g.11:00-

11:45; 

grupowa 
informacja 
zawodowa 

Metody 
poszukiwani
a pracy 

uczestnicy 
III 
rocznika 
OHP 

zajęcia on-
line 

MCK w 
Bochni 
ul. Wojska 
Polskiego 1 
32-700 
Bochnia 

19.01.2021 
g. 11:00-
11:30; 
 

indywidualna 
informacja 
zawodowa 

 absolwenci 
OHP 

osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Bochni 
ul. Wojska 
Polskiego 1 
32-700 
Bochnia 

20.01.2021 
g. 10:00-
10:30; 
 

indywidualna 
informacja 
zawodowa 

 absolwenci 
OHP 

osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Bochni 
ul. Wojska 
Polskiego 1 
32-700 
Bochnia 

21.01.2021 
g. 11:00-
11:30; 
 

indywidualna 
informacja 
zawodowa 

 absolwenci 
OHP 

osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Bochni 
ul. Wojska 
Polskiego 1 
32-700 
Bochnia 

04.01.2021-
29.01.2021 
g. 8.00-
12.00 
według 
potrzeb 

indywidualna 
informacja o 
rynku pracy 

Określenie 
potrzeb, 
oczekiwań i 
możliwości 
podjęcia 
zatrudnienia 

uczestnicy 
OHP, 
absolwenci 
OHP, 
pozostali 

osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Bochni 
ul. Wojska 
Polskiego 1 
32-700 

04.01.2021 -
29.01.2021 
g. 8.00-
12.00 
według 

pośrednictwo 
pracy 
krótkotermin
owej 

Przedstawie
nie oferty 
pracy 
krótkotermi
nowej / 

uczestnicy 
OHP, 
absolwenci 
OHP, 
pozostali 

osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
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Bochnia potrzeb wakacyjnej/
sezonowej 

wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Bochni 
ul. Wojska 
Polskiego 1 
32-700 
Bochnia 

04.01.2021 -
29.01.2021 
g. 8.00-
12.00 
według 
potrzeb 

pośrednictwo 
pracy stałej 

Przedstawie
nie oferty 
pracy stałej 

absolwenci 
OHP, 
pozostali 

osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Bochni 
ul. Wojska 
Polskiego 1 
32-700 
Bochnia 

14.01.2021 
g. 08.00-
08.45 
 

grupowa 
informacja o 
rynku pracy 
 

Aktywność 
na rynku 
pracy – 
metody 
poszukiwani
a 
zatrudnienia 

uczestnicy 
OHP klasa 
II 
(cztery 
grupy) 

zajęcia on-
line 

MCK w 
Dąbrowie 

Tarnowskie
j 

ul. B. 
Joselewicza 

8 
33-200 

Dąbrowa 
Tarnowska 

04.01.2021 
r. – 

29.01.2021 
r. 

g. 09.00-
12.00 

według 
potrzeb 

 
indywidualna 

porada 
zawodowa 

 
Temat 

dobrany w 
zależności 
od potrzeb 
uczestnika 

 
uczestnicy 

OHP, 
absolwenci 

OHP, 
pozostali 

telefonicznie
/osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Dąbrowie 

Tarnowskie
j 

ul. B. 
Joselewicza 

8 
33-200 

Dąbrowa 
Tarnowska 

04.01.2021 
r. – 

29.01.2021 
r. 

g. 09.00-
12.00 

według 
potrzeb 

 
indywidualna 

informacja 
zawodowa 

 
Temat 

dobrany w 
zależności 
od potrzeb 
uczestnika 

 
uczestnicy 

OHP, 
absolwenci 

OHP, 
pozostali 

telefonicznie
/osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Dąbrowie 

Tarnowskie
j 

ul.B. 
Joselewicza 
833-200 
Dąbrowa 
Tarnowska 

 
20.01.2021 

r. 
g. 14.30-

15.30 

 
grupowe 

doradztwo 
zawodowe 

Autoprezent
acja – 

rozmowa z 
potencjalny

m 
pracodawcą 

 
 

uczestnicy 
OHP 

telefonicznie
/osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Dąbrowie 

Tarnowskie
j 

ul. B. 

 
26.01.2021 

r. 
g. 13.00-

14.00 

 
grupowa 

informacja 
zawodowa 

 
Bariery na 
drodze do 

zatrudnienia 

 
 

Absolwenc
i OHP 

telefonicznie
/osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
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Joselewicza 
8 

33-200 
Dąbrowa 

Tarnowska 

bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Dąbrowie 

Tarnowskie
j 

ul. B. 
Joselewicza 

8 
33-200 

Dąbrowa 
Tarnowska 

 
29.01.2021 

r. 
g. 14.00-

15.00 
 

 
grupowe 

informacja 
zawodowe 

 
Metody 

poszukiwani
a pracy 

 
 

uczestnicy 
OHP 

telefonicznie
/osobiście 
przy 
zachowaniu 
zasad 
bezpieczeńst
wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Dąbrowie 

Tarnowskie
j 

ul. B. 
Joselewicza 

8 
33-200 

Dąbrowa 
Tarnowska 

04.01.2021 
r. -

29.01.2021 
r. 

g. 09.00-
12.00 

według 
potrzeb 

 
indywidualna 
informacja o 
rynku pracy 

Określenie 
potrzeb, 

oczekiwań i 
możliwości 

podjęcia 
zatrudnienia 

 
uczestnicy 

OHP, 
absolwenci 

OHP, 
pozostali 

telefonicznie
/osobiście 

przy 
zachowaniu 

zasad 
bezpieczeńst

wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Dąbrowie 

Tarnowskie
j 

ul. B. 
Joselewicza 

8 
33-200 

Dąbrowa 
Tarnowska 

04.01.2021 
r. -

29.01.2021 
r. 

g. 09.00-
12.00 

według 
potrzeb 

 
pośrednictwo 

pracy 
krótkotermin

owej 

Przedstawie
nie oferty 

pracy 
krótkotermi

nowej / 
wakacyjnej/
sezonowej 

 
uczestnicy 

OHP, 
absolwenci 

OHP, 
pozostali 

telefonicznie
/osobiście 

przy 
zachowaniu 

zasad 
bezpieczeńst

wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Dąbrowie 

Tarnowskie
j 

ul. B. 
Joselewicza 

8 
33-200 

Dąbrowa 
Tarnowska 

04.01.2021 
r. -

29.01.2021 
r. 

g. 09.00-
12.00 

według 
potrzeb 

 
pośrednictwo 
pracy stałej 

 
Przedstawie

nie oferty 
pracy stałej 

 
 

absolwenci 
OHP, 

pozostali 

telefonicznie
/osobiście 

przy 
zachowaniu 

zasad 
bezpieczeńst

wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

MCK w 
Dąbrowie 

Tarnowskie
j 

ul. B. 
Joselewicza 

8 
33-200 

Dąbrowa 
Tarnowska 

 
19.01.2021 
g. 10.50-

11.35 

 
grupowa 

informacja o 
rynku pracy 

Rynek 
pracy- moje 
oczekiwania 

wobec 
pracy, a 

oczekiwania 
pracodawcó

w 

 
 

Absolwenc
i OHP 

telefonicznie
/osobiście 

przy 
zachowaniu 

zasad 
bezpieczeńst

wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 
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MCK w 
Dąbrowie 

Tarnowskie
j 

ul. B. 
Joselewicza 

8 
33-200 

Dąbrowa 
Tarnowska 

 
27.01.2021 

r. 
g. 14.15-

15.00 

 
grupowa 

informacja o 
rynku pracy 

 
Moja 

pierwsza 
praca 

 
 

uczestnicy 
OHP 

telefonicznie
/osobiście 

przy 
zachowaniu 

zasad 
bezpieczeńst

wa 
dotyczących 
przepisów 
COVID-19 

 


