
MAŁOPOLSKA WK OHP W KRAKOWIE 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z MŁODZIEŻĄ Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO 

NA STYCZEŃ2021r.  

Nazwa 
jednostki/ 
specjalisty 

Adres 

Data/ 
godzina 

Forma 
wsparcia 

Temat Uczestnicy Sposób 
aplikowania 

CEiPM w 
Nowy Sącz 

     

MCIZ w 
Nowym Sącz 
ul. Rejtana 18 
33-300Nowy 
Sącz 

21.01.21 
9:00 
 
 
 
 
 
22.01.21 
9:00 
 
 
 
 
 
25.01.21 
9:00 
 
 
 
 
 
27.01.21 
9:00 
 
 
 
 
 
09 -
11.01.21 
8:00-14:00 

Grupowa 
porada 
 
 
 
 
 
Grupowa 
porada  
 
 
 
 
 
Grupowa 
porada  
 
 
 
 
 
Grupowa 
porada  
 
 
 
 
 
Indywidualne 
porady 

Warsztaty 
umiejętności 
społecznych. 
 
 
 
 
Warsztaty 
umiejętności 
społecznych. 
 
 
 
 
Warsztaty 
umiejętności 
społecznych. 
 
 
 
 
Warsztaty 
umiejętności 
społecznych. 
 
 
 
 
Diagnoza 
predyspozycji 
zawodowych 
KZZ. 

Uczestnicy 
Ośrodka 
Szkolenia  
i Wychowania 
w Nowym 
Sączu – klasa I 
 
Uczestnicy 
Ośrodka 
Szkolenia  
i Wychowania 
w Nowym 
Sączu– klasa I 
 
Uczestnicy 
Ośrodka 
Szkolenia  
i Wychowania 
w Nowym 
Sączu – klasa I 
 
Uczestnicy 
Ośrodka 
Szkolenia  
i Wychowania 
w Nowym 
Sączu– klasa I 
 
Uczestnicy 
Ośrodka 
Szkolenia  
i Wychowania 
w Nowym 
Sączu– klasa III 

Osobiście 
/kontakt z: 
6-1 OSIW w 
Nowym Sączu 

MBP w 
Nowym Sącz 
ul. Rejtana 18 
33-300Nowy 
Sącz 

04.01.21 – 
29.01.21 
8:00 – 
15:00 

Informacja 
indywidualna 

Informacja o 
rynku pracy. 

Uczestnicy 
Ośrodka 
Szkolenia  
i Wychowania 
w Nowym 
Sączu.  

Osobiście 
/kontakt z: 
6-1 OSIW w 
Nowym Sączu  

MCK w 
Gorlicach 
ul. Rzeźnicza 
10 
38-300 Gorlice  

04.01.21 – 
29.01.21 
8:00 – 
15:00 
 
 
 

Indywidualne 
doradztwo 
zawodowe. 
 
 
 
 

Tematyka 
dostosowana 
indywidualnie 
do potrzeb 
klienta. 
 
 

Uczestnicy 6-38 
Hufca Pracy  
w Gorlicach. 

Osobiście lub 
tel. 
/kontakt z: MCK  
w Gorlicach. 
 



 
04.01.21 – 
29.01.21 
8:00 – 
15:00 
 
 
 
 
07.01.21  
10.00 – 
11.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
07.01.21 
11.00 – 
12.00 

 
Indywidualna 
informacja o 
rynku pracy.  
 
 
 
 
 
Grupowa 
informacja 
zawodowa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupowa 
informacja o 
rynku pracy. 
 

 
Tematyka 
dostosowana 
indywidualnie 
do potrzeb 
klienta. 
 
 
 
Moje 
oczekiwania i 
zasoby, a 
oczekiwania 
pracodawcy. 
Moje 
kwalifikacje na 
rynku pracy. 
Diagnoza 
oczekiwań 
pracodawcy w 
konfrontacji z 
moimi 
potrzebami. 
 
 
Moja pierwsza 
praca 
Podstawy prawa 
pracy, 
omówienie 
rodzaju umów o 
pracę oraz 
przedstawienie 
praw i 
obowiązków 
pracownika. 

MCK w 
Szczawnicy 
ul. 
Szlachtowska 
75 
34-460 
Szczawnica 

04.01.21 – 
29.01.21 
08:00 – 
15:00 
 
04.01.21 – 
29.01.21, 
08:00 – 
15:00 
 
 
 
 
08.01.21 
09:00 – 
11:00 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informacja 
indywidualna 
 
 
 
Porada 
indywidualna 
 
 
 
 
 
 
Informacja 
grupowa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informacja o 
rynku pracy. 
 
 
 
Diagnoza 
umiejętności, 
zdolności i 
predyspozycji 
zawodowych. 
Dalsza ścieżka 
kształcenia. 
 
Postanowienia 
noworoczne, 
czyli co mogę 
zrobić aby 
wspomóc swoją 
naukę w trakcie 
pandemii – 
zapoznanie z 
portalem 
dokariery.pl 
 

Uczestnicy 
Ośrodka 
Szkolenia  
i Wychowania 
w Szczawnicy – 
Jabłonce. 
 

Osobiście lub 
telefonicznie. 
/kontakt z: MCK  
w Szczawnicy/ 
 
 
 
 
 
 



11.01.21 
11:30 – 
13.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
14.01.21 / 
08:50 – 
10:25 
 
 
 
18.01.21 
10:30 – 
12:30 
 

Informacja 
grupowa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informacja 
grupowa 
 
 
 
 
Grupowa 
informacja o 
rynku pracy 
 

Wykorzystaj z 
pasją swój czas 
– czyli filmy 
które warto 
obejrzeć i 
książki, które 
trzeba 
przeczytać – z 
portalem 
dokariery.pl 
 
Co mam, czego 
mi brakuje? 
Moje 
kwalifikacje 
zawodowe. 
 
Co CV ma 
wspólnego z 
rozmową 
kwalifikacyjną? 
Czyli o 
pytaniach w 
przebiegu 
rozmowy 
kwalifikacyjnej. 

MCK w 
Skomielnej 
Białej 
32-434 
Skomielna 
Biała 13 

12.01.21 
 
 
 
 
 
18.01.21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21.01.21 
 
 
 
 
 
26.01.21 
 
 
 
 
11.01.21 – 
29.01.21 
 
 

Grupowa 
informacja 
zawodowa 
 
 
 
Grupowa 
porada 
zawodowa 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grupowa 
porada 
zawodowa 
 
 
 
Grupowa 
porada 
zawodowa 
 
 
Indywidualne 
doradztwo 
zawodowe 
oraz 
indywidualna 
informacja o 

Internet 
niezbędnym 
narzędziem w 
poszukiwaniu 
pracy. 
 
Jak napisać 
skuteczne 
dokumenty 
aplikacyjne. 
Autoprezentacja 
i przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej. 
 
 
 
Warsztaty 
umiejętności 
społecznych – 
trening 
asertywności 
 
Zaplanuj, określ 
cele i działaj. 
 
 
 
Tematyka 
dostosowana do 
indywidualnych 
potrzeb 
uczestnika 

Uczestnicy 6-36 
Hufca Pracy  
w Skomielnej 
Białej,klasa III  
 
 
Uczestnicy 6-36 
Hufca Pracy  
w Skomielnej 
Białej,klasa III  
 
 
 
 
 
 
 
Uczestnicy 6-36 
Hufca Pracy  
w Skomielnej 
Białej 
 
 
Uczestnicy 6-36 
Hufca Pracy  
w Skomielnej 
Białej,klasa III  
 
Uczestnicy 6-36 
Hufca Pracy  
w 
Skomielnej,klas
a III  

Telefoniczny 
oraz poprzez 
aplikację 
Messenger 
 
 
Telefoniczny 
oraz poprzez 
aplikację 
Messenger, 
Branżowa 
Szkoła w Rabce-
Zdrój 
 
 
 
 
Telefoniczny 
oraz poprzez 
aplikację 
Messenger 
 
 
Telefoniczny 
oraz poprzez 
aplikację 
Messenger 
 
Telefoniczny 
oraz poprzez 
aplikację 
Messenger 
 



rynku pracy.  
MCK w 
Limanowej 
ul. Jana Pawła 
II 19 
34- 600 
Limanowa  

04.01.21 -
29.01.21 
8:00 – 
15:00 
 
 
04.01.21 -
29. 01.21 
8:00 – 
15:00 
 
 
 
 
 
20.01.21  
10:00-
12:00 
 
 
 
26.01.21 
09:00-
11:00 

Informacja 
indywidualna  
 
 
 
 
Indywidualne 
porady 
 
 
 
 
 
 
 
Informacja 
grupowa 
 
 
 
 
Informacja 
grupowa 
 

Informacja o 
rynku pracy 
 
 
 
 
Diagnoza i 
bilans 
umiejętności, 
zdolności i 
predyspozycji 
zawodowych. 
Dalsza ścieżka 
kształcenia. 
 
Co mam czego 
mi brakuje? 
Moje 
kwalifikacje 
zawodowe. 
 
Zaplanuj, określ 
cele i działaj. 

Uczestnicy 6-32 
Hufca Pracy  
w Limanowej 
 
 
 
Uczestnicy 6-32 
Hufca Pracy  
w Limanowej 
 
 
 
 
 
 
Uczestnicy 6-32 
Hufca Pracy  
w Limanowej 
 
 
 
Uczestnicy 6-32 
Hufca Pracy  
w Limanowej 

Osobiście lub 
telefonicznie 
/kontakt  
z: 6-32 HP  
w Limanowej 
 
Osobiście lub 
telefonicznie 
/kontakt  
z: 6-32 HP w 
Limanowe 
 
 
 
 
telefonicznie/os
obiście/ 
e-mail 
 
 
 
telefonicznie/os
obiście/ 
e-mail 

MCK w 
Krynicy Zdrój 
ul. Źródlana 
59 
33-380 
Krynica Zdrój 

04.01.21 - 
29.01.21 
8:00-15:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22.01.21   
 
 
 
 
 
28.01.21 
 

Indywidualne 
doradztwo 
zawodowe 
oraz 
indywidualna 
informacja o 
rynku pracy. 
Spotkania z 
doradcą 
zawodowym i 
pośrednikiem 
pracy. 
 
Grupowa 
informacja 
zawodowa 
 
 
 
Grupowa 
informacja 
zawodowa 

Diagnoza i 
bilans 
umiejętności, 
zdolności i 
predyspozycji 
zawodowych.  
Informacje o 
rynku pracy. 
 
 
 
 
 
Integracja – 
trening 
umiejętności 
społecznych. 
 
 
Co mam, czego 
mi brakuje? 
Moje 
kwalifikacje i 
umiejętności. 

Uczestnicy 6-1 
OSiW w 
Nowym Sączu 
(grupa 
wychowawcza  
w Krynicy-
Zdroju),  
Uczestnicy 6-34 
HP w Starym 
Sączu 
 
 
 
 
 

Osobiście lub 
tel. 
/kontakt z:  
6-1 OSiW w 
Nowym Sączu, 
6-34 HP w 
Starym Sączu 
 
 
 
 
 
 

Specjalista ds. 
rozwoju 
zawodowego w 
CEiPM 
ul. Rejtana 18 
33-300Nowy 
Sącz 

04.01.21-
29.01.21 
07:45-
15:45  
 

Grupowa 
informacja 

Rekrutacja na 
kursy 
zawodowe. 

Uczestnicy 
Ośrodka 
Szkolenia  
i Wychowania 
w Nowym 
Sączu. 

Osobiście 
/kontakt z: 
6-1 OSIW w 
Nowym Sączu 

  


