Grajewo, dn.29.12.2020r.

Harmonogram zaje¢ z mlodziezq z zakresu rozwoju zawodowego na I kwartat
2021 r. - MCK w Grajewie

15.01.2021 r. - 30.01.2021 r.

Indywidualne informacje o rynku pracy

Adresaci: mtodziez uczaca sie - uczestnicy OHP
Godz.: 9:00-14:00

Miejsce: Mtodziezowe Centrum Kariery w Grajewie
Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

21.01.2021r.

Grupowa informacja zawodowa:Bilans kompetencji zawodowych i spotecznych - o co
chodzi?.

Adresaci:mtodziez uczaca sie - uczestnicy OHP

Godz.: 10:00

Miejsce: Mtodziezowe Centrum Kariery w Grajewie / ZS w Wojewodzinie.

Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

21.01.2021 .

Grupowa porada zawodowa: Budowanie pozytywnej samooceny.
Adresaci:mtodziez uczaca sie - uczestnicy OHP

Godz.: 10:50

Miejsce: Mtodziezowe Centrum Kariery w Grajewie / ZS w Wojewodzinie.
Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

04.02.2021 r.

Grupowa porada zawodowa: Budowanie pozytywnej samooceny.
Adresaci:mtodziez uczaca sie - uczestnicyOHP

Godz.: 10:50

Miejsce: MCK w Grajewie /ZS w Wojewodzinie.

Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

16.02.2021 r.

Grupowa porada zawodowa: Asertywnos$c — czyli jak zy¢ w zgodzie z samym sobg
i szanowac innych.

Adresaci:mtodziez uczaca sie- uczestnicy OHP

Godz.: 14:00

Miejsce: Mtodziezowe Centrum Kariery w Grajewie/ ZS w Wojewodzinie.

Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

18.02.2021 r.

Grupowa informacja o rynku pracy:Sytuacja o rynku pracy, branze przysziosSciowe.
Adresaci:mtodziez uczaca sie — uczestnicy OHP

Godz.: 13:00

Miejsce: Mtodziezowe Centrum Kariery w Grajewie / ZS w Wojewodzinie.

Sposob aplikowania: zajecia zamkniete



10.03.2021 r.

Grupowa informacja o rynku pracy:Rynek pracy. Oczekiwania pracodawcow.
Adresaci:mtodziez uczaca sie - uczestnicy OHP

Godz.: 13:00

Miejsce: Mtodziezowe Centrum Kariery w Grajewie / ZS w Wojewodzinie.
Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

16.03.2021 r.

Grupowa porada zawodowa: Skuteczne planowanie wtasnego rozwoju.
Adresaci:mtodziez uczaca sie - uczestnicy OHP

Godz.: 9:50

Miejsce: Mtodziezowe Centrum Kariery w Grajewie / ZS w Wojewodzinie.
Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

16.03.2021 r.

Temat:Mozliwos$¢ podniesienie swoich umiejetnosci

Grupa docelowa: miodziez uczaca sie — uczestnicy OHP

Godz.: 9:50

Miejsce: Mtodziezowe Centrum Kariery w Grajewie / ZS w Wojewodzinie.
Sposob aplikowania: zajecia zamkniete



