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LUBU_ Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu rozwoju zawodowego – Październik 2020 

 

1. MCIZ Gorzów Wlkp. 

 

 
2. MCK Międzyrzecz 
 

 
 
 
 

L.p. Data i godzina Temat spotkania/zajęć Grupa docelowa 
Miejsce 

wydarzenia 
Sposób aplikowania 

1. Działanie bieżące 

Oferta Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży 

Propozycja spotkań indywidualnych z zakresu doradztwa zawodowego 

(dalsza edukacja, szkolenia, poszukiwanie pracy) 

Absolwenci Hufca 

Pracy 4-10 w Gorzowie 

Wielkopolskim 

CEiPM OHP w 

Gorzowie 

Wielkopolskim 

Porada zawodowa na 

odległość D5 

Inicjatywa własna 

Doradców zawodowych 

MCIZ 

L.p. Data i godzina Temat spotkania/zajęć Grupa docelowa Miejsce wydarzenia Sposób aplikowania 

1. Działania bieżące Wg potrzeb Uczestnik OHP MCK Międzyrzecz Telefonicznie, e-
mailowo 
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3. MCK Strzelce Krajeńskie 
 

L.p. Data i godzina Temat spotkania/zajęć 
Grupa 

docelowa 
Miejsce wydarzenia Sposób aplikowania 

1. Działania bieżące 

Oferta Młodzieżowego Centrum Kariery, Propozycja 

spotkań indywidualnych z zakresu pośrednictwa pracy ( 

poszukiwanie pracy w kierunku zainteresowania danego 

uczestnika,  aktualna sytuacja na rynku pracy, zawody 

które obecnie są najbardziej popularne, zawody 

przyszłości, lużne rozmowy mające na celu lepszego 

zapoznania się z uczestnikiem) 

Uczestnicy OHP w 

Strzelcach 

Krajeńskich, 2-4 

osób 

Ośrodek Szkolenia i 

Wychowania OHP w 

Strzelcach Krajeńskich 

 

 

Indywidualna porada w 

zakresie pośrednictwa pracy 

 
4. MBP Zielona Góra 

L.p. Data i godzina Temat spotkania/zajęć Grupa docelowa Miejsce wydarzenia Sposób aplikowania 

1. 01-30.10.2020 

Kontakt z pracodawcami w celu 

pozyskania ofert pracy dla 

absolwentów oraz nowo 

zrekrutowanych uczestników LWK 

OHP. 

Uczestnicy i 

absolwenci LWK OHP 

Zielona Góra. 

Młodzieżowe Biuro Pracy 

Zielona Góra 

- Facebook Młodzieżowe 

Biuro Pracy Zielona Góra,  

- MBP tel. 573 900 635, 

email.: mbpzgora@ohp.pl 

 

2. 01-30.10.2020 Pozyskanie pracodawców w celu Pracodawcy Zielona Góra, Nowa Sól, Kontakt osobisty 
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przyjęcia uczestników LWK OHP na 

praktyczną naukę zawodu. 

posiadający 

uprawnienia do nauki 

praktycznej nauki 

zawodu. 

Świebodzin, Krosno Odrz. 

3. 01-30.10.2020 

Kontakt z pracodawcami w celu 

ustalenia czy uczestnicy odbywają 

praktykę zawodową. 

Uczestnicy i 

absolwenci LWK OHP 

Zielona Góra. 

Zielona Góra 

- Facebook Młodzieżowe 

Biuro Pracy Zielona Góra,  

- MBP tel. 573 900 635, 

email.: mbpzgora@ohp.pl 

 

4. 01-30.10.2020 
Konsultacje indywidualne z 

uczestnikami LWK OHP Zielona Góra. 

Uczestnicy LWK OHP 

Zielona Góra 

Młodzieżowe Biuro Pracy 

Zielona Góra,  OSiW Zielona 

Góra, OSiW Nowa Sól, HP 

Świebodzin, HP Krosno Odrz 

Młodzieżowe Biuro Pracy 

Zielona Góra, tel. 

573 900 635, email: 

mbpzgora@ohp.pl 

5. 01-30.10.2020 
Zajęcia grupowe z uczestnikami LWK 

OHP. 

Uczestnicy LWK OHP 

Zielona Góra 

OSiW Zielona Góra, OSiW 

Nowa Sól, HP Świebodzin, HP 

Krosno Odrz 

Kontakt osobisty 

5. 01-30.10.2020 

Przekazywanie aktualnych informacji 

portalu dokariery.pl na stronie 

Facebook MBP Zielona Góra 

Uczestnicy i 

absolwenci OHP. 

Młodzieżowe Biuro Pracy 

Zielona Góra 

Facebook MBP Zielona 

Góra 

6. 01-02.10.2020 

Szkolenie zawodowe pn. „Obsługa 

wózków jezdniowych z uprawnieniami 

UDT i innych wózków jezdniowych” 

Uczestnicy i 

absolwenci LWK OHP 

Zielona Góra  w wieku 

18-25 r.ż. (grupa 10 

osobowa) 

Zielona Góra 

 

 

Kontakt osobisty 

7. 07.10.2020 Egzamin zawodowy przed Komisją z Uczestnicy i Zielona Góra  
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5. MCK Świebodzin 

Urzędu Dozoru Technicznego w 

Zielonej Górze, uczestnicy kursu pn. 

„Obsługa wózków jezdniowych z 

uprawnieniami UDT i innych wózków 

jezdniowych” 

absolwenci LWK OHP 

Zielona Góra  w wieku 

18-25 r.ż. (grupa 10 

osobowa) 

Kontakt osobisty i 

telefoniczny 

8. 19.10.2020 

Rozpoczęcie szkolenia zawodowego 

pn. „Cukiernik – poziom 

podstawowy” 

Uczestnicy i 

absolwenci LWK 

OHP Zielona Góra  w 

wieku 18-25 r.ż. 

(grupa 10 osobowa) 

LWK OHP W Zielonej Górze 

 

 

Kontakt osobisty 

9. 26.10.2020 

Rozpoczęcie szkolenia zawodowego 

pn. „Uprawnienia elektryczne do 1 

kV” 

Uczestnicy i 

absolwenci LWK 

OHP Zielona Góra w 

wieku 18-25 r.ż.  

(grupa 15 osobowa). 

LWK OHP w Zielonej Górze  

 

 

Kontaktosobisty 

L.p. Data i godzina Temat spotkania/zajęć Grupa docelowa Miejsce wydarzenia Sposób aplikowania 

1. 07.10.2020r.  godz. 09.00 Autoprezentacja. 
VIII klasa- HP 

Świebodzin 
HP Świebodzin 

Praca indywidualna i 

grupowa 

2 07.10.2020r. godz. 09.00 
Wywiad doradczy, konsultacje 

indywidualne. 

I  klasa HP Krosno 

Odrz. 
HP Krosno Odrzańskie 

Praca indywidualna. 

3. 14.10.2020r.   godz. 09.00 Autoprezentacja- III cz. VIII klasa- HP HP Świebodzin Praca indywidualna i 
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6. MCIZ Zielona Góra 

7. MCK Żary 

Świebodzin grupowa 

4. 16.10.2020r.  godz. 09.00 
Wywiad doradczy, konsultacje 

indywidualne. 

VIII klasa- HP 

Świebodzin 
HP Świebodzin 

Praca indywidualna i 

grupowa 

5. 20.10.2020r. godz.09.00 Lokalny rynek pracy. 

I-III  klasa HP Krosno 

Odrz. 

 

HP Krosno Odrzańskie 

 

Praca indywidualna i 

grupowa 

6. 22.10.2020r. godz. 09.00 

Wywiad doradczy, konsultacje 

dotyczące  przekazywanych 

materiałów. 

I klasa HP Krosno 

Odrz.  
HP Krosno Odrzańskie 

Praca indywidualna. 

7. 27.10.2020r. godz. 09.00 
Wywiad doradczy, konsultacje 

indywidualne. 

VIII klasa- HP 

Świebodzin 
HP Świebodzin 

Praca indywidualna i 

grupowa 

8. 30.10.2020r. godz. 09.00 
Wywiad doradczy, konsultacje 

indywidualne. 

II  klasa HP Krosno 

Odrz. 
HP Krosno Odrzańskie 

Praca indywidualna i 

grupowa 

9. 28.09.2020r. godz. 09.00 
Wywiad doradczy, konsultacje 

indywidualne. 

I- klasa HP Krosno 

Odrz. 
HP Krosno Odrzańskie 

Praca indywidualna i 

grupowa 

10. 30.09.2020r. godz. 09.00 
Wywiad doradczy, konsultacje 

indywidualne. 

I-III  klasa HP Krosno 

Odrz. 
HP Krosno Odrzańskie 

Praca indywidualna i 

grupowa 

L.p. Data i godzina Temat spotkania/zajęć Grupa docelowa Miejsce wydarzenia Sposób aplikowania 

1. Działanie bieżące Indywidualna porada zawodowa 
Młodzież do 30 roku 

życia, Uczestnicy OHP 

MCIZ w  Zielonej Górze, ul. 

Zamenhofa 1 

Kontakt mailowy: 

mobilne-zg@ohp.pl lub 

tel. 696 402 648 
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L.p. Data i godzina Temat spotkania/zajęć Grupa docelowa Miejsce wydarzenia Sposób aplikowania 

1. Działania bieżące Wg potrzeb 
Młodzież do 25 roku 

życia, Uczestnicy OHP 
MCK Żary 

Kontakt telefoniczny: 690 

505 301 lub email:  

mck.zary@ohp.pl 


