
Zamierzenia na ferie 2020 w Centrach  Edukacji i Pracy Młodzieży OHP  - 

Podkarpacka WK w Rzeszowie 

 

 

 

Lp. 
Data 
wydarzenia 

Rodzaj i tematyka 
zajęć 

Adresaci 
Osoba 
odpowiedzialna za 
prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Przemyślu 

1. 
13-
14.01.2020 

Indywidualne 
konsultacje z 
zakresu rynku 
pracy.  

Uczestnicy  
9-13 HP 
w Przemyślu 

Anna Wanat, 
Dorota Markowska- 
Słysz, doradcy 
doradcy zawodowi 

CEiPM 
Przemyśl 
37-700 Przemyśl,  
ul. Okrzei 2 

2. 
13-
14.01.2020 

Indywidualne 
konsultacje 
dotyczące realizacji  
ofert 
krótkoterminowych  
i stałych oraz 
ogólnej tematyki 
rynku pracy. 

Uczestnicy oraz 
absolwenci 
9-13 HP 
w Przemyślu 

Lidia Katan - 
Pośrednik pracy 

CEiPM 
Przemyśl 
37-700 Przemyśl,  
ul. Okrzei 2 

3. 21.01.2020 
Grupowe zajęcia  
z zakresu rynku 
pracy 

Uczestnicy  
9-13 HP 
w Przemyślu 

Lidia Katan - 
Pośrednik pracy 
Anna Wanat, 
Dorota Markowska- 
Słysz, doradcy 
zawodowi 

CEiPM 
Przemyśl 
37-700 Przemyśl,  
ul. Okrzei 2 

4. 21.01.2020 

Udzielenie 
informacji o 
szkoleniach, które 
będą realizowane 
w OHP w 2020r 

Uczestnicy  
9-13 HP 
w Przemyślu 

Joanna Majewska  
specjalista ds. 
rozwoju 
zawodowego  

CEiPM 
Przemyśl 
37-700 Przemyśl,  
ul. Okrzei 2 

5. 13.01.2020 

Konsultacje 
indywidualne  
z doradcą 
zawodowym  
i pośrednikiem 
pracy. 

Uczestnicy  
9-12 HP 
w  Jarosławiu 

Barbara Wojtowicz, 
doradca zawodowy 
Bożena Szczupak, 
pośrednik pracy 

MCK Jarosław 
37-500 Jarosław, ul. 
Paderewskiego 11a 

6. 21.01.2020 
Dzień Otwarty 
jednostki MCK. 

Uczestnicy  
9-12 HP   
w  Jarosławiu 

Barbara Wojtowicz, 
doradca 
zawodowyBożena 
Szczupak, pośrednik 
pracy 

MCK Jarosław 
37-500 Jarosław, ul. 
Paderewskiego 11a 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Rzeszowie 

1. 
16-
17.01.2020 

Program rynku 
pracy 
„Autoprezentacja 

Uczestnicy OHP 
Sławomir Wiktor, 
doradca zawodoy 

MCK Dębica 
Sienkiewicza 1, 39-
200 Dębica 



drogą do sukcesu 
na dzisiejszym 
rynku pracy” 

 

2. 
13-
24.01.2020 

Indywidualne 
porady zawodowe 

Uczestnicy OHP 

Agnieszka 
Wozowicz, 
pośrednik pracy 
Paweł Bonarek 
Sławomir Wiktor, 
doradcy zawodowi 

MCK Dębica 
Sienkiewicza 1, 39-
200 Dębica 
 

3. 16.01.2020 

Spotkanie 
informacyjno-
promocyjne „ Jak 
podjąć pracę w 
kraju i za granicą?” 

Uczestnicy 9-1 
HP w Rzeszowie 

Joanna Jakubowska, 
pośrednik 
pracy/asystent 
EURES 

MBP Rzeszów, Al. 
Piłsudskiego 31 p.  
35-074 Rzeszów 

4. 16.01.2020 

Rozwój zawodowy i 
uczenie się przez 
całe życie 
Spotkanie grupowe 

Uczestnicy OHP 
Mariola Lidwin, 
doradca zawodowy 

9-1 HP Rzeszów 
ul. Sucharskiego 4a 
35-959 Rzeszów, 

5. 
13.01-
24.01.2020 

Planowanie ścieżki 
kariery Porady 
indywidualne 

Uczestnicy OHP 

Mariola Lidwin, 
Bernadetta 
Szal,doradcy 
zawodowi 

MCIZ Rzeszów, AL. 
Piłsudskiego 31 
35-074 Rzeszów 

6. 16.01.2020 Rozwój zawodowy- 
kursy i szkolenia 

Uczestnicy OHP Zbigniew Rosłoń, 
specjalista ds. 
rozwoju 
zawodowego 

9-1 HP Rzeszów 
ul. Sucharskiego 4a 
35-959 Rzeszów 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Krośnie 

1. 14.01.2020 

Zajęcia grupowe 
z doradztwa 
zawodowego „ 
Bliżej rynku pracy” 

Osoby 
niepełnosprawne 
- podopieczni 
OREW  

Marta Kandefer-
Fydrych, doradca 
zawodowy 
Marek Mrozek, 
specjalista ds. 
rozwoju 
zawodowego 

OREW w 
Rymanowie 
ul. Dworska 40 
Rymanów 

2. 15.01.2020 
Egzamin – wózki 
jezdniowe przed 
komisją  UDT 

12 uczestników 
9-9 HP, 9-10 HP 
w Krośnie 

Marek Mrozek, 
specjalista ds. 
rozwoju 
zawodowego 

Plac szkoleniowy 
przy ul. Jasnej 17 
w Krośnie  

3. 16.01.2020 

Zajęcia grupowe 
z doradztwa 
zawodowego 
„Kompetencje 
wymagane 
u młodych 
pracowników” 

Uczestnicy 9-9 
HP w Krośnie 

Marta Kandefer-
Fydrych, doradca 
zawodowy 
 

CEiPM w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 7 

4. 16.01.2020 

Informacje 
o szkoleniach 
zawodowych w 
2020. Badanie 

Uczestnicy 9-9 
HP w Krośnie 

Marek Mrozek, 
specjalista ds. 
rozwoju 
zawodowego 

CEiPM w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 7 



potrzeb 
szkoleniowych. 

5. 16.01.2020 

Grupowe spotkanie 
informacyjne. 
„Możliwości 
zatrudnienia na 
lokalnym 
i regionalnym 
rynku pracy” 

Uczestnicy 9-9 
HP w Krośnie 

Edyta Wilusz, 
pośrednik pracy-
asystent EURES 

CEiPM w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 7 

6. 20.01.2020 

Indywidualne 
konsultacje z 
zakresu rynku 
pracy w ramach 
„Dnia otwartego” 

Młodzież ucząca 
się, poszukująca 
pracy 

Edyta Wilusz, 
pośrednik pracy-
asystent EURES 

CEiPM w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 7 

7. 20.01.2020 

Indywidualne 
doradztwo 
zawodowe – 
weryfikacja 
dokumentów 
aplikacyjnych 

Absolwent OHP 
Marta Kandefer-
Fydrych, doradca 
zawodowy 

CEiPM w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 7 

7. 

Termin do 
ustalenia 
(2 tydzień 
ferii) 

Zajęcia grupowe 
z doradztwa 
zawodowego 
„Kompetencje 
wymagane 
u młodych 
pracowników” 

Uczestnicy 9-10 
HP-DK w Krośnie 

Marcin Kaleniecki, 
doradca zawodowy 

CEiPM w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 7 

8. 

Termin do 
ustalenia 
(2 tydzień 
ferii) 

Inf. o szkoleniach 
zawodowych w 
2020. Badanie 
potrzeb 
szkoleniowych. 

Uczestnicy 9-10 
HP-DK w Krośnie 

Mark Mrozek, 
specjalista ds. 
rozwoju 
zawodowego 

CEiPM w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 7 

9. 
Na bieżąco 
wg. potrzeb 

Konsultacje 
indywidualne 
z doradcą 
zawodowym 

Każdy w wieku 
15-25 

Marta Kandefer-
Fydrych, doradca 
zawodowy 
Marcin Kaleniecki, 
doradca zawodowy 

CEiPM w Krośnie 
ul. Lewakowskiego 7 

1. 
Na bieżąco 
wg. potrzeb 

Giełda pracy 

Osoby 
bezrobotne, 
poszukujące 
pracy, młodzież 
ucząca się 

Edyta Ostrowska, 
pośrednik pracy 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
w Iwoniczu  
ul. Zadwór 5 

2. 
13.01.2020 
– 
24.01.2020 

Spotkania 
indywidualne 
z doradcą 
zawodowym i 
pośrednikiem pracy 
„Bilans 
kompetencji” 

Uczestnicy OHP, 
młodzież ucząca 
się i poszukująca 
pracy 

Edyta Ostrowska, 
pośrednik pracy 
Marta Chorążak- 
Tabisz, doradca 
zawodowy 
Bartosz Stec, 
doradca zawodowy 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery w 
Iwoniczu 
ul. Zadwór 5 

3. 
Na bieżąco 
wg. potrzeb 

Diagnoza 
predyspozycji 

Młodzież 
aplikująca 

Edyta Ostrowska, 
pośrednik pracy 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery w 



zawodowych 
rekrutacja w roku 
szkolnym 
2019/2020 w OSiW 
Iwonicz 

do Branżowej 
Szkoły I stopnia i 
Szkoły 
Podstawowej 
przy OSiW 
Iwonicz 

Marta Chorążak- 
Tabisz, doradca 
zawodowy 
Bartosz Stec, 
doradca zawodowy 

Iwoniczu  
ul. Zadwór 5 

1. 16.01.2020 

Kim chcę być – 
moje 
zainteresowania – 
mój wybór zawodu. 
 
 

Uczestnicy  9-8 
HP Sanok 

Iwona Samborska-
Adamiak, doradca 
zawodowy – 
stażysta, Renata 
Mazurkiewicz, 
doradca zawodowy, 
Piotr Kozłowski, 
pośrednik pracy 

MCK w Sanoku 
ul. Kościuszki 15 

2. 21.01.2020 

Jakie mam 
umiejętności – 
autodiagnoza 
talentów. 
 
 

Uczestnicy  9-8 
HP Sanok 

Iwona Samborska-
Adamiak, doradca 
zawodowy – 
stażysta, Renata 
Mazurkiewicz, 
doradca zawodowy, 
Piotr Kozłowski, 
pośrednik pracy 

MCK w Sanoku  
ul. Kościuszki 15 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży w Tarnobrzegu 

 14.01.2020 Dzień Otwarty MCK 

Młodzież 
poszukująca 
pracy, młodzież 
ucząca się     

Katarzyna Sadecka – 
Ziemińska, 
pośrednik pracy – 
stażysta 
 
Barbara Smolarska, 
doradca zawodowy 
– stażysta 

MCK w Stalowej 
Woli, 
ul. Hutnicza 12, 
37-450 Stalowa 
Wola 

 15.01.2020 

Konsultacje 
i porady  
z pośrednikiem 
pracy i doradcą 
zawodowym  

Uczestnicy OHP 

Katarzyna Sadecka – 
Ziemińska, 
pośrednik pracy – 
stażysta 
 
Barbara Smolarska, 
doradca zawodowy 
– stażysta 

MCK w Stalowej 
Woli, 
ul. Hutnicza 12, 
37-450 Stalowa 
Wola 

 15.01.2020 
Punkt informacyjny 
EUES 

Młodzież 
poszukująca 
pracy 

Małgorzata Kwasek, 
pośrednik pracy-
asystent EURES 

CEiPM Tarnobrzeg, 
39-400 Tarnobrzeg, 
ul. Moniuszki 20 

 
16.01.2020 
r. 

Giełda pracy, 
rekrutacja na 
stanowiska 
opiekuna osób 
starszych. 

Młodzież 
poszukująca 
pracy 

Małgorzata Kwasek, 
pośrednik pracy-
asystent EURES 

CEiPM Tarnobrzeg, 
39-400 Tarnobrzeg, 
ul. Moniuszki 20 

 21.01.2020 
Wprowadzenie do 
kreowania ścieżki 

Uczestnicy OHP 
Justyna Haliniak 
Honorata Śmigała – 

MCIZ  
ul. Moniuszki 20 



edukacyjnej i 
zawodowej 

doradca zawodowy 39-400 Tarnobrzeg 

 22.01.2020 

„Moje wartości 
zawodowe - 
ćwiczenia 
motywujące” 

Uczestnicy OHP 

Katarzyna Sadecka – 
Ziemińska, 
pośrednik pracy – 
stażysta 
 
Barbara Smolarska, 
doradca zawodowy 
– stażysta 

MCK w Stalowej 
Woli, 
ul. Hutnicza 12, 
37-450 Stalowa 
Wola 

 
22.01.2019 
r. 

Warsztaty z 
kosmetyczką -  
pielęgnacja cery 
problematycznej 

Uczestnicy OHP 
Anna Wiącek-Siek – 
specjalista ds.. 
programów 

CEiPM, ul. Moniuszki 
20 
39-400 Tarnobrzeg 

 23.01.2020 Asertywność Uczestnicy OHP 
Justyna Haliniak 
Honorata Śmigała – 
doradca zawodowy 

MCIZ  
ul. Moniuszki 20 
39-400 Tarnobrzeg 

 23.01.2020 
Punkt informacyjny 
EUES 

Uczestnicy OHP 
Małgorzata Kwasek, 
pośrednik pracy-
asystent EURES 

CEiPM Tarnobrzeg, 
39-400 Tarnobrzeg, 
ul. Moniuszki 20 

 24.01.20120 
Warsztaty – 
wprowadzenie do 
carvingu 

Uczestnicy OHP 
Teresa Głód - spec. 
ds. rozwoju 
zawodowego 

MCIZ  
ul. Moniuszki 20 
39-400 Tarnobrzeg 

 

 

 


