
Lp. Nazwa jednostki
Zakres tematyczny 

wsparcia

Planowane miejsce 
wsparcia           

(miejscowość, adres, nr 
sali itp.)

Planowany 
termin 

wsparcia                               

Planowane 
godziny 

wsparcia
Grupa docelowa Sposób aplikowania Uwagi

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. MBP Krosno
Indywidualne 
konsultacje 

z zakresu rynku pracy

CEiPM OHP 
ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia

Młodzież ucząca się, 
poszukująca pracy, 
uczestnicy 9-9 HP 

Krosno

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: pośrednik 
pracy

2. MBP Krosno „Moja marka osobista” 

9-9 Hufiec Pracy, 
ul. Bohaterów 

Westerplatte 20,
38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy
 9-9 HP Krosno

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: pośrednik 
pracy

3. MBP Krosno
„Wolontariat 

i staże dla młodzieży” 

9-9 Hufiec Pracy, 
ul. Bohaterów 

Westerplatte 20,
38-400  Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy 
9-9 HP Krosno

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: pośrednik 
pracy

4. MBP Krosno
„Jak może wyglądać 

praca
 w przyszłości”

9-9 Hufiec Pracy,
 ul. Bohaterów 

Westerplatte 20, 
38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy 
9-9 HP Krosno

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: pośrednik 
pracy

5. MBP Krosno
„Dokumenty 

aplikacyjne wizytówką 
na rynku pracy” 

9-9 Hufiec Pracy, 
ul. Bohaterów 

Westerplatte 20, 
38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: pośrednik 
pracy

6. MCIZ Krosno

Konsultacje 
indywidualne 

z doradcą zawodowym 
(badanie predyspozycji 
zawodowych, pisanie 

dokumentów 
aplikacyjnych, itp.)

CEiPM OHP 
ul. Lewakowskiego 7, 

38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP 
(klasa I)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy



7. MCIZ Krosno

Konsultacje 
indywidualne 

z doradcą zawodowym 
(badanie predyspozycji 
zawodowych, pisanie 

dokumentów 
aplikacyjnych, itp.))

9-10 HP-DK
Zespół Szkół 

Architektoniczno – 
Budowlanych

ul. Ks. Piotra Skargi 3, 
38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP 
(klasa I)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy

8. MCIZ Krosno

Konsultacje 
indywidualne 

z doradcą zawodowym 
(badanie predyspozycji 
zawodowych, pisanie 

dokumentów 
aplikacyjnych, itp.)

9-10 HP-DK
Zespół Szkół 

Ponadgimnazjalnych nr 
2

ul. Ks. St. Szpetnara 9
38-400 Krosno 

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP 
(klasa I)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy

9. MCIZ Krosno

Konsultacje 
indywidualne 

z doradcą zawodowym 
(badanie predyspozycji 
zawodowych, pisanie 

dokumentów 
aplikacyjnych, itp.)

9-9 Hufiec Pracy, ul. 
Bohaterów 

Westerplatte 20, 
38-800 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP
(klasa I)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy

10. MCIZ Krosno
według odrębnego 

harmonogramu

9-10 HP-DK
Zespół Szkół 

Architektoniczno – 
Budowlanych

ul. Ks. Piotra Skargi 3, 
38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP
(klasa I)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy

11. MCIZ Krosno
według odrębnego 

harmonogramu

9-10 HP-DK
Zespół Szkół 

Architektoniczno – 
Budowlanych

ul. Ks. Piotra Skargi 3, 
38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP
(klasa II)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy

12. MCIZ Krosno
Według odrębnego 

harmonogramu

9-10 HP-DK
Zespół Szkół 

Ponadgimnazjalnych nr 
2

ul. Ks. St. Szpetnara 9
38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP 
(klasa I)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy



13. MCIZ Krosno
Według odrębnego 

harmonogramu

9-10 HP-DK
Zespół Szkół 

Ponadgimnazjalnych nr 
2

ul. Ks. St. Szpetnara 9
38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP
(klasa II)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy

14. MCIZ Krosno
Zajęcia integracyjne, 
trening umiejętności 

społecznych

9-9 Hufiec Pracy, ul. 
Bohaterów 

Westerplatte 20,
38-800 Krosno

październik do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP 
(klasa I)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy

15. MCIZ Krosno

Analiza potencjału 
zawodowego - co 
mam, a czego mi 

brakuje

9-9 Hufiec Pracy, ul. 
Bohaterów 

Westerplatte 20,
38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP 
(klasa I)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy

16. MCIZ Krosno

Analiza potencjału 
zawodowego - 

co mam, a czego mi 
brakuje

9-9 Hufiec Pracy, ul. 
Bohaterów 

Westerplatte 20,
38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP
(klasa II SG i II SM)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy

17. MCIZ Krosno
Moje zasoby 

a oczekiwania 
pracodawców

9-9 Hufiec Pracy, ul. 
Bohaterów 

Westerplatte 20,
38-400 Krosno

październik-
grudzień

do ustalenia
Młodzież ucząca się, 

uczestnicy OHP 
(klasa III)

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Prowadzący: doradca 
zawodowy

18. MCK Iwonicz

Indywidualna 
i grupowa 

porada/informacja 
zawodowa

MCK Iwonicz/OSiW           
ul. Zadwór 5, 

38-440 Iwonicz

październik 
2020 r.

do ustalenia 
Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo). Kontakt 
z jednostką osobiście (po wcześniejszym kontakcie 

telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 
wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 
przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 
zawodowy, pośrednik 

pracy

19. MCK Iwonicz

Proces rekrutacji 
Indywidualna porada 

zawodowa/indywidual
na informacja o rynku 

pracy

MCK Iwonicz/OSiW           
ul. Zadwór 5, 

38-440 Iwonicz

październik 
2020 r.

do ustalenia 

Wszyscy 
zainteresowani 

ofertą kształcenia w 
OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo, osobiście). 
Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 
przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 
zawodowy, pośrednik 

pracy



20. MCK Iwonicz

Indywidualna i 
grupowa 

porada/informacja 
zawodowa

MCK Iwonicz/OSiW           
ul. Zadwór 5, 

38-440 Iwonicz

listopad 2020 
r.

do ustalenia 
Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo). Kontakt 
z jednostką osobiście (po wcześniejszym kontakcie 

telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 
wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 
przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 
zawodowy, pośrednik 

pracy

21. MCK Iwonicz

Proces rekrutacji 
Indywidualna porada 

zawodowa/indywidual
na informacja o rynku 

pracy

MCK Iwonicz/OSiW           
ul. Zadwór 5, 

38-440 Iwonicz

listopad 2020 
r.

do ustalenia 

Wszyscy 
zainteresowani 

ofertą kształcenia 
w OHP

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo). Kontakt 
z jednostką osobiście (po wcześniejszym kontakcie 

telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 
wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 
przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa). 

Prowadzący: doradca 
zawodowy, pośrednik 

pracy

22. MCK Iwonicz

Indywidualna
 i grupowa 

porada/informacja 
zawodowa

MCK Iwonicz/OSiW           
ul. Zadwór 5, 

38-440 Iwonicz

grudzień 
2020 r.

do ustalenia 
Wszyscy 

zainteresowani

Kontakt z jednostką (telefonicznie,  emailowo). Kontakt 
z jednostką osobiście (po wcześniejszym kontakcie 

telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 
wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 
przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 

zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 
zawodowy, pośrednik 

pracy

23. MCK Sanok
Umiejętności miękkie

asertywność 

MCK Sanok  
ul. Kościuszki 15 
38-500 Sanok,

październik 
 listopad
grudzień

09.00 - 14.00
Uczestnicy 9-8 HP 

Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 
zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 
zawodowy

24. MCK Sanok
Umiejętności miękkie

motywacja 

MCK Sanok  
ul. Kościuszki 15 

38-500 Sanok

październik 
 listopad
grudzień

09.00 - 14.00
Uczestnicy 

9-8 HP Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 
zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 
zawodowy

25. MCK Sanok
Umiejętności miękkie

stres 

MCK Sanok  
ul. Kościuszki 15 

38-500 Sanok

październik 
 listopad
grudzień

09.00 - 14.00
Uczestnicy 

9-8 HP Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 
zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 
zawodowy

26. MCK Sanok
Poznajemy siebie - 
zajęcia integracyjne

MCK Sanok  
ul. Kościuszki 15 

38-500 Sanok

październik 
 listopad
grudzień

08.00 - 15.00
Uczestnicy 

9-8 HP Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 
zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 
zawodowy



27. MCK Sanok
Moje zainteresowania 

a mój zawód

MCK Sanok  
ul. Kościuszki 15 

38-500 Sanok

październik 
 listopad
grudzień

08.00 - 15.00
Uczestnicy 

9-8 HP Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 
zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 
zawodowy

28. MCK Sanok Zawody przyszłości
MCK Sanok  

ul. Kościuszki 15 
38-500 Sanok

październik 
 listopad
grudzień

09.00 - 14.00
Uczestnicy 9-8 HP 

Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 
zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący: doradca 
zawodowy

29. MCK Sanok

Grupowe informacje o 
rynku pracy: "Prawo 

pracy pracownika 
młodocianego w 

pigułce", "Praktyki, 
staże, wolontariat i 
praca wakacyjna – 

nowe doświadczenia 

MCK Sanok  
ul. Kościuszki 15 

38-500 Sanok

październik 
 listopad
grudzień

08.00 - 15.00
Uczestnicy 

9-8 HP Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 
zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący:  pośrednik 
pracy

30. MCK Sanok

Indywidualne 
informacje o rynku 
pracy: "Gdzie i jak 

szukać pracy ? - cz. I, II, 
III" - (tematyka 

zgodnie z 
harmonogramem 

zajęć, uzależniona od 

MCK Sanok  
ul. Kościuszki 15 

38-500 Sanok

październik 
 listopad
grudzień

08.00 - 15.00
Uczestnicy 

9-8 HP Sanok

Forma wsparcia realizowana z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa określonych w powszechnie obowiązujących 

przepisach (zachowanie odpowiednich odległości, 
zabezpieczenie ust i nosa).

Prowadzący:  pośrednik 
pracy

31. MCK Jarosław
„Moja wizytówka – 

dokumenty 
aplikacyjne.”

Młodzieżowe Centrum 
Kariery  ul. 

Paderewskiego 11a, 
37-500 Jarosław

2020-10-01 
do 2020-10-

30
09:00

Uczestnicy i 
Absolwenci OHP 

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Spotkania indywidualne 
lub grupowe

32. CEiPM Przemyśl 

Badanie predyspozycji 
szkoleniowych wśród 
uczestników OHP na 

rok 2021 

Zespół Szkół Usługowo- 
Hotelarskich i 

Gastronomicznych w 
Przemyślu ul. 

Bakończycka 11
37-700 Przemyśl

2020-10-01 
do 2020-10-

30
10:00

Uczestnicy i 
Absolwenci OHP 

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Spotkania indywidualne 
lub grupowe

33. MBP Przemyśl
"Aktywne metody 

poszukiwania pracy"

Zespół Szkół Usługowo- 
Hotelarskich i 

Gastronomicznych w 
Przemyślu ul. 

Bakończycka 11
37-700 Przemyśl

2020-10-01 
do 2020-10-

30
10:00

Uczestnicy 9-13 HP - 
DK Przemyśl

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Spotkanie grupowe



34. MCIZ Przemyśl
"Mój zawód moja 

przyszłość"

Zespół Szkół Usługowo- 
Hotelarskich i 

Gastronomicznych w 
Przemyślu ul. 

Bakończycka 11
37-700 Przemyśl

2020-10-01 
do 2020-10-

30
10:00

Uczestnicy 9-13 HP - 
DK Przemyśl

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Spotkanie grupowe

35. MCK Jarosław
„Własny biznes – czy 
to dobry pomysł?”

Młodzieżowe Centrum 
Kariery  ul. 

Paderewskiego 11a,
 37-500 Jarosław

2020-11-02 
do 2020-11-

30
09:00

Uczestnicy 9-12 HP - 
DK Jarosław

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Spotkanie grupowe.

36. MBP Przemyśl
"Co możesz zyskać 
dzięki współpracy z 

pośrednikiem pracy"

Centrum Edukacji i 
Pracy Młodzieży OHP w 
Przemyślu ul. Okrzei 2, 

37-700 Przemyśl

2020-11-02 
do 2020-11-

30
09:00

Uczestnicy i 
Absolwenci OHP 

Kontakt z jednostką osobiście  (po wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym lub emailowym w celu uzgodnienia terminu 

wizyty). Forma wsparcia realizowana z zachowaniem 
obowiązujących zasad sanitarno - epidemiologicznych.

Spotkania indywidualne 
lub grupowe


