
 

 

 

 

 

Zamierzenia na ferie 2021  

Podkarpacka Wojewódzka Komenda OHP w Rzeszowie 

 

Lp. 
Data 

wydarzenia 
Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci Miejsce wydarzenia 

1. 01.2021 

Konkurs fotograficzny 

„ZIMA W OBIEKTYWIE” - 

krajobrazy zimowe, barwy 

i klimaty zimy. 

Uczestnicy  

9-1 HP Rzeszów 
Online 

2. 12.01.2021 
Konkurs wiedzy 

przyrodniczo-ekologicznej 

Uczestnicy 9-1 

HP Rzeszów 

9-1 HP Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31  

35-074  Rzeszów 

3. 13.01.2021 
Zajęcia fotograficzne 

w plenerze. 

Uczestnicy 9-1 

HP Rzeszów 

9-1 HP Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31  

35-074  Rzeszów 

4. 04.01.2021  

1.Zajęcia organizacyjne, 

omówienie  regulaminu, 

podstawowych zasad  

bezpieczeństwa 

 i organizacji czasu 

wolnego w okresie ferii 

zimowych.  

2. Gry i zabawy integracyjne 

Uczestnicy 9-8 

HP w Sanoku 

9-8 Hufiec Pracy 

Sanok 38-500 Sanok, 

ul. Lipińskiego 109 

5. 12.01.2021 
Zajęcia na lodowisku   

 

Uczestnicy 9-8 

HP w Sanoku 

MOSiR w Sanoku 

,ul. Rynek 1  

38-500 Sanok 

6. 15.01.2021 

1.Zajęcia integracyjne: 

wspólne gry, konkursy i 

zabawy 

2. Lodowisko. 

3. Podsumowanie ferii z HP 

9-8 w Sanoku. 

Uczestnicy 

Hufca Pracy           

9-8 w Sanoku 

9-8 Hufiec Pracy 

Sanok 38-500 Sanok, 

ul. Lipińskiego 109 - 

MOSiR w Sanoku 

7. 05.01.2021 
Zajęcia sportowo-rekreacyjne 

na lodowisku MOSiR Krosno 

Uczestnicy  

9-9 HP Krosno 

 

MOSiR Krosno 

Bursaki 41 

38-400 Krosno 

8. 07.01.2021 

Zajęcia wyrównawcze 

z przedmiotów szkolnych - 

douczanie uczestników 

mających trudności w nauce 

Uczestnicy  

9-9 HP Krosno 

ZSNG Krosno 

Bohaterów 

Westerplatte 20,  

38-400 Krosno 

9. 13.01.2021 

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 

na siłowni plenerowej 

MOSiR Krosno 

Uczestnicy  

9-9 HP Krosno 

 

MOSiR Krosno 

Bursaki 41 

38-400 Krosno 

10. 14.01.2021 
Zajęcia wyrównawcze 

z przedmiotów szkolnych - 

Uczestnicy  

9-9 HP Krosno 

ZSNG Krosno 

Bohaterów 



douczanie uczestników 

mających trudności w nauce 

Westerplatte 20,  

38-400 Krosno 

11. 05.01.2021 Wyjście na lodowisko  
Uczestnicy 

9-10 HP Krosno 

MOSiR Krosno 

Bursaki 41 

38-400 Krosno 

12. 08.01.2021 
„Zrób to sam”- warsztaty 

robienia na drutach  

Uczestnicy 

9-10 HP Krosno 

9-10 Hufiec Pracy 

38-400 Krosno,  

ul. Mickiewicza 31 

13. 12.01.2021 Wyjście na lodowisko 

 

Uczestnicy 

9-10 HP Krosno 

MOSiR Krosno 

Bursaki 41 

38-400 Krosno 

14. 12.01.2021 Gry i zabawy  sportowe  
Uczestnicy 

9-10 HP Krosno 

Świetlica  

9-10 HP 

15. 13.02.2021 Wyjście na lodowisko 
Uczestnicy 

9-10 HP Krosno 

MOSiR Krosno 

Bursaki 41 

38-400 Krosno 

16. 13.02.2021 Gry i zabawy sportowe 
Uczestnicy 

9-10 HP Krosno 

9-10 Hufiec Pracy 

38-400 Krosno,  

ul. Mickiewicza 31 

17. 14.01.2021 
Wyjście do schroniska 

dla zwierząt  

Uczestnicy 

9-10 HP Krosno 

Schronisko dla 

Zwierząt w Krośnie 

ul. Mikołaja 

Kopernika 47, 38-

400 Krosno 

18. 15.01.2021 Turniej tenisa stołowego 
Uczestnicy 

9-10 HP Krosno 

9-10 Hufiec Pracy 

38-400 Krosno, 

 ul. Mickiewicza 31 

19. 15.01.2021 Wyjście na lodowisko 
Uczestnicy 

9-10 HP Krosno 

MOSiR Krosno 

Ul. Bursaki 41 

38-400 Krosno 

20. 07.01.2021 
Zajęcia rekreacyjne – tenis 

stołowy 

Uczestnicy 9-12 

HP Jarosław  

Budynek CKZiU 

ul. Poniatowskiego 

63 A. 37-500 

Jarosław 

21. 08.01.2021 Zajęcia plastyczne Uczestnicy OHP 

Siedziba 9-12 HP 

37-500 Jarosław,  

ul. Paderewskiego 

11a 

22. 13.01.2021 
Tradycje i zwyczaje 

bożonarodzeniowe – szopki 
uczestnicy OHP miasto Jarosław 

23. 14.01.2021 
Zajęcia rekreacyjne – tenis 

stołowy 
uczestnicy OHP 

Budynek CKZiU 

ul. Poniatowskiego 

63 A. 37-500 

Jarosław 

24. 15.01.2021 Gry planszowe uczestnicy OHP 

Siedziba 9-12 HP 

37-500 Jarosław,  

ul. Paderewskiego 

11a 

25. 
04-

15.01.2021 

Spotkania indywidualne 

z uczestnikami 
uczestnicy OHP 

Siedziba 9-12 HP 

37-500 Jarosław, 



ul. Paderewskiego 

11a 

26. 
04-

15.01.2021 

Konkurs fotograficzny 

„Pokaż jak aktywnie 

spędzasz ferie” 

Uczestnicy 9-13 

HP 
Przemyśl 

27. 
11-

15.01.2021 

Zajęcia wyrównawcze 

z przedmiotów szkolnych 

Uczestnicy 9-13 

HP 

 

Przemyśl 

28. 
04-

11.01.2021 

Program edukacyjno-

profilaktyczny „Jestem EKO”  

Uczestnicy I 

rocznika 
Zajęcia on-line 

29. 15.01.2021 

Finał konkursu 

fotograficznego „Moja 

okolica w zimowej scenerii” 

Ucz. HP 

9-15 HP Tarnobrzeg 

39-400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

30. 

11. -

15.01.2021 

 

 

Zajęcia plastyczne dla 

chętnych 

Wszyscy 

uczestnicy hufca 

Biuro 9-17 HP 

Stalowa Wola 

37-450 Stalowa 

Wola, ul. Hutnicza 

12 

31. 
04. -

15.01.2021 

Pomoc w nauce dla 

podopiecznych 

Wszyscy 

uczestnicy szkół 

branżowych 

Biuro 9-17 HP 

Stalowa Wola 

37-450 Stalowa 

Wola, ul. Hutnicza 

12 

32 

04.01.-

26.02.2021 

 

 

Konkurs fotograficzny pt. 

”Oblicza zimy” 

Wszyscy 

uczestnicy hufca 

Stalowa Wola  

i okolice 

33. 13.01.2021 

Plastik jest wszędzie – 

prelekcja filmu 

dokumentalno - 

edukacyjnego 

Wszyscy 

uczestnicy hufca 

Biuro 9-17 HP 

Stalowa Wola 

37-450 Stalowa 

Wola, ul. Hutnicza 

12 

34. 05.01.2021 

Jak zwiększyć swoje 

finansowe IQ ? – edukacyjno 

– finansowa gra planszowa 

CAS FLOW  

Uczestnicy  

9 – 19 HP 

Dębica 

9 -19 HP Dębica  

ul. Sienkiewicza 1; 

39-200 Dębica 

35. 

 

 

08.01.2021 

Dokarmiamy ptaki – 

wykonanie karmnika. 

Zbieranie karmy i 

systematyczne dokarmianie 

ptaków  

w okresie zimowym  

 

Uczestnicy  

9 – 19 HP 

Dębica 

9 -19 HP Dębica  

ul. Sienkiewicza 1; 

39-200 Dębica 

36. 12.01.2021 

Dbam o siebie – nauka 

zdobienia paznokci przez 

manicurzystkę – warsztaty 

Uczestnicy  

9 – 19 HP 

Dębica 

9 -19 HP Dębica  

ul. Sienkiewicza 1; 

39-200 Dębica 

37. 14.01.2021 
ORIGAMI – zajęcia 

techniczne 

Uczestnicy  

9 – 19 HP 

Dębica 

9 -19 HP Dębica  

ul. Sienkiewicza 1; 

39-200 Dębica 

38. 

04 -

17.01.2021 

wg potrzeb 

Zajęcia wyrównawcze dla 

uczniów zagrożonych 

ocenami niedostatecznymi 

Uczestnicy  

9 – 19 HP 

Dębica 

9 -19 HP Dębica  

ul. Sienkiewicza 1; 

39-200 Dębica 



zagrożeni 

ocenami 

niedostatecznymi  

39. 8.01.2021 

Spotkanie informacyjne na 

temat planowanych szkoleń 

zawodowych   realizowanych 

w 2021 r 

Uczestnicy 9-9 

HP w Krośnie 

CEiPM OHP 

Krosno 

ul. Lewakowskiego 7 

40. 08.01.2021 

Zajęcia grupowe z 

pośrednictwa pracy 

„Kompetencje i 

predyspozycje zawodowe” 

Uczestnicy 9-9 

Hufca Pracy w 

Krośnie 

CEiPM OHP 

Krosno 

ul. Lewakowskiego 7 

41. 08.01.2021 

Zajęcia grupowe z doradztwa 

zawodowego „Praca w 

grupach, zajęcia 

integracyjne” 

Uczestnicy 9-10 

HP w Krośnie (2 

grupy) 

9-10 HP w Krośnie 

ul. A. Mickiewicza 

31 

42. 12.01.20221 

Zajęcia grupowe z doradztwa 

zawodowego „Moje zasoby, 

a oczekiwania pracodawców” 

Uczestnicy 9-9 

HP w Krośnie 

ZS Naftowo-

Gazowniczych  

w Krośnie 

ul. Boh. Westerplatte 

20 

43. 12.01.2021 

Spotkanie informacyjne 

na temat planowanych 

szkoleń zawodowych   

realizowanych w 2021 r 

Uczestnicy 9-9 

HP w Krośnie 

ZS Naftowo-

Gazowniczych  

w Krośnie 

u. Boh. Westerplatte 

20 

44. 
Na bieżąco 

wg. potrzeb 

Indywidualna informacja 

o rynku pracy 

Uczestnicy OHP, 

młodzież ucząca 

się, młodzież 

poszukująca 

pracy 

CEiPM OHP 

Krosno 

ul. Lewakowskiego 7 

45. 
Na bieżąco 

wg. potrzeb 

Konsultacje indywidualne 

z doradcą zawodowym 

Każdy w wieku 

15-25 

CEiPM OHP 

Krosno 

ul. Lewakowskiego 7 

46. 12.01.2021 

Zajęcia 

z zakresu doradztwa 

zawodowego 

pt..: „Moje cyfrowe ślady” 

 

Uczestnicy 9-8 

Hufca Pracy 

w Sanoku 

MCK Sanok 

ul. Kościuszki 15, 

38-500  Sanok 

47. 12.01.2021 

Zajęcia z  zakresu 

pośrednictwa pracy pt.: 

„Prawo pracy pracownika 

młodocianego” 

Uczestnicy 9-8 

Hufca Pracy w 

Sanoku 

MCK Sanok 

ul. Kościuszki 15, 

38-500  Sanok  

48. 15.01.2021 

Zajęcia z  zakresu 

pośrednictwa pracy pt.: 

„Przedsiębiorczość – 

zakładam własną firmę” 

Uczestnicy 9-8 

Hufca Pracy w 

Sanoku 

MCK Sanok 

ul. Kościuszki 15, 

38-500  Sanok 

49. 15.01.2021 

Zajęcia 

 z zakresu doradztwa 

zawodowego 

 pt..: „Mobilność edukacyjna 

Uczestnicy 9-8 

Hufca Pracy 

w Sanoku 

MCK Sanok 

ul. Kościuszki 15, 

38-500  Sanok 



 i zawodowa – kto może 

pracować zdalnie?” 

 

50. 
Na bieżąco 

wg. potrzeb 

Indywidualna informacja 

o rynku pracy 

Uczestnicy OHP, 

młodzież ucząca 

się, młodzież 

poszukująca 

pracy 

MCK Iwonicz 

ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz 

51. 
04.01.– 

15.01.2021 

Spotkania indywidualne 

i grupowe z doradcą 

zawodowym i pośrednikiem 

pracy „Droga edukacyjno-

zawodowa” 

Uczestnicy OHP, 

młodzież ucząca 

się, młodzież 

poszukująca 

pracy 

MCK Iwonicz 

ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz 

52. 
Na bieżąco 

wg. potrzeb 

Diagnoza predyspozycji 

zawodowych rekrutacja w 

roku szkolnym 2020/2021  

w OSiW Iwonicz 

Młodzież 

aplikująca do 

Branżowej 

Szkoły I stopnia 

przy OSiW 

Iwonicz 

MCK Iwonicz 

ul. Zadwór 5 

38-440 Iwonicz 

53. 04.01.2021 

Spotkania indywidualne lub 

w małych grupach do 5-ciu 

osób  - „Moja wizytówka – 

dokumenty aplikacyjne.” 

Uczestnicy  i 

Absolwenci  9-

12 HP - DK 

Jarosław 

MCK Jarosław 

37-500 Jarosław, 

 ul. Paderewskiego 

11a 

54. 04.01.2021 

Przedstawienie młodzieży 

oferty szkoleń dających 

dodatkowe kwalifikacje 

zawodowe" 

Uczestnicy 9-13 

HP DK Przemyśl 

CEiPM Przemyśl 

37-700 Przemyśl,  

ul. Okrzei 2 

55. 04.01.2021 

„Oczekiwania pracodawców 

wobec pracowników  - 

Zajęcia informacyjne dla 

młodzieży. Spotkania 

indywidualne lub w małych 

grupach do 5-ciu osób 

Uczestnicy 9-13 

HP DK Przemyśl 

MCIZ Przemyśl 

37-700 Przemyśl,  

ul. Okrzei 2 

56. 04.01.2021 

Spotkania indywidualne lub 

w małych grupach do 5-ciu 

osób - "Skuteczne poruszanie 

się po rynku pracy" 

Uczestnicy i 

absolwenci  9-13 

HP DK Przemyśl 

MBP Przemyśl 

37-700 Przemyśl,  

ul. Okrzei 2 

57. 11.01.2020 

"Planowanie własnej kariery 

zawodowej" - Zajęcia 

informacyjne dla młodzieży. 

Spotkania indywidualne lub 

w małych grupach do 5-ciu 

osób 

Uczestnicy i 

absolwenci  9-13 

HP DK Przemyśl 

MBP Przemyśl 

37-700 Przemyśl,  

ul. Okrzei 2 

58. 
4-

17.01.2021 

Wizyty monitorujące u 

pracodawców 

Pracodawcy  

i uczestnicy 9-1 

HP Rzeszów 

Siedziby 

Pracodawców- teren 

zakładów pracy 

59. 
4-

17.01.2021 

Indywidualna informacja 

o rynku pracy 

Uczestnicy 9-1 

HP Rzeszów 

MBP Rzeszów 

Al. Piłsudskiego 31 

35-074 Rzeszów 

60. 12.01.2021 Grupowa informacja o rynku Uczestnicy 9-1 CEiPM  Rzeszów 



pracy HP Rzeszów Al. Piłsudskiego 31 

35-074 Rzeszów 

61. 
4-

15.01.2021 

Wizyty monitorujące u 

pracodawców 
Młodzież HP Zakłady pracy 

62. 
4-

15.01.2021 

Indywidualne konsultacje z 

uczestnikami HP 
Młodzież HP 

MCIZ Al. 

Piłsudskiego 31 35-

074 Rzeszów 

63. 13.01.2021r. 

 

Grupowe Spotkanie 

Informacyjne : 

Kompetencje miękkie 

 „ Mindfulness jako sposób 

świadomego życia” 

 

Uczestnicy  

z HP 9-1 

Rzeszów 

Sala szkoleniowa 

MCIZ 

Al. Piłsudskiego 31 

35-074 Rzeszów 

64. 
4-

15.01.2021 

Wizyty monitorujące u 

pracodawców 

Pracodawcy i 

uczestnicy  

9-19 HP w 

Dębicy 

Siedziby 

Pracodawców- teren 

zakładów pracy 

65. 
4-

15.01.2021 

Indywidualna informacja o 

rynku pracy 

Uczestnicy  

9-19 HP w 

Dębicy 

Sala szkoleniowa 

MCK 

39-200 Dębica, ul. 

Sienkiewicza 1 

66. 12.01.2021 
Grupowa informacja o rynku 

pracy 

Uczestnicy  

9-19 HP w 

Dębicy 

Sala szkoleniowa 

MCK 

39-200 Dębica, ul. 

Sienkiewicza 1 

67. 
4-

15.01.2021 

Wizyty monitorujące u 

pracodawców 

Pracodawcy i 

uczestnicy  

9-19 HP w 

Dębicy 

Siedziby 

Pracodawców- teren 

zakładów pracy 

68. 8.01.2021 

Rozwijanie kompetencji 

miękkich przy pomocy gry 

Dixit. 

Uczestnicy  

9-19 HP w 

Dębicy 

Sala szkoleniowa 

MCK 

39-200 Dębica, ul. 

Sienkiewicza 1 

69. 
4-

15.01.2021 

Indywidualna porada i 

informacja o rynku pracy 

Uczestnicy  

9-19 HP w 

Dębicy 

Sala szkoleniowa 

MCK 

39-200 Dębica, ul. 

Sienkiewicza 1 

70. 05.01.2021 
„Komunikacja 

interpersonalna” 
Uczestnicy OHP 

MCK w Stalowej 

Woli, 

ul. Hutnicza 12, 

37-450 Stalowa 

Wola 

71. 
04-

17.01.2021 

Indywidualne porady 

 i informacje zawodowe  

z doradcą zawodowym – 

tematyka dostosowana do 

potrzeb klienta 

Uczestnicy OHP, 

absolwenci OHP 

MCK w Stalowej 

Woli, 

ul. Hutnicza 12, 

37-450 Stalowa 

Wola 

72. 
Termin do 

ustalenia 

Autoprezentacja – czyli 

sztuka przedstawiania siebie 
Uczestnicy OHP 

MCK w Stalowej 

Woli, 

ul. Hutnicza 12, 



37-450 Stalowa 

Wola 

73. 
04 -

17.01.2021 

Indywidualne  

 informacje  

z pośrednikiem pracy – 

tematyka dostosowana do 

potrzeb klienta 

Uczestnicy OHP, 

absolwenci OHP 

MCK w Stalowej 

Woli, 

ul. Hutnicza 12, 

37-450 Stalowa 

Wola 

74. 11.01.2021 „Jak napisać poprawnie CV” Uczestnicy OHP 

MCK w Stalowej 

Woli, 

ul. Hutnicza 12, 

37-450 Stalowa 

Wola 

75. 
04.– 

15.01.2021  

Konsultacje i porady z 

pośrednikiem pracy na temat 

lokalnego rynku pracy 

Uczestnicy OHP 

CEiPM Tarnobrzeg, 

39-400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

76. 
04.– 

15.01.2021  
Punkt informacyjny EURES 

Młodzież 

poszukująca 

pracy 

CEiPM Tarnobrzeg, 

39-400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

77. 
07-

08.01.2021 r 
Dzień Otwarty OHP 

Młodzież, 

uczestnicy OHP 

CEiPM Tarnobrzeg, 

39-400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

78. 
Termin do 

ustalenia. 

Spotkanie informacyjne w 

Domu Dziecka 

Stowarzyszenia Przyjaciół 

Placówki-Opiekuńczo 

Wychowawczej w 

Tarnobrzegu – partnera 

projektu 

Młodzież 

14-19 lat 

SPPOW, 39-400 

Tarnobrzeg, ul. św. 

Barbary 1 

79. 
04.– 

15.01.2021 
Ferie z KZZ Uczestnicy OHP 

CEiPM Tarnobrzeg, 

39-400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

80. 12.01.2021 Rynek pracy Uczestnicy OHP 

CEiPM Tarnobrzeg, 

39-400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

81. 13.01.2021 Komunikacja interpersonalna Uczestnicy OHP 

CEiPM Tarnobrzeg, 

39-400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

82. 
04.– 

08.01.2021 
Asertywność  Uczestnicy OHP 

Facebook CEiPM 

Tarnobrzeg 

83. 

 

04. - 

15.01.2021 

Spotkania instruktażowo-

doradcze dot. wdrażania                   

i użytkowania Platformy 

edukacyjnej OCTOPUS+ 

Uczestnicy OHP 

CEiPM Tarnobrzeg, 

39-400 Tarnobrzeg, 

ul. Moniuszki 20 

84. 08.01.2021 
Zajęcia informatyczne: Czym 

jest pakiet MS Office? 

Uczestnicy  

z klasy 1 

OSiW Iwonicz-

zajęcia online 

85. 12.01.2021 

Zajęcia wyrównawcze: 

pomoc  

w nadrobieniu zaległości  

z matematyki 

Uczestnicy  

z klasy 1 

OSiW Iwonicz-

zajęcia online 

86. 04.01.2021 Wirtualne zwiedzanie Uczestnicy OSiW Iwonicz-



Muzeum Podkarpackiego w 

Krośnie 

OSiW zajęcia online 

87. 14.01.2021 
Wirtualny spacer szklakiem 

szopki krakowskiej 

Uczestnicy 

OSiW 

OSiW Iwonicz-

zajęcia online 

88. 05.01.2021 

Zajęcia profilaktyczne: 

Uczeń wykluczony przez hejt 

w mediach 

społecznościowych 

Uczestnicy  

z klasy 1 

OSiW Iwonicz-

zajęcia online 

89. 14.01.2021 

Zajęcia sportowe: jak 

zwiększyć aktywność 

fizyczną podczas pandemii-

trening siłowy w domu, 

przykładowe ćwiczenia 

Uczestnicy 

OSiW 

OSiW Iwonicz-

zajęcia online 

90. 08.01.2021 
Zajęcia prozdrowotne: 

zdrowe sposoby odżywiania  

Uczestnicy 

OSiW-

dziewczyny 

OSiW Iwonicz-

zajęcia online 

91. 12.01.2021 
Zajęcia prozdrowotne: bądź 

Fit-zajęcia z dance cardio 

Uczestnicy 

OSiW-

dziewczyny 

OSiW Iwonicz-

zajęcia online 

92. 04.01.2021 

Wirtualna wizyta  

w najsłynniejszych muzeach 

świata-zwiedzanie online 

Uczestnicy 

OSiW  

z klasy 3 

OSiW Iwonicz-

zajęcia online 

93. 12.01.2021 
Karpacka Troja-projekcja 

filmu 

Uczestnicy 

OSiW  

z klasy 3 

OSiW Iwonicz-

zajęcia online 

94. 11.01.2021 

Lepiej zaliczać się do 

niektórych, niż do 

wszystkich-zajęcia o swoich 

przekonaniach. 

Uczestnicy 

OSiW 

OSiW Iwonicz-

zajęcia online 

95. 12.01.2021 

Wirtualne zwiedzanie 

Muzeum Auschwitz-

Birkenau 

Uczestnicy 

OSiW 

OSiW Iwonicz-

zajęcia online 

 

 

 

 


