Zamierzenia na ferie 2021
Podkarpacka Wojewdédzka Komenda OHP w Rzeszowie

Data

Lp. wydarzenia Rodzaj i tematyka zajeé Adresaci Miejsce wydarzenia
Konkurs fotograficzny
»ZIMA W OBIEKTYWIE” - | Uczestnicy .
1. |01.2021 krajobrazy zimowe, barwy 9-1 HP Rzeszoéw Online
i klimaty zimy.
. . 9-1 HP Rzeszow
2. 12002001 |KOMKUSWIEGZY | HOZeSINCY 9L ) pijsudskiego 31
przy g J ZeSZOW 35-074 Rzeszow
.. . 9-1 HP Rzeszow
3. | 13012021 | 2% rf;’;"graﬁczne pezsstnicy 91| Al Pitsudskicgo 31
P ' #eszOw 35-074 Rzeszow
1.Zajg¢cia organizacyjne,
omoéwienie regulaminu,
EZS s?zgzvg;fi\azasad Uczestnicy 9-8 | -8 Hufiec Pracy
4. |04.01.2021 | Ocpieczenst y Sanok 38-500 Sanok,
I organizacji czasu HP w Sanoku A
. .. ul. Lipinskiego 109
wolnego w okresie ferii
zimowych.
2. Gry i zabawy integracyjne
. . . MOSIR w Sanoku
5. | 12.01.2021 | ZAsciana lodowisku ﬁgz\f\ftsr‘;%ff ul. Rynek 1
38-500 Sanok
1.Zajecia integracyjne:
wspolne gry, konkursy i . 9-8 Hufiec Pracy
zabawy Uczestnicy Sanok 38-500 Sanok,
6. | 15.01.2021 . Hufca Pracy P
2. Lodowisko. 9-8 w Sanoku ul. Lipinskiego 109 -
3. Podsumowanie ferii z HP MOSIR w Sanoku
9-8 w Sanoku.
7 05.01.2021 Zajecia sportowo-rekreacyjne | Uczestnicy MOSIR Krosno
' R na lodowisku MOSIR Krosno | 9-9 HP Krosno Bursaki 41
38-400 Krosno
Zajecia wyrdwnawcze ZSNG Krosno
3 07.01.2021 | Z przedmiotow szkolnych - Uczestnicy Bohaterow
' o douczanie uczestnikow 9-9 HP Krosno Westerplatte 20,
majacych trudno$ci w nauce 38-400 Krosno
Zajecia sportowo-rekreacyjne . .
9. |13.01.2021 | na sitowni plenerowej Uczestnicy MOSIR Krosno
MOSIR Krosno 9-9 HP Krosno Bursaki 41
38-400 Krosno
10. | 14.01.2021 Zajecia wyrdwnawcze Uczestnicy ZSNG Krosno

Z przedmiotéw szkolnych -

9-9 HP Krosno

Bohaterow




douczanie uczestnikow
majacych trudno$ci w nauce

Westerplatte 20,
38-400 Krosno

MOSIR Krosno

11. | 05.01.2021 | Wyjscic na lodowisko Jczestnicy Bursaki 41
9-10 HP Krosno
38-400 Krosno
. » : 9-10 Hufiec Pracy
12. | 08.01.2021 | »2rob to sam™ warsztaty Uczestnicy 38-400 Krosno,
robienia na drutach 9-10 HP Krosno o
ul. Mickiewicza 31
MOSIR Krosno
13. [ 12.01.2021 | Wyjscie na lodowisko Uczestnicy Bursaki 41
9-10 HP Krosno | 38-400 Krosno
. Uczestnicy Swietlica
14. | 12.01.2021 | Gry i zabawy sportowe 9-10 HP Krosno | 9-10 HP
Uczestnic MOSIR Krosno
15. | 13.02.2021 | Wyjscie na lodowisko y Bursaki 41
9-10 HP Krosno
38-400 Krosno
Uczestnic 9-10 Hufiec Pracy
16. | 13.02.2021 | Gry i zabawy sportowe y 38-400 Krosno,
9-10 HP Krosno o
ul. Mickiewicza 31
Schronisko dla
Wyjscie do schroniska Uczestnicy Zwierzat w Krosnie
17. | 14.01.2021 dla zwierzat 9-10 HP Krosno ul. Mikotaja
wierza Kopernika 47, 38-
400 Krosno
Uczestnic 9-10 Hufiec Pracy
18. | 15.01.2021 | Turniej tenisa stotowego y 38-400 Krosno,
9-10 HP Krosno S
ul. Mickiewicza 31
Uczestnic MOSIR Krosno
19. | 15.01.2021 | Wyjscie na lodowisko y UL Bursaki 41
9-10 HP Krosno
38-400 Krosno
Budynek CKZiU
Zajecia rekreacyjne — tenis Uczestnicy 9-12 | ul. Poniatowskiego
20. | 07.01.2021 stolowy HP Jarostaw 63 A. 37-500
Jarostaw
Siedziba 9-12 HP
.y . 37-500 Jarostaw,
21. | 08.01.2021 | Zajecia plastyczne Uczestnicy OHP ul. Paderewskiego
1la
22. | 13.01.2021 | Tradycie i zwyczaje | uczestnicy OHP | miasto Jarostaw
bozonarodzeniowe — SzopkKi
Budynek CKZiU
Zajecia rekreacyjne — tenis , ul. Poniatowskiego
23. | 14.01.2021 stolowy uczestnicy OHP 63 A 37-500
Jarostaw
Siedziba 9-12 HP
24. | 15.01.2021 | Gry planszowe uczestnicy OHP 37-500 Jaros}a}w’
ul. Paderewskiego
1la
o5 04- Spotkania indywidualne uczestnicy OHP Siedziba 9-12 HP

15.01.2021

Z uczestnikami

37-500 Jarostaw,




ul. Paderewskiego
11a

Konkurs fotograficzny

26. 2151-01. 2021 ,,Pokaz jak a.k‘E,ywnie E(F:)zestnlcy 9-13 Przemysl
spedzasz ferie
97 11- Zajecia wyrbwnawcze Uczestnicy 9-13
©115.01.2021 | z przedmiotoéw szkolnych HP Przemysl
28 04- Program edukacyjno- Uczestnicy | Zaiecia on-line
" 111.01.2021 | profilaktyczny ,,Jestem EKO” | rocznika Je
Finat konkursu 9-15 HP Tarnobrzeg
29. | 15.01.2021 | fotograficznego ,,Moja Ucz. HP 39-400 Tarnobrzeg,
okolica w zimowej scenerii” ul. Moniuszki 20
11 - Eiulro 9-%/\7/ I—I|P
' . talowa Wola
30 15.01.2021 Zﬁjlei 1;l)lastyczne dla L/\éigtsr(]:l)(/: e 37-450 Stalowa
gny y Wola, ul. Hutnicza
12
Biuro 9-17 HP
Wszyscy Stalowa Wola
31, ‘ig 012001 Eg&%‘ie"g;r‘@‘é%e dla uczestnicy szkot | 37-450 Stalowa
R branzowych Wola, ul. Hutnicza
12
04.01.-
39 26.02.2021 | Konkurs fotograficzny pt. Wszyscy Stalowa Wola
”Oblicza zimy” uczestnicy hufca | i okolice
o ) Biuro 9-17 HP
Plastik jest wszedzie —
reIekcJ'a filmu ; Wszysc Stalowa Wola
33. | 13.01.2021 | 0 5T yscy 37-450 Stalowa
okumentalno - uczestnicy hufca .
. Wola, ul. Hutnicza
edukacyjnego 12
g?r;ﬁzgfvisféc7sY gjdz kacyjno Uczestnicy 9 -19 HP Debica
34.105.01.2021 | © finansowa gr.a planszowa 9- 19 HP ul. Slenklewlcza 1;
CAS FLOW Degbica 39-200 Debica
Dokarmiamy ptaki —
wy_kona_nle karmr_uka. _ 9 -19 HP Debica
Zbieranie karmy i Uczestnicy TS )
3. systematyczne dokarmianie 9-19HP ul. Sienkiewicza 1,
08.01.2021 | SYystematy . 39-200 Debica
ptakow Dg¢bica
w okresie zimowym
Dbam o siebie — nauka Uczestnicy 9 -19 HP Dg¢bica
36. | 12.01.2021 | zdobienia paznokci przez 9-19HP ul. Sienkiewicza 1;
manicurzystke — warsztaty Debica 39-200 Debica
. Uczestnicy 9 -19 HP Dg¢bica
37. | 14012021 | ORICAMI = zajecia 919 HP ul. Sienkiewicza 1;
Dgbica 39-200 Debica
04 - Zajecia wyrdwnawceze dla Uczestnicy 9 -19 HP Dg¢bica
38. | 17.01.2021 | ucznidéw zagrozonych 9-19HP ul. Sienkiewicza 1;
wg potrzeb | ocenami niedostatecznymi Dg¢bica 39-200 Debica




zagrozeni
ocenami
niedostatecznymi

Spotkanie informacyjne na

39 |8.01.2021 temat planowanych szkolen Uczestnicy 9-9 ﬁi;l,\g OHP
T zawodowych realizowanych | HP w Krosnie ul. Lewakowskiedo 7
w2021 1 ' g
Zglsf;’:ﬁl grupowe 7 Uczestnicy 9-9 | CEiPM OHP
40. | 08.01.2021 pKom etenc.epi y Hufca Pracyw | Krosno
” P ) . Kros$nie ul. Lewakowskiego 7
predyspozycje zawodowe
fjifgéi fvr;lpoowpergciovrvadztwa Uczestnicy 9-10 | 9-10 HP w Kro$nie
41. | 08.01.2021 g0 HP w Kroénie (2 | ul. A. Mickiewicza
grupach, zajgcia grupy) 31
integracyjne”
ZS Naftowo-
Zajecia grupowe z doradztwa L Gazowniczych
42. | 12.01.20221 | zawodowego ,,Moje zasoby, Uczestn|c¥9 d w Krosnie
. . .., | HP w Krosnie
a oczekiwania pracodawcoOw ul. Boh. Westerplatte
20
. , ZS Naftowo-
Spotkanie informacyjne X
. Gazowniczych
43 | 12.012021 | M@ temat planowanych Uczestnicy 9-9 w Krodnie
' R szkolen zawodowych HP w Kros$nie u. Boh. Westerolatte
realizowanych w 2021 r 2'0 ' P
Uczestnicy OHP,
. . . . milodziez uczaca | CEiPM OHP
44, VNVa blgf?;:b :)n?mhduféza informacja si¢, mtodziez Krosno
9-p ynku pracy poszukujaca ul. Lewakowskiego 7
pracy
45 Na biezaco | Konsultacje indywidualne Kazdy w wieku EEJ'E:Q OHP
" | wg. potrzeb | z doradcg zawodowym 15-25 ul. Lewakowskiego 7
Zajgcia
z zakresu doradztwa Uczestnicy 9-8 MCK Sanok
46. | 12.01.2021 | zawodowego Hufca Pracy ul. Kos$ciuszki 15,
pt..: ,Moje cyfrowe $lady” w Sanoku 38-500 Sanok
Zaj,fczﬁlizc tza:rerzu (- Uczestnicy 9-8 MCK Sanok
47. | 12.01.2021 | Posreanictwa pracy pt.- HufcaPracyw | ul. Ko$ciuszki 15,
,,Prawo pracy pracownika sanoku 38-500 Sanok
mtodocianego”
Zaj,fczﬁliz tza:rerzu (- Uczestnicy 9-8 MCK Sanok
48. | 15.01.2021 | Posreanichwa pracy pt.. Hufca Pracyw | ul. Kosciuszki 15,
,Przedsiebiorczos¢ —
’ Sanoku 38-500 Sanok
zaktadam wlasng firme
Zzajzzilrisu doradztwa Uczestnicy 9-8 MCK Sanok
49. | 15.01.2021 sawodowedo Hufca Pracy ul. Kosciuszki 15,
g w Sanoku 38-500 Sanok

pt..: ,,Mobilnos¢ edukacyjna




I zawodowa — kto moze
pracowac zdalnie?”

Uczestnicy OHP,

.. . . . milodziez uczaca | MCK Iwonicz
Na biezaco | Indywidualna informacja : . .
50. Wa. notrzeb | o rvnku prac si¢, mlodziez ul. Zadwor 5
g-p ynKu pracy poszukujgca 38-440 lwonicz
pracy
Spotkania indywidualne Uczestnicy OHP,
04.01— I grupowe z doradcg mtlodziez uczaca | MCK Iwonicz
51. 15'01'2021 zawodowym 1 posrednikiem | si¢, mtodziez ul. Zadwor 5
o pracy ,,Droga edukacyjno- poszukujaca 38-440 lwonicz
zawodowa” pracy
Mtodziez
o Diagnoza predyspozyc_:Jl aphkl.l]afca.do MCK Iwonicz
Na biezgco | zawodowych rekrutacja w Branzowej .
52. . ul. Zadwor 5
wg. potrzeb | roku szkolnym 2020/2021 Szkoty I stopnia 38-440 Iwonicz
w OSiW Iwonicz przy OSIW
Iwonicz
Spotkania indywidualne lub | Uczestnicy i MCK Jarostaw
53 | 04.01.2021 | W matych grupach do 5-ciu Absolwenci 9- | 37-500 Jarostaw,
' o 0s6b - ,,Moja wizytoéwka — 12 HP - DK ul. Paderewskiego
dokumenty aplikacyjne.” Jaroslaw 1la
Przedstawienie mtodziezy . ,
oferty szkolen dajacych Uczestnicy 9-13 CEiPM PrzemyF 1
54. | 04.01.2021 R 1 | 37-700 Przemysl,
dodatkowe kwalifikacje HP DK Przemysl :
" ul. Okrzei 2
zawodowe
,Oczekiwania pracodawcow
wobec pracownikow - ,
T . . MCIZ Przemysl
5. | 04.01.2021 | Z@i¢cia informacyjne dla Jczestnicy 9-13 1 27 500 pryemysl,
miodziezy. Spotkania HP DK Przemysl .
. : ul. Okrzei 2
indywidualne lub w matych
grupach do 5-ciu 0sob
\?vprcl)lt;ar;ﬁ 'T:jy:éf léil r;?cliuub Uczestnicy i MBP Przemysl
56. [04.00.2021 | - 0 B ornsaanie | 20s0lwenci 9-13 | 37-700 Przemysl,
. p HP DK Przemysl | ul. Okrzei 2
si¢ po rynku pracy
"Planowanie wlasnej kariery
fg}’gﬁiﬁ?@ne—j:ﬁgg dzies Uczestnicy i MBP Przemysl
57. | 11.01.2020 Zyjne ¢ Y- | absolwenci 9-13 | 37-700 Przemysl,
Spotkania indywidualne lub . .
. HP DK Przemysl | ul. Okrzei 2
w matych grupach do 5-ciu
0sOb
. o Pracodawcy Siedziby
58. i’7 01.2021 “r[;izg;$§§$0quce u i uczestnicy 9-1 | Pracodawcow- teren
T P HP Rzeszow zaktadow pracy
59 4- Indywidualna informacja Uczestnicy 9-1 IXIIB;E ifissi(i):;o 31
17.01.2021 | o rynku pracy HP Rzeszow 35-074 Rzeszow
60. | 12.01.2021 | Grupowa informacja o rynku | Uczestnicy 9-1 CEiPM Rzeszow




pracy HP Rzeszow Al. Pitsudskiego 31
35-074 Rzeszow
4- Wizyty monitorujgce u .
61. 15.01.2021 | pracodawcow Mtodziez HP Zaktady pracy
62 4- Indywidualne konsultacje z Miodzies HP }Ii/_ll(ilﬁ 'li‘l 3135-
© 115.01.2021 | uczestnikami HP odziez Daneskiego
074 Rzeszoéw
Grupowe Spotkanie Sala szkoleniowa
Informacyjne : Uczestnicy MCIZ
63. | 13.01.2021r. Kompetencje migkkie ZHP9-1 Al. Pitsudskiego 31
,» Mindfulness jako sposdb Rzeszow 35-074 Rzeszow
swiadomego zycia”
Pracodawcy i .
64 4- Wizyty monitorujace u uczestnicy ?Irzg(z)lc?a{;vcéw- teren
" 115.01.2021 | pracodawcow 9-19 HP w \
. zaktadow pracy
Debicy
Uczestnic Sala szkoleniowa
65 4- Indywidualna informacja o 9-19 HP v?// MCK
" 115.01.2021 | rynku pracy . 39-200 Debica, ul.
Debicy L
Sienkiewicza 1
Uczestnicy Sala szkoleniowa
66. | 12.01.2021 Grupowa informacja o rynku 9-19 HP W MCK '
pracy Debic 39-200 Dgbica, ul.
eoiey Sienkiewicza 1
Pracodawcy i N
67 4- Wizyty monitorujace u uczestnicy ﬁlrzg(z)lc?a{;vcéw- teren
" 115.01.2021 | pracodawcow 9-19 HP w \
. zaktadow pracy
Dg¢bicy
Rozwijanie kompetencji Uczestnicy ﬁ/zlangzkolemowa
68. | 8.01.2021 m_u;kklch przy pomocy gry 9-1Q HP w 39-200 Debica, ul.
Dixit. Debicy A
Sienkiewicza 1
Uczestnic Sala szkoleniowa
69 4- Indywidualna porada i 9-19 HP v?// MCK
" 115.01.2021 | informacja o rynku pracy : 39-200 Debica, ul.
Dg¢bicy L
Sienkiewicza 1
MCK w Stalowej
K e Woli,
70. |05.01.2021 |7 tgfg&ﬁgﬁa Uczestnicy OHP | ul. Hutnicza 12,
P 37-450 Stalowa
Wola
Indywidualne porady MCK w Stalowej
I informacje zawodowe . Woli,
71. %_Ol 2021 | Z doradca zawodowym — ;Jbzzoelf:/glncgg 8';2’ ul. Hutnicza 12,
o tematyka dostosowana do 37-450 Stalowa
potrzeb klienta Wola
. . . MCK w Stalowej
79 Termln_ do Autoprezentacja - cgyll_ _ Uczestnicy OHP | Woli,
ustalenia sztuka przedstawiania siebie

ul. Hutnicza 12,




37-450 Stalowa
Wola

Indywidualne MCK w Stalowej
informacje . Woli,
73. 2? E)l 2021 | 2 posrednikiem pracy — ;Jbzzoelf:/rélncg 8':”F;’ ul. Hutnicza 12,
o tematyka dostosowana do 37-450 Stalowa
potrzeb klienta Wola
MCK w Stalowej
Woli,
74. | 11.01.2021 | ,Jak napisa¢ poprawnie CV” | Uczestnicy OHP | ul. Hutnicza 12,
37-450 Stalowa
Wola
04— Konsultacje i porady z CEiPM Tarnobrzeg,
75. ' posrednikiem pracy na temat | Uczestnicy OHP | 39-400 Tarnobrzeg,
15.01.2021 . .
lokalnego rynku pracy ul. Moniuszki 20
04— Mtodziez CEiPM Tarnobrzeg,
76. ' Punkt informacyjny EURES | poszukujaca 39-400 Tarnobrzeg,
15.01.2021 . .
pracy ul. Moniuszki 20
. CEiPM Tarnobrzeg
07- ., Mtodziez, i '
77. 08.01.2021 Dzien Otwarty OHP uczestnicy OHP 39-400 Tarnqbrzeg,
ul. Moniuszki 20
Spotkanie informacyjne w
Domu Dziecka
Termin do Stowyarzyszer%la Przyjacm} Miodzies SPPOW, 39-409
78. . Placowki-Opiekunczo Tarnobrzeg, ul. §w.
ustalenia. . 14-19 lat
Wychowawczej w Barbary 1
Tarnobrzegu — partnera
projektu
04 CEiPM Tarnobrzeg,
79. ' Ferie z KZZ Uczestnicy OHP | 39-400 Tarnobrzeg,
15.01.2021 . .
ul. Moniuszki 20
CEiPM Tarnobrzeg,
80. | 12.01.2021 | Rynek pracy Uczestnicy OHP | 39-400 Tarnobrzeg,
ul. Moniuszki 20
CEiPM Tarnobrzeg,
81. | 13.01.2021 | Komunikacja interpersonalna | Uczestnicy OHP | 39-400 Tarnobrzeg,
ul. Moniuszki 20
04.— 2 . Facebook CEiPM
82. 08.01.2021 Asertywnos¢ Uczestnicy OHP Tarnobrzeg
doradere dot wararanis. CEIPM Tamobrzeg,
83. | 04. - o N Uczestnicy OHP | 39-400 Tarnobrzeg,
15012021 | ! uzytkowania Platformy ul. Moniuszki 20
T edukacyjnej OCTOPUS+ '
Zajecia informatyczne: Czym | Uczestnicy OSiW Iwonicz-
84. | 08.01.2021 jest pakiet MS Office? z klasy 1 zajecia online
Zajecia wyrdwnawcze:
85 | 12.01.2021 pomoc . Uczestnicy OSlV\/ Iwomcz-
w nadrobieniu zalegtosci zklasy 1 zajgcia online
z matematyki
86. | 04.01.2021 | Wirtualne zwiedzanie Uczestnicy OSiIW lwonicz-




Muzeum Podkarpackiegow | OSIiW zajecia online
Krosnie
Wirtualny spacer szklakiem Uczestnicy OSiW Iwonicz-
87. | 14.01.2021 szopki krakowskiej OSiIW zaj¢cia online
Zajecia profilaktyczne:
88. | 05.01.2021 Uczen wykluczony przez hejt | Uczestnicy OSiW Iwonicz-
' o w mediach z klasy 1 zaj¢cia online
spotecznos$ciowych
Zajecia sportowe: jak
zwigkszy¢ aktywnos¢ . . C
89. | 14.01.2021 | fizyczng podezas pandemii- ggzi\‘j\slt”'cy Sas.'\c’\i’a'z’)‘;‘i?rigz
trening sitowy w domu, Je
przyktadowe ¢wiczenia
90. | 08.01.2021 Zajecia prozdrowotne: g;zi\e/\s/t_mcy OSiW Iwonicz-
' o zdrowe sposoby odzywiania dziewczyny zajecia online
91 | 12.01.2021 Zajecia prozdrowotne: badz ggzi\e/\slt_nlcy OSiW Iwonicz-
' o Fit-zajecia z dance cardio dziewczyny zajecia online
Wirtualna wizyta Uczestnicy . .
92. | 04.01.2021 | w najstynnicjszych muzeach | OSIW ;S'z\i’a'x‘l’l‘i?n'gz'
$wiata-zwiedzanie online z klasy 3 Je
. S Uczestnicy . .
Karpacka Troja-projekcja . OSiW Iwonicz-
93. | 12.01.2021 filmu OSIW zajecia online
z klasy 3
Lepiej zalicza¢ si¢ do
niektorych, niz do Uczestnicy OSiW Iwonicz-
94. 1 11.01.2021 wszystkich-zajecia 0 swoich | OSIW zajecia online
przekonaniach.
Wirtualne zwiedzanie : . .
95. | 12.01.2021 | Muzeum Auschwitz- ggzi\e/\s/tnlcy ;?é\é\i/alrﬁ?nlgz'

Birkenau




