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HARMONOGRAM FORM WSPARCIA - I kwartał 2021 r.

Nazwa jednostki Podkarpacka Wojewódzka Komenda OHP w Rzeszowie

1 2 3 4 5 6 7

1 MCK Jarosław

„Moja wizytówka – 
dokumenty aplikacyjne.” - 
Spotkania indywidualne 
lub w małych grupach do 
5-ciu osób

Młodzieżowe Centrum 
Kariery  ul. 
Paderewskiego 11a, 37-
500 Jarosław 04-31.01.2021 09:00-14:00

Uczestnicy  i 
Absolwenci  9-12 HP - 
DK Jarosław

2 CEiPM Przemyśl 

" Przedstawienie 
młodzieży oferty szkoleń 
dających dodatkowe 
kwalifikacje zawodowe" -
Spotkania indywidualne 
lub w małych grupach do 
5-ciu osób

CEiPM 
w Przemyślu 
ul. Okrzei 2 
37-700 Przemyśl

04-31.01.2021 10:00-14:00
Uczestnicy 9-13 HP DK 
Przemyśl

3 MCIZ Przemyśl

„Oczekiwania 
pracodawców wobec 
pracowników” - 
spotkanie informacyjne

CEiPM 
w Przemyślu 
ul. Okrzei 2 
37-700 Przemyśl

04.01.2021 11:00-14:00
Uczestnicy 9-13 HP DK 
Przemyśl

4 MBP Przemyśl

"Skuteczne poruszanie 
się po rynku pracy"  - 
Spotkania indywidualne 
lub w małych grupach do 
5-ciu osób

CEiPM OHP
w Przemyślu 
ul. Okrzei 2 
37-700 Przemyśl 04-31.01.2021 09:00-14:00

Uczestnicy i absolwenci  
9-13 HP DK Przemyśl

5 MBP Przemyśl

"Planowanie własnej 
kariery zawodowej"  - 
spotkanie informacyne

CEiPM 
w Przemyślu 
ul. Okrzei 2 
37-700 Przemyśl 12.01.2021 11:00-14:00

Uczestnicy 9-13 HP DK 
Przemyśl

6 MCK Jarosław

„Własny biznes – czy to 
dobry pomysł?” - 
Spotkania indywidualne 
lub w małych grupach do 
5-ciu osób

Młodzieżowe Centrum 
Kariery  ul. 
Paderewskiego 11a, 37-
500 Jarosław 01.-28.02.2021 09:00-14:00

Uczestnicy  i 
Absolwenci  9-12 HP - 
DK Jarosław

" Przedstawienie 
młodzieży oferty szkoleń 
dających dodatkowe 
kwalifikacje zawodowe" -
Spotkania indywidualne 
lub w małych grupach do 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery  ul. 
Paderewskiego 11a, 37-

Uczestnicy  i 
Absolwenci  9-12 HP - 

7 CEiPM Przemyśl 
lub w małych grupach do 
5-ciu osób

Paderewskiego 11a, 37-
500 Jarosław 01.-28.02.2021 10:00-14:00

Absolwenci  9-12 HP - 
DK Jarosław

8 MBP Przemyśl

"Jak szukać pracy" - 
Spotkania indywidualne 
lub w małych grupach do 
5-ciu osób

CEiPM OHP
w Przemyślu 
ul. Okrzei 2 
37-700 Przemyśl 01.-28.02.2021 09:00-14:00

Uczestnicy i absolwenci  
9-13 HP DK Przemyśl

9 MCIZ Przemyśl

"Poznaj rynek pracy" - 
Spotkania indywidualne 
lub w małych grupach do 
5-ciu osób

CEiPM OHP
w Przemyślu 
ul. Okrzei 2 
37-700 Przemyśl

28.02.2021 10:00-14:00
Uczestnicy i absolwenci 
9-13 HP DK Przemyśl

10 MCIZ Przemyśl

"Jak planować własny 
rozwój" - konsultacje 
indywidualne

CEiPM OHP
w Przemyślu 
ul. Okrzei 2 
37-700 Przemyśl 01-03.03.2021 09:00-14:00

Uczestnicy i absolwenci 
9-13 HP DK Przemyśl



11 MBP Przemyśl

"Wskazówki dotyczące 
rozmów 
kwalifikacyjnych"  - 
Spotkania indywidualne 
lub w małych grupach do 
5-ciu osób

CEiPM 
w Przemyślu 
ul. Okrzei 2 
37-700 Przemyśl 01-03.03.2021 09:00-14:00

Uczestnicy i absolwenci  
9-13 HP DK Przemyśl

12 CEiPM Przemyśl 

" Przedstawienie 
dostępnych bezpłatnych 
szkoleń zawowowych z 
omówieniem każdego" - 
spotkanie informacyjne

CEiPM 
w Przemyślu 
ul. Okrzei 2 
37-700 Przemyśl 01-03.03.2021 10:00-14:00

Uczestnicy i absolwenci  
9-13 HP DK Przemyśl

„Planuję swoją karierę." - 
Spotkania indywidualne 
lub w małych grupach do 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery  ul. 
Paderewskiego 11a, 37- Uczestnicy 9-12 HP - 

13 MCK Jarosław
lub w małych grupach do 
5-ciu osób

Paderewskiego 11a, 37-
500 Jarosław 01-03.03.2021 09:00-14:00

Uczestnicy 9-12 HP - 
DK Jarosław

14 MBP Rzeszów
Indywidualne informacje 
na temat rynku pracy

MBP Rzeszów
Al. Piłsudskiego 31
35-074 Rzeszów 01.-31.01.2021 7:45-14:45

uczestnicy 9-1 HP 
Rzeszów

15 MBP Rzeszów
Grupowa informacja o 
rynku pracy

MBP Rzeszów
Al. Piłsudskiego 31
35-074 Rzeszów 12.01.2021 10.00-11.30

uczestnicy 9-1 HP 
Rzeszów

16 MBP Rzeszów
Wizyty monitorujace u 
pracodawców Zakłady pracy 01.-31.01.2021 7:45-14:45

uczestnicy 9-1 HP 
Rzeszów, pracodawcy

17 MBP Rzeszów
Pośrerdnictwo pracy 
krótkoterminiowej

MBP Rzeszów
Al. Piłsudskiego 31
35-074 Rzeszów 01.-31.01.2021 7:45-14:45

Klienci inni w wieku 15-
25 lat., uczestnicy 9-1 
HP Rzeszów, 
absolwenci 9-1 HP 
Rzeszów

18 MBP Rzeszów
Indywidualne informacje 
na temat rynku pracy

MBP Rzeszów
Al. Piłsudskiego 31
35-074 Rzeszów 01.-28.02.2021 7:45-14:45

Uczestnicy 9-1 HP 
Rzeszów

19 MBP Rzeszów
Pośrerdnictwo pracy 
krótkoterminiowej

MBP Rzeszów
Al. Piłsudskiego 31
35-074 Rzeszów 01.-28.02.2021 7:45-14:45

Klienci inni w wieku 15-
25 lat., uczestnicy 9-1 
HP Rzeszów, 
absolwenci 9-1 HP 
Rzeszów19 MBP Rzeszów

Pośrerdnictwo pracy 
krótkoterminiowej

Al. Piłsudskiego 31
35-074 Rzeszów 01.-28.02.2021 7:45-14:45

absolwenci 9-1 HP 
Rzeszów

20 MBP Rzeszów
Wizyty monitorujace u 
pracodawców Zakłady pracy 01.-28.02.2021 7:45-14:45

Uczestnicy 9-1 HP 
Rzeszów, pracodawcy

21 MBP Rzeszów
Indywidualne informacje 
na temat rynku pracy

MBP Rzeszów
Al. Piłsudskiego 31
35-074 Rzeszów 01.-31.03.2021 7:45-14:45

Uczestnicy 9-1 HP 
Rzeszów


