
Zamierzenia na ferie 2020  - Podkarpacka WK w Rzeszowie 

 

Lp. 
Data 
wydarzenia 

Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba 
odpowiedzialna za 
prowadzenie zajęć 

Miejsce wydarzenia 

9-1 Hufiec Pracy Rzeszów 

1. 15.01.2020 
Ferie z kulturą – wyjście 
do kina 

Uczestnicy 
OHP 

Anna Kaplita, 
starszy 
wychowawca  

Kino HELIOS, 
 Al. Powstańców 
Warszawy 14, 
Rzeszów 

2. 16.01.2020 
Zajęcia rekreacyjne - 
kręgle 

Uczestnicy 
OHP 

Hneryk Rędzio, 
komendant hufca 

Kręgielnia "Kula" 
w Rzeszowie, 
Krakowska 20,  
35-111 Rzeszów 

9-8 Hufiec Pracy Sanok 

1. 13.01.2020 

1. Zajęcia organizacyjne, 
omówienie  regulaminu, 
podstawowych zasad  
bezpieczeństwa 
 i organizacji czasu 
wolnego w okresie ferii 
zimowych. 
2. Gry i zabawy 
integracyjne 

Uczestnicy 
OHP 

Justyna Solon, 
wychowawca 
 

9-8 Hufiec Pracy 
Ul. Lipińskiego 109 
38-500 Sanok 
 

2. 16.01.2020 

1.Zajecia nt. „Kim chcę być 
– moje zainteresowania – 
mój wybór zawodu”. 
2. Zajęcia informacyjno- 
doradcze dotyczące 
pośrednictwa i rynku 
pracy. 
3. Seans filmowy lub 
kręgielnia  

Uczestnicy 
OHP 

Piotr Kozłowski, 
pośrednik pracy 
Renata 
Mazurkiewicz, 
doradca 
zawodowy, 
Iwona Samborska 
doradca 
zawodowy- 
stażysta 
Justyna Solon, 
wychowawca 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery  
Ul. Kościuszki 15 
38-500 Sanok 
 
Sanocki Dom Kultury 
lub Kręgielnia 

3. 21.01.2020 

1. Pogadanka  na temat 
„Zasady  bezpiecznego 
zachowania się  na terenie 
lodowiska”. 
2.Zajęcia z doradcą 
zawodowym  nt. Jakie 
mam umiejętności – 
autodiagnoza talentów. 
3.Zajęcia  rekreacyjne - 
wyjście na ślizgawkę 

Uczestnicy 
OHP 

Renata 
Mazurkiewicz, 
doradca 
zawodowy-  
Iwona Samborska 
doradca 
zawodowy, 
stażysta- 
Tomasz Nazar, 
komendant hufca 
Justyna Solon, 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery  
Ul. Kościuszki 15 
38-500 Sanok 
Tor lodowy - MOSiR 
w Sanoku, 
Ul. Królowej Bony 4 
38-500 Sanok 



Witold Koza, 
wychowawcy 

4. 23.01.2020r. 

1. Pogadanka  na temat 
„Zasady  bezpiecznego 
zachowania się  na terenie 
pływalni”. 
2.Gry i zabawy 
integracyjne. 
3.Zajęcia  rekreacyjne - 
wyjście na pływalnie. 

Uczestnicy 
OHP 

Witold Koza, 
wychowawca-  

Centrum Sportu  
i Rekreacji  
Ul. Królowej Bony 4 
38-500 Sanok 

5. 24.01.2020r. 

1. Zajęcia integracyjne: 
wspólne gry, konkursy 
i zabawy 
2.Podsumowanie ferii z HP 
9-8 w Sanoku. 

Uczestnicy 
OHP 

Tomasz Nazar, 
komendant hufca 
Witold Koza, 
wychowawca 

9-8 Hufiec Pracy ul. 
Lipińskiego 109 
38-500 Sanok 

9-9 Hufiec Pracy Krosno 

1. 14.01.2020 
Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne na kręgielni 

Uczestnicy 
OHP 

Marcin Ślązak, 
starszy  
wychowawca  

Klub ATOMsfera 
Ul. Bursaki 45,  
38-400 Krosno  

2. 15.01.2020 
Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne na lodowisku 
MOSiR 

Uczestnicy 
OHP 

Marcin Ślązak, 
starszy  
wychowawca 

MOSiR Krosno 
Ul. Bursaki 41 
38-400 Krosno 

3. 16.01.2020 
Zajęcia z doradca 
zawodowym  
MCiZ Krosno 

Uczestnicy 
OHP 

Marcin Ślązak, 
starszy  
wychowawca 

CEiPM Krosno 
Augusta 
Lewakowskiego 7, 
38-400 Krosno 

4. 17.01.2020 
Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne na sali 
gimnastycznej ZSNG 

Uczestnicy 
OHP 

Marcin Ślązak, 
starszy  
wychowawca 

ZSNG Krosno 
Bohaterów 
Westerplatte 20,  
38-400 Krosno 

5. 17.01.2020 
Zajęcia wyrównawcze  
z przedmiotów szkolnych 

Uczestnicy 
OHP 

Marcin Ślązak, 
starszy  
wychowawca 

ZSNG Krosno 
Bohaterów 
Westerplatte 20,  
38-400 Krosno 

6. 21.01.2020 
Zajęcia wyrównawcze  
z przedmiotów szkolnych 

Uczestnicy 
OHP 

Maciej Wojdyła, 
starszy 
wychowawca 

ZSNG Krosno 
Bohaterów 
Westerplatte 20,  
38-400 Krosno 

7. 22.01.2020 
Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne na siłowni 
MOSiR 

Uczestnicy 
OHP 

Maciej Wojdyła, 
starszy 
wychowawca 

MOSiR Krosno 
Ul. Bursaki 41 
38-400 Krosno 

8. 24.01.2020 
Zajęcia wyrównawcze  
z przedmiotów szkolnych 

Uczestnicy 
OHP 

Maciej Wojdyła, 
starszy 
wychowawca 

ZSNG Krosno 
Bohaterów 
Westerplatte 20,  
38-400 Krosno 

9. 24.01.2020 
Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne na sali 
gimnastycznej ZSNG 

Uczestnicy 
OHP 

Maciej Wojdyła, 
starszy 
wychowawca 

ZSNG Krosno 
Bohaterów 
Westerplatte 20,  
38-400 Krosno 



9-10 Hufiec Pracy Krosno 

1. 15.01.2020 Wyjście na lodowisko 
Uczestnicy 
OHP 

Aneta Więch, 
Stanisław 
Machowski, 
wychowawcy 

MOSiR Krosno, ul. 
Bursaki 41 
38-400 Krosno 

2. 16.01.2020 
Douczanie ucz. słabych w 
nauce 

Uczestnicy 
OHP 

Aneta Więch, 
Stanisław 
Machowski, 
wychowawcy 

Świetlica 9-10 HP-ul. 
Mickiewicza 31 
38-400 Krosno 

3. 17.01.2020 Spotkanie z absolwentami 
Uczestnicy 
OHP 

Aneta Więch 
Stanisław  
Machowski 
Sylwia Pękalska,, 
wychowawcy 

Świetlica 9-10 HP-DK 
ul. Mickiewicza 31 
38-400 Krosno 

4. 21.01.2020 Wyjście na kręgle 
Uczestnicy 
OHP 

Dorota Wais 
Jolanta 
Ochęduszko 
Stanisław 
Machowski, 
wychowawcy 

Kręgielnie Klub K15, 
ul. Krakowska 15 
38-400 Krosno 

5. 22.01.2020 Wyjście na lodowisko 
Uczestnicy 
OHP 

Dorota Wais 
Jolanta 
Ochęduszko 
Stanisław 
Machowski, 
wychowawcy 

MOSiR Krosno, ul. 
Bursaki 41 
38-400 Krosno 

6. 23.01.2020 
Warsztaty gier 
planszowych - douczanie 

Uczestnicy 
OHP 

Dorota Wais 
Jolanta 
Ochęduszko 
Stanisław 
Machowski, Sylwia 
Pękalska,  
wychowawcy  
 

Świetlica 9-10 HP 
ul. Mickiewicza 31 
38-400 Krosno 

9-12 HP Jarosław 

1. 
13.-14.01. 
2020 

Spotkania wychowawcze 
z młodzieżą. 

Uczestnicy 
OHP 

Kadra 9-12 HP 
Jarosław 

Biuro 9-12 HP 
Jarosław, 
ul. Paderewskiego 11 
a 

2. 17.01.2020 

Zajęcia biblioteczne 
w Miejskiej Bibliotece 
Publicznej w Jarosławiu 
połączone z projekcją 
filmu. 

Uczestnicy 
OHP 

Dorota 
Czuczkiewicz, 
Wiesława 
Kamińska, 
wychowawcy 

Miejska Biblioteka 
Publiczna 
w Jarosławiu 
ks. Jakuba Makary 1, 
37-500 Jarosław 

3. 20.01.2020 
Zajęcia fotograficzne 
w plenerze pn. „Zima 
w obiektywie”. 

Uczestnicy 
OHP 

Dorota 
Czuczkiewicz, 
wychowawca 

Miasto Jarosław 



4. 21.01.2020 
Piesza wycieczka po 
Jarosławiu 
z przewodnikiem. 

Uczestnicy 
OHP 

Dorota 
Czuczkiewicz, 
Piotr Wójcik, 
wychowawcy 

Miasto Jarosław 

5. 

15-16.01. 
2020 
22-23.01. 
2020  

Zajęcia rekreacyjno-
sportowe. Rozgrywki 
szafowe, siłownia, tenis 
stołowy. 

Uczestnicy 
OHP 

Katarzyna Rokosz , 
komendant hufca 
Piotr Wójcik, 
wychowawca 

Budynek CKZIU 
Poniatowskiego 63, 
37-500 Jarosław 

9-13 HP Przemyśl 

1. 13-24.01.20 Zajęcia sportowo-
rekreacyjne na lodowisku 

Uczestnicy 
OHP 

Łukasz Stebnicki, 
Henryk 
Szczepanowicz, 
wychowawcy 

Przemyski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji 
ul. Adama 
Mickiewicza 30 · 
37-700 Przemyśl 

2. 13-24.01.20 Zajęcia na strzelnicy LOK Uczestnicy 
OHP 

Łukasz Stebnicki, 
Henryk 
Szczepanowicz, 
wychowawcy 

LOK Przemyśl 
ul. Juliusza 
Słowackiego 40,  
37-700 Przemyśl 

3. 13-24.01.20 Zajęcia plastyczne w 
siedzibie 9-13 HP 

Uczestnicy 
OHP 

Joanna Żaczek, 
wychowawca 

9-13 Hufiec Pracy 
ul. Okrzei 2 
37-700 Przemyśl,  

9-15 HP Tarnobrzeg 

1. 22.01.2020 
Warsztaty – pielęgnacja 
cery problematycznej 

Uczestnicy 
OHP 

Jerzy Buczek, 
komendant hufca 

9-15 Hufiec Pracy 
ul. Moniuszki 2039-
400 Tarnobrzeg,  

2. 24.01.2020 
Warsztaty – 
wprowadzenie do 
carvingu 

ucz. III kl. 
SB1-go st. 

Jerzy Buczek, 
komendant hufca 

9-15 Hufiec Pracy 
ul. Moniuszki 2039-
400 Tarnobrzeg, 

3. 
13.01 –23.01 
2020 

Zajęcia sportowe. 
Możliwość 
indywidualnego 
korzystania z basenu i 
siłowni MOS 

Uczestnicy 
OHP 

Jerzy Buczek, 
komendant hufca 

MOSiR  
Aleja Niepodległości 
2, 39-400 Tarnobrzeg 

9-17 HP Stalowa Wola 

1. 15.01.2020 
Konsultacje z 
pośrednikiem pracy i 
doradcą zawodowym 

Uczestnicy 
OHP 

Barbara Smolarska, 
doradca zawodowy 
Katarzyna Sadecka- 
Ziemińska 

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
ul. Hutnicza 12 
37-450 Stalowa Wola 

2. 15.01.2020 
Wizyta w „Kociej Wyspie” 
– schronisku dla kotów 

Uczestnicy 
OHP 

Beata Froń, 
wychowawca 

Schronisko dla 
kotów Kocia Wyspa 

3. 16.01.2020 Wyjście do kina 
Uczestnicy 
OHP 

Jakub Holcel, 
wychowawca  

Kino Helios 
Ul. Chopina 42, 
 37-450 Stalowa 
Wola 

4. 22.01.2020 Zajęcia plastyczne Uczestnicy Ewa Bajda- 9-17 Hufiec Pracy 



OHP Szczygieł, 
komendant hufca 

ul. Hutnicza 12 
37-450 Stalowa Wola 

5. 22.01.2020 
Warsztaty z Pośrednikiem 
pracy i Doradcą 
zawodowym 

Uczestnicy 
OHP 

Barbara Smolarska, 
doradca zawodowy  
Katarzyna Sadecka- 
Ziemińska, 
pośrednik pracy  

Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
ul. Hutnicza 12 
37-450 Stalowa 
Wola, 

6. 23.01.2020 Warsztaty ekologiczne 
Uczestnicy 
OHP 

Jakub Holcel, 
wychowawca 

9-17 Hufiec Pracy 
ul. Hutnicza 12 
37-450 Stalowa Wola 

9-19 HP Dębica 

1. 
14.01.2020 
 

Warsztaty modelarskie – 
podstawy modelarstwa 

Uczestnicy 
OHP 

Justyna Getler, 
komendant hufca 

9-19 HP Dębica 
ul. Łysogórska 25 
39-200 Dębica 
 

2. 
16-17.01. 
2020 

„Autoprezentacja drogą 
do sukcesu na dzisiejszym 
rynku pracy” – program 
rynku pracy 

Uczestnicy 
OHP 

Krzysztof Miela,  
Barbara Maroń, 
wychowawcy 

MCK Dębica 
39-200 Dębica, ul. 
Sienkiewicza 1 
(budynek internatu 
ZSZ) 

3. 21.01.2020 

Prelekcja oraz gazetka 
okolicznościowa „Historia 
polskich skoków 
narciarskich” 

Uczestnicy 
OHP 

Wiesław Wiktor,  
Małgorzata 
Ciemiorek,  
wychowawcy 

9-19 HP Dębica 
ul. Łysogórska 25 
39-200 Dębica 
 

4. 22.01.2020 

Warsztaty zajęciowe – 
„Dobór zawodu 
w kontekście 
temperamentu młodego 
człowieka” 

Uczestnicy 
OHP 

Anna Rej, 
wychowawca 

MCK Dębica 
39-200 Dębica, ul. 
Sienkiewicza 1 
(budynek internatu 
ZSZ) 

5. 24.01.2020 
Konkurs fotograficzny 
„Moja zwierzęca 
sympatia” 

Uczestnicy 
OHP 

Barbara Grochala, 
Ewa Kaznecka,  
wychowawcy 

9-19 HP Dębica 
ul. Łysogórska 25 
39-200 Dębica 
 

 

 

 


