
Harmonogram zajęć organizowanych w I kwartale 2021r. 

Jednostka: Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Siedlcach 

Adres: ul. 3 Maja 28 

Adres e-mail: ceipm.siedlce@mazowiecka.ohp.pl 

Telefon: 25 632 86 07 

Styczeń 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 
20.01.2021 10.00 Moje kwalifikacje i 

umiejętności  
Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

CEiPM OHP w 
Siedlcach 

Zajęcia grupowe 

2. 
27.01.2021 09.00 Moje kwalifikacje i 

umiejętności 
Uczestnicy 
OHP 

CEiPM OHP w 
Siedlcach 

Zajęcia grupowe 

3. 
styczeń -- Temat zależny od 

potrzeb klienta 
Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

CEiPM OHP w 
Siedlcach 

Indywidualne 
porady 
zawodowe 

 

Luty 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 
03.02.2021 10.00 Oczekiwania 

pracodawców a 
moje zasoby 

Uczestnicy 
OHP 

CEiPM OHP w 
Siedlcach 

Zajęcia grupowe 

2. 
10.02.2021 14.00 Umiejętności 

społeczne w 
praktyce 

Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

CEiPM OHP w 
Siedlcach 

Zajęcia grupowe 

3. 
luty -- Temat zależny od 

potrzeb klienta 
Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

CEiPM OHP w 
Siedlcach 

Indywidualne 
porady 
zawodowe 

 

Marzec 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 
09.03.2021 13.00 Autoprezentacja – 

pierwszy kontakt z 
pracodawcą 

Absolwenci 
OHP 

CEiPM OHP w 
Siedlcach 

Zajęcia grupowe 



2. 
23.03.2021 14.00 Aktywne metody 

poszukiwania 
pracy 

Absolwenci 
OHP 

CEiPM OHP w 
Siedlcach 

Indywidualne 
porady 
zawodowe 

3. 
marzec -- Temat zależny od 

potrzeb klienta 
Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

CEiPM OHP w 
Siedlcach 

Indywidualne 
porady 
zawodowe 

 

Jednostka: Młodzieżowe Centrum Kariery/7-18 Hufiec Pracy w Garwolinie 

Adres: ul. J. Korczaka 10 , 08-400 Garwolin 

Adres e-mail: mck.garwolin@mazowiecka.ohp.pl 

Telefon: 25/786-10-10 

 

Styczeń 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 
19.01.2021 14.00 Zakładanie własnej 

działalności 
gospodarczej 

Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

7-18 Hufiec 
Pracy w 
Garwolinie 

Zajęcia grupowe 

2. 
26.01.2021 11.00 Określanie 

własnych 
predyspozycji 

Uczestnicy 
OHP 

7-18 Hufiec 
Pracy w 
Garwolinie 

Zajęcia grupowe 

3. 
styczeń -- Temat zależny od 

potrzeb klienta 
Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

MCK Garwolin Indywidualne 
porady 
zawodowe 

 

 

Luty 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 
09.02.2021 10.00 Oczekiwania 

pracodawców 
Uczestnicy 
OHP 

7-18 Hufiec 
Pracy w 
Garwolinie 

Zajęcia grupowe 

2. 
17.02.2021 14.00 Aktualna sytuacja 

na rynku pracy 
Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

7-18 Hufiec 
Pracy w 
Garwolinie 

Zajęcia grupowe 

3. luty -- Temat zależny od Uczestnicy i 
absolwenci 

MCK Garwolin Indywidualne 
porady 



potrzeb klienta OHP zawodowe 

 

Marzec 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 
09.03.2021 13.00 Autoprezentacja – 

pierwszy kontakt z 
pracodawcą 

Absolwenci 
OHP 

MCK Garwolin Zajęcia grupowe 

2. 
17.03.2021 10.00 Sposoby 

poszukiwania 
pracy 

Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

7-18 Hufiec 
Pracy w 
Garwolinie 

Zajęcia grupowe 

3. 
23.03.2021 14.00 Możliwości 

uczenia się na 
kursach 

Absolwenci 
OHP 

MCK Garwolin Indywidualne 
porady 
zawodowe 

4. 
marzec -- Temat zależny od 

potrzeb klienta 
Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

MCK Garwolin Indywidualne 
porady 
zawodowe 

 

Jednostka: 7-19 HP OHP w Mińsku Mazowieckim 

Adres: Budowlana 4, 05-300 Mińsk Mazowiecki 

Adres e-mail: hp7-19@mazowiecka.ohp.pl 

Telefon: 25 758 24 26 

Styczeń 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 

19.01.2021 09.00 Internet 
niezbędnym 
narzędziem w 
poszukiwaniu 
pracy 

Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

HP 7-19 Mińsk 
Maz.  

Zajęcia grupowe 

2. 
26.01.2021 09.00 Moje kwalifikacje i 

umiejętności 
Uczestnicy 
OHP 

HP 7-19 Mińsk 
Maz.  

Zajęcia grupowe 

3. 
styczeń -- Temat zależny od 

potrzeb klienta 
Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

HP 7-19 Mińsk 
Maz. 

Indywidualne 
porady 
zawodowe 

 

 



Luty 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 

09.02.2021 10.00 Moja wizytówka 
zawodowa, czyli 
profesjonalne 
dokumenty 
aplikacyjne 

Uczestnicy 
OHP 

HP 7-19 Mińsk 
Maz.  

Zajęcia grupowe 

2. 
18.02.2021 14.00 Umiejętności 

społeczne w 
praktyce. 

Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

HP 7-19 Mińsk 
Maz.  

Zajęcia grupowe 

3. 
luty -- Temat zależny od 

potrzeb klienta 
Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

HP 7-19 Mińsk 
Maz. 

Indywidualne 
porady 
zawodowe 

 

Marzec 

L.p. Data Godzina 
Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
spotkania 

Sposób 
aplikowania 

1. 
12.03.2021 13.00 Aktywne metody 

poszukiwania 
pracy 

Absolwenci 
OHP 

HP 7-19 Mińsk 
Maz.  

Zajęcia grupowe 

2. 
23.03.2021 10.00 Aktywne metody 

poszukiwania 
pracy 

Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

HP 7-19 Mińsk 
Maz.  

Zajęcia grupowe 

4. 
marzec -- Temat zależny od 

potrzeb klienta 
Uczestnicy i 
absolwenci 
OHP 

HP 7-19 Mińsk 
Maz. 

Indywidualne 
porady 
zawodowe 

 

 

 

 


