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Nazwa, adres i telefon 

jednostki 
Planowany termin 
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godziny 
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Nazwa/tytuł formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, warsztaty)
Zakres tematyczny wsparcia

Sposób aplikowania 

(np. telefonicznie, 

osobiście)

1 2 3 4 5 6 7

1

2

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

01.07.2025 8:00-11:00 3
Rozpoczęcie Projektu Wakacje- praca, 

przygoda, profilaktyka. 

Wakacyjne zatrudnienie, szkolenie BHP, 

podpisywanie umów. Przydzielenie terenów do 

pracy.

e-mail, telefon, 

osobiście

3

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

08.07.2025 11.00-13.00 2
Droga do „U”- mechanizmy i skutki 

uzależnień

Warsztaty dla grupy wakacyjnego zatrudnienia. 

Omówienie skutków uzaleznień chemicznych i 

behawioralnych. Ćwiczenie wiezień.

e-mail, telefon, 

osobiście

4

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

14.07.2025 10.00-12.00 2 Giełda pracy wakacyjnej

Spotkanie rekrutacyjne w ramach wakacyjnego 

zatrudnienia. Przedstawienie oferty pracy na 

stanowisko pracownik pomocniczy. Wypełnianie 

dokumentów rekrutacyjnych.

e-mail, telefon, 

osobiście

5

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

28.07.2025 12.00-14.00 2
Zakończenie projektu wakacyjnego 

zatrudnienia

Podsumowanie projektu. Wyłonienie lidera i 

pracownika miesiąca lipiec. Wypłata 

wynagrodzenia. Pożegnalny grill.

e-mail, telefon, 

osobiście

6

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

01.08.2025 8:00-11:00 3
Rozpoczęcie Projektu Wakacje- praca, 

przygoda, profilaktyka. 

Wakacyjne zatrudnienie, szkolenie BHP, 

podpisywanie umów. Przydzielenie terenów do 

pracy.

e-mail, telefon, 

osobiście

0

7

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

13.08.2025 11.00-13.00 2
Rozpoznajemy swoje emocje i oswajamy 

stres

Uświadomienie czym są negatywne emocje, jakie są 

ich oznaki, do czego mogą prowadzić oraz 

zapoznanie z konstruktywnymi sposobami radzenia 

sobie z negatywnymi emocjami.

e-mail, telefon, 

osobiście

8

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

29.08.2025 12.00-14.00 2
Zakończenie projektu wakacyjnego 

zatrudnienia

Podsumowanie projektu. Wyłonienie lidera i 

pracownika miesiąca sierpnia. Wypłata 

wynagrodzenia. Pożegnalny grill.

e-mail, telefon, 

osobiście

9

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

09.09.2025 10:00-11:00 1
Witamy w OHP - Prawa i obowiazki 

pracownika młodocianego

Zapoznanie nowozrekrutowanych z prawami i 

obowiązkami pracownika młodocianego

e-mail, telefon, 

osobiście

10

Młodzieżowe Centrum Kariery 

OHP w Dzierżoniowie, ul. 

Świdnicka 38, tel. 74 646 45 69; 

e-mail: 

mck.dzierzoniow@ohp.pl

29.09-30.09.2025 11.00-12.00 2 Godzenie ról rodzinnych i zawodowych

Prawa i obowiązki rodzica, uswiadomienie 

stereotypowych postaw rodziców, rodzice na rynku 

pracy

e-mail, telefon, 

osobiście
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