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Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu 

(imię, nazwisko)

Planowany termin 

wsparcia (data bądź 

okres z zachowaniem 

formatu dd-mm-rrrr)

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia oraz rodzaj 

formy wsparcia (np. szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia

Planowana liczba 

uczestników formy 

wsparcia

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

18-lip-25 13:00-14:30 1,5 Giełda pracy krótkoterminowej
Przedstawienie ofert pracy krótkotermionowej 

(wakacyjnej).

7 uczestników z klas 

II i III , klienci 

zewnętrzni

2

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

22-lip-25 09:00-14:00 5 "Lato w OHP" - drzwi otwarte
Udzielanie informacji na temat działalności i 

zakresu wsparcia przez MCK OHP Zgorzelec

5 klientów 

zewnętrznych

3

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

28-lip-25 09:00-14:00 5
Spotkania informacyjne - Bezpieczna praca 

wakacyjna.

Spotkania indywidualne z uczestnikami informujące 

jak bezpiecznie podjąć pracę wakacyjną,

5 uczestników z klasy 

II

4

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

05-sie-25 13:00-14:30 1,5 Warsztaty "Asertywność a agresja".
5 uczestników z klasy 

I

5

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

13-sie-25 10:00-11:30 1,5 Warsztaty Moja ścieżka zawodowa, plan i realizacja
7 uczestników z klas 

I,  II i III 

6

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

22-sie-25 08:00-9:30 1,5 "Lato w OHP" - Warsztaty
"Współczesny rynek pracy - dlaczego warto go 

śledzić?"

5 uczestników z 

klasyIII

7

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

28-sie-25 9:00-14:00 5 Wizyty u pracodawców
Wizyty u pracodawców u których kończą praktyki 

tegoroczni absolwenci.

4 uczestników z klasy 

III

8

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

09-wrz-25 09:00-14:00 5 Spotkania indywidualne
"Oczekiwania pracodawców a moje zasoby." 

Spotkania z nowymi uczestnikami OHP

5 uczestników z klasy 

I

9

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

16-wrz-25 08:00-09:00 1 Spotkanie grupowe "Mój zawód bazą do rozwoju".
5 uczestników z 

klasyIII

10

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

25-wrz-25 09:00-14:00 5 Spotkania indywidualne "Moja wizytówka zawodowa , część I - CV."
5 uczestników z klasy 

III
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