
Zamierzenia na wakacje 2025 
Podkarpacka Wojewódzka Komenda OHP 

 
 

9-1 Hufiec Pracy w Rzeszowie 
Aleja Józefa Piłsudskiego 31 p. 303-304, 35-064 Rzeszów 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 
 
03.07.2025  
 

Wyjście do kina  
Uczestnicy 9-1 HP 
w Rzeszowie   

Barbara Grochala  
Kamila Mac 
Ewa Kaznecka 

Rzeszów  

2. 
07.07.2025 
 
 

Odwiedziny w Muzeum Zamek w 
Łańcucie  

Uczestnicy 9-1 HP 
w Rzeszowie   

Joanna Murias 
Kamila Mac 

Łańcut 
 

3. 
 
28.07.2025 
 

Spacer ulicami Łańcuta połączony z 
wyjściem do kręgielni 

Uczestnicy 9-1 HP 
w Rzeszowie   

Kamila Mac 
Joanna Murias 
 

Łańcut 
 

4. 
 
18.08.2025 
 

Zajęcia rekreacyjne nad Wisłokiem  
Uczestnicy 9-1 HP 
w Rzeszowie   

Barbara Grochala  
Kamila Mac 
Ewa Kaznecka 

Rzeszów 

5. 
25.08.2025 
 
 

Spacer ulicami Rzeszowa  
Uczestnicy 9-1 HP 
w Rzeszowie   

Barbara Grochala  
Kamila Mac 
Ewa Kaznecka 
Joanna Murias 

Rzeszów 

6. 

 
26.08.2025 
 
 

Wyjście do kina 
Uczestnicy 9-1 HP 
w Rzeszowie   

Barbara Grochala  
Kamila Mac 
Ewa Kaznecka  
Joanna Murias 

Rzeszów 

9-8 Hufiec Pracy w Sanoku 
Ul. Kościuszki 15, 38-500 Sanok 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 



1. 07.07.2025 „Wirtualne zwiedzanie Polski” 
Uczestnicy 9-8 HP 
w Sanoku 

Justyna Kubiak 
ZSTiA, Al. Jana Pawła II 
18A, 38-600 Lesko 

2. 14.07.2025 
„Zajęcia rekreacyjne w „The Last 
Key – Escape Room” 

Uczestnicy 9-8 HP 
w Sanoku 

Starszy wychowawca Justyna 
Kubiak 

„The Last Key Escape 
Room”. Plac Konstytucji 3 
maja 17, 38-600 Lesko. 

3. 23.07.2025 
Uczestnicy 9-8 HP w Sanoku Uczestnicy 9-8 HP 

w Sanoku 
Kadra wychowawcza Hufca 
Pracownicy MCK w Sanoku 

Tereny zielone nad Sanem. 

4. 29.07.2025 
Zajęcia sportowo – rekreacyjne na 
otwartym basenie. 

Uczestnicy 9-8 HP 
w Sanoku 

Kadra wychowawcza Hufca 
 

Baseny otwarte MOSiR w 
Sanoku 

5. 06.08.2025 Zajęcia rekreacyjne na kręgielni. 
Uczestnicy 
oraz absolwenci  
9-8 HP w Sanoku 

Witold Koza Kręgielnia „WiKI” w Sanoku 

6. 14.08.2025 
Spotkanie integracyjne oraz piesza 
wycieczka. 

Uczestnicy 9-8 HP 
w Sanoku 

Witold Koza 
Tereny zielone nad Sanem 
w Sanoku. 

7. 27.08.2025 Zajęcia rekreacyjne. 
Uczestnicy 
oraz absolwenci  
9-8 HP w Sanoku 

Justyna Kubiak 
ZSTiA, Al. Jana Pawła II 
18A, 38-600 Lesko 

9-9 Hufiec Pracy Krosno 
ul. Żwirki i Wigury 38-400 Krosno 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 08.07.2025 Zajęcia sportowo - rekreacyjne 
Uczestnicy 9-9 HP 
w Krośnie 

Maciej Wojdyła 
MOSiR Krosno, ZSNG 
Krosno 

2. 15.07.2025 Zajęcia z doradcą zawodowym 
Uczestnicy 9-9 HP 
w Krośnie 

Maciej Wojdyła ZSNG Krosno 

3. 15.07.2025 Zajęcia z pośrednikiem pracy 
Uczestnicy 9-9 HP 
w Krośnie 

Maciej Wojdyła ZSNG Krosno 

4. 22.07.2025 Zajęcia sportowo - rekreacyjne 
Uczestnicy 9-9 HP 
w Krośnie 

 
Bogusław Stachyrak 

MOSiR Krosno, ZSNG 
Krosno 

5. 05.08.2025 Zajęcia sportowo - rekreacyjne 
Uczestnicy 9-9 HP 
w Krośnie 

Marcin Ślązak 
MOSiR Krosno, ZSNG 
Krosno 

6. 13.08.2025 Zajęcia sportowo - rekreacyjne 
Uczestnicy 9-9 HP 
w Krośnie 

Marcin Ślązak 
MOSiR Krosno, ZSNG 
Krosno 



7. 14.08.2025 
Zajęcia wyrównawcze  
z przedmiotów szkolnych 

Uczestnicy 9-9 HP 
w Krośnie 

Marcin Ślązak ZSNG Krosno 

8. 25.08.2025 
Zajęcia wyrównawcze  
z przedmiotów szkolnych 

Uczestnicy 9-9 HP 
w Krośnie 

Maciej Wojdyła ZSNG Krosno 

9-10 Hufiec Pracy Krosno 
ul. Mickiewicza 31 38-400 Krosno 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 09.07.2025r. Zajęcia sportowe – wyjście na kręgle  
Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie 

Stanisław Machowski  Krosno 

2. 09.07.2025r. Wyjście do parku linowego MOSiR  
Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie 

Robert Nycz  Krosno  

3. 06.08.2025r. 
Przygotowanie wystawy 
fotograficznej pn. „Z życia hufca”  

Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie 

Jolanta Ochęduszko  Krosno 

4. 07.08.2025r.  Zajęcia sportowe – wyjście na kręgle 
Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie 

Jolanta Ochęduszko Krosno  

5 08.08.2025r. Zajęcia wyrównawcze  
Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie 

Stanisław Machowski Krosno 

6 20.08.2025r. Zajęcia wyrównawcze  
Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie 

Robert Nycz Krosno  

7 26.08.2025r.  Zajęcia sportowe – tenis stołowy   
Uczestnicy 9-10 HP 
w Krośnie 

Robert Nycz, Mateusz Jara   Krosno 

9-12 Hufiec Pracy w Jarosławiu, 
Ul. Paderewskiego 11 a ,37-500 Jarosław 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. Lipiec – Sierpień 2025 
Lokalny etap konkurs fotograficzny 
„Lato wszędzie” 

Uczestnicy 9-12 HP 
w Jarosławiu 

Dorota Czuczkiewicz dowolność 

2. 14-25.07.2025 
„Średniowieczny Jarosław” zajęcia z 
grupą rekonstrukcji historycznej. 

Uczestnicy 9-12 HP 
w Jarosławiu 

Wioletta Propola Jarosław 

3. 14-31.07.2025 Edukacyjny seans filmowy 
Uczestnicy 9-12 HP 
w Jarosławiu 

Kadra 9-12 HP Jarosław, kino  

4. 7-31.07.2025 Zwiedzanie jarosławskich podziemi  Uczestnicy 9-12 HP Kadra 9-12 HP Jarosław, rynek 



w Jarosławiu 

5. 21-31.07.2025 
Zwiedzanie muzeum Kamienica 
Orsettich 

Uczestnicy 9-12 HP 
w Jarosławiu 

Kadra 9-12 HP Jarosław, muzeum 

6. 
7-31.07.2025 
4-29.08.2025 

Zwiedzanie wystaw malarstwa i 
fotografii 

Uczestnicy 9-12 HP 
w Jarosławiu 

Kadra 9-12 HP Jarosław, galerie 

7. Lipiec - Sierpień 2025 Rekrutacja 
Absolwenci szkół 
podstawowych 

Kadra 9-12 HP ZSSiB Jarosław 

8. Lipiec- Sierpień 2025r 

realizacja wojewódzkiego programu 
„Walizka bezpieczeństwa” – 
bezpieczeństwo na wakacjach 
handel ludźmi, praca sezonowa,  

Uczestnicy 9-12 HP 
w Jarosławiu 

Kadra 9-12 HP i MCK 
Jarosław 

Biuro 9-12 HP 

9-13 Hufiec Pracy w Przemyślu 
ul. Okrzei 2, 37-700 Przemyśl, 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 01-02.07.2025 
Rajd pieszy, nordic walking na 
Kopiec Tatarski, organizacja 
wspólnego ogniska. 

Uczestnicy 9-13 HP 
w Przemyślu 

Joanna Żaczek 
Henryk Szczepanowicz 

Przemyśl 

2. 03-04.07.2025 
Wyjście na tor saneczkowy w 
Przemyślu 

Uczestnicy 9-13 HP 
w Przemyślu 

Joanna Żaczek 
Henryk Szczepanowicz 

Przemyśl 

3. 23-24.07.2025 Zwiedzanie Fortu w Bolestraszycach 
Uczestnicy 9-13 HP 
w Przemyślu 

Joanna Żaczek 
Henryk Szczepanowicz 

Bolestraszyce 

9-15 Hufiec Pracy Tarnobrzeg 
ul. Moniuszki 20, 39-400 Tarnobrzeg 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 
01.07-31.08.2025 
/termin do ustalenia 

Warsztaty rękodzielnicze 
Uczestnicy 9-15 HP 
w Tarnobrzegu 

Małgorzata Byrska, 
Barbara Smolarska 

9-15 HP Tarnobrzeg 

2. 01.07-31.08.2025 
Konkurs fotograficzny „Lato 
wszędzie” 

Uczestnicy 9-15 HP 
w Tarnobrzegu 

Małgorzata Byrska, 
Barbara Smolarska 

9-15 HP Tarnobrzeg 

3. Lipiec 2025 
Wycieczka do Krakowa w ramach 
nagrody w konkursie „Aktywność 
dobry wybór” 

Uczestnicy 9-15 HP 
w Tarnobrzegu 

Małgorzata Byrska, 
Barbara Smolarska 

9-15 HP Tarnobrzeg 



4. 27-29.08.2025 
Spotkanie integracyjno– 
organizacyjne dla nowo 
zrekrutowanych uczestników OHP   

Uczestnicy 9-15 HP 
w Tarnobrzegu 

Małgorzata Byrska, 
Barbara Smolarska 

9-15 HP Tarnobrzeg 

9-17 Hufiec Pracy Stalowa Wola 
ul. Hutnicza 12, 37-450 Stalowa Wola 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 07.07.2025 Światowy Dzień Czekolady 
Uczestnicy 9-17 HP 
w Stalowej Woli 

Ewa Bajda- Szczygieł, Beata 
Froń 

9-17 HP 

2. 15.07.2025 Warsztaty plastyczne 
Uczestnicy 9-17 HP 
w Stalowej Woli 

Ewa Bajda- Szczygieł 9-17 HP 

3. 23.07.2025 Warsztaty fotograficzne  
Uczestnicy 9-17 HP 
w Stalowej Woli 

Jakub Holcel Miasto Stalowa Wola  

4. 20.08.2025 Wakacje na sportowo 
Uczestnicy 9-17 HP 
w Stalowej Woli 

Jakub Holcel 
Park Miejski w Stalowej 
Woli 

5. 26.08.2025 Wakacyjny seans filmowy 
Uczestnicy 9-17 HP 
w Stalowej Woli 

Beata Froń 
Kino „Helios” w Stalowej 
Woli 

9-19 Hufiec Pracy Dębica 
ul. Sienkiewicza 1, 39-200 Dębica 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 28.06. – 06.07.2025 
Wypoczynek letni – obóz w 
Międzyzdrojach 

Uczestnicy 9-19 HP 
w Dębicy 

Krzysztof Miela 
Adriana Duda 
Małgorzata Ciemiorek 

Międzyzdroje 

2. 11.07.2025 
Wycieczka do Uzdrowiska Latoszyn 
Zdrój 

Uczestnicy 9-19 HP 
w Dębicy 

Wiesław Wiktor 
Małgorzata Ciemiorek 

Latoszyn Zdrój 

3. 14.08.2025 

Pogadanka  
i zapalenie zniczy na Cmentarzu 
Wojskowym z okazji Święta Wojska 
Polskiego 

Uczestnicy 9-19 HP 
w Dębicy 

Adrianna Zając 
Adriana Duda 

Cmentarz Wojskowy  
w Dębicy 

4. 22.08.2025 
Zapalenie zniczy  
i pogadanka okazji 81. Rocznicy 
Wyzwolenia Dębicy 

Uczestnicy 9-19 HP 
w Dębicy 

Krzysztof Miela 
Barbara Maroń 
Adriana Duda 

Cmentarz Wojskowy  
w Dębicy 



Ośrodek Szkolenia i Wychowania 
Ul. Zadwór 5,38-440 Iwonicz 

Lp. Data wydarzenia Rodzaj i tematyka zajęć Adresaci 
Osoba odpowiedzialna za 

prowadzenie zajęć 
Miejsce wydarzenia 

1. 15.07-17.07.2025 
Spacer pełen relaksu- młodzież 
OSiW odwiedza Rymanów Zdrój 

Uczestnicy OSiW 
Iwonicz 

Sabina Kilar Rymanów Zdrój 

2. 22.07-25.07,2025 
Wakacyjny czas Seniora- Uczestnik 
OSiW wspiera 

Seniorzy, uczestnicy 
OSiW Iwonicz 

Urszula Niziołek Klub Seniora Jaśliska 

3. 29.07-31.07.2025 Z aparatem w plenerze 
Uczestnicy OSiW 
Iwonicz 

Anna Hajduczek Przymiarki 

4. 4.08-8.08.2025 Integracyjny wyjazd w plener 
Uczestnicy OSiW 
Iwonicz 

Robert Bryndza - 

5. 18.08-22.08.2025 Z rowerem po zdrowie 
Uczestnicy OSiW 
Iwonicz 

Małgorzata Zywar - 

  


