Informacja o ofercie i ustugach z zakresu rozwoju zawodowego do publikacji ECAM

HARMONOGRAM
ZAJEC Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO ZAPLANOWANYCH
DO REALIZACJII W FORMIE OTWARTEJ

11 kwartal 2025 r. /lipiec, sierpien, wrzesien/

Termin . . L . .
Lp. (dzieh, godzina, miesiac) Forma/temat Adresaci- Grupa docelowa: Miejsce: Sposéb aplikowania:
LIPIEC
1 lipca 2025 Grupowa informacja zawodowa Mmdmz, uczaca sig /Miodziez MCK OHP w Goldap email: mckgoldap@ohp.pl
= 0dz. 13.00 - 15.00 Temat: ,M jej przyszlosci” poszukujaca pracy do 25 roku ul. Boczna 5 tel. 451 054 412
goaz. 13. . emat: ,,Mapa mojej przysztosci sycia 19-500 Goldap .
) - - ” Mlodzics = Miodzics : _
2 lipca 2025 Grgpowa ,n ormaqa’ oryn u pracy od21ez. uczaca si¢ /Mtodziez MCK OHP w Gotdapi email: mckgoldap@ohp.pl
2. odz. 12.00 - 14.00 Temat: , Nie daj sie sprzeda¢ — bezpieczna pracaw | poszukujaca pracy do 25 roku ul. Boczna 5 tel. 451 054 412
goaz. 2&80 - 24 UE” sycia 19-500 Goldap :
7 lipca 2025 Grupowa informacja zawodowa Absolwgnu OHP / Mlodziez .MF:K W Elku i tel. 87 610 12 50_
3. odz. 14.00 - 15.45 Temat: Aktvwne metodv poszukiwania bracy.” poszukujaca pracy do 25 roku | ul. Mickiewicza 15 lok. 5 | email: mckelk@warminsko-
godz. 14. . L AKtyw yp wania pracy. zycia 19-300 Etk mazurska.ohp.pl
. . . Mtodziez i¢ /Mtodziez MClZ | i .
7 lipca 2025 Grupowa informacja o rynku pracy OdZIeZ, uczaca sig /Mlodziez Clzwo _sztynle ) tel.: 89 527 49 33
4, odz. 10.00 12,30 Temat: . Aktvwnie metody boszukiwania pracy™ poszukujgca pracy do 25 roku ul. Artyleryjska 3b mcizolsztyn@warminsko-
godz. L. ' P YW Y poszuiawama pracy . Zycia 10-165 Olsztyn mazurska.ohp.pl
. : : MCK w Pasteku mckpaslek@warminsko-
07 lipca 2025 Grupowa informacja zawodowa )
. . . W latte 2 ka.ohp.pl
> godz.10:00 Wizytowka zawodowa — dokumenty aplikacyjne Klient zewnetrzny ul. Westerplatte 20 mazurska.ohp.p

14-400 Pastek

tel. 690 347 833




Grupowa informacja zawodowa

Mtodziez uczaca si¢ /

MCK Olecko

tel. 690 347 972

10 lipca 2025 i iez
6. p Temat: ,,Networking — czym jest i jak moze pomoc abSOIWanCl OHP /Miodziez ul. Armii Krajowej 22a mck.olecko@warminsko-
godz. 14.00 - 15.45 . AT poszukujaca pracy do 25 roku
w znalezieniu zatrudnienia. sycia 19-400 Olecko mazurska.ohp.pl
11 lipca 2025 Warsztaty Mtodziez uczaca MCK w Piszu tel. 539 949 612,
7. Temat: ,,Nie idziesz sam: Jak zbudowa¢ sie¢ ludzi,| si¢/poszukujacy pracy do 25 ul. Kosciuszki 10 e-mail: mckpisz@warminsko-
godz. 9.00 — 12.00 \ . . - .
ktorzy pomogg Ci wzlecie¢ roku zycia 12-200 Pisz mazurska.ohp.pl
. Grupowa informacja zawodowa MCK w Ostrodzie mckostroda@ @warminsko-
14 lipca 2025 . . ST
8. odz. 10.00 Poszukuje pracy. Klient zewnetrzny ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
godz. 2. Elementy przedsigbiorczosci 14-100 Ostroda tel. 89 642 88 27
9 15 lipca 2025 Grupowa informacja zawodowa ngzizﬁﬁ;gzszai;lflgmégiilfi MEIK P?iilysz[ \fggcl’;me ka'mrLZgz\;\éia@g;l]irngko'
godz. 10.00 — 11.00 »Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic”. sycia 11-700 Mragowo tel. 89 741 47 42
. Porada grupowa MCK w Braniewie mekbraniewo@warminsko-
22 lipca 2025 I o o . L . mazurska.ohp.pl
10. Kreatywno$¢ i przedsigbiorczos$¢ droga do Klient zewngtrzny ul. Ko$ciuszki 118
godz.10.00 - - tel. 0-55 230 49 92/ 797 685
osobistego sukcesu 14-500 Braniewo 619
SIERPIEN
N MCK w Ostrodzie mckostroda@ @warminsko-
11. 04 s;)edr;)rilg gg 25 Moie prawa mo'zzrsg\?v?r;fiov\yzwietle reDisow Klient zewnetrzny ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
godz. 5. J© praws, o) 2 przep 14-100 Ostroda tel. 89 642 88 27
04 sierpnia 2025 Grupowa informacja zawodowa . MCK w Pasteku mckpaslek@warminsko-
12. o0dz.10:00 Poszukui El dsichi L. Klient zewngtrzny ul. Westerplatte 20 mazurska.ohp.pl
godz.10: oszukuje pracy. Elementy przedsiebiorczosci 14-400 Pastek tel. 690 347 833
. mckbraniewo@warminsko-
13 12 sierpnia 2025 Grupowa informacja zawodowa Klient zewnetrzn MICKK \(V.Brarlll.e;/\{lge mazurska.ohp.pl
' godz. 12.00 Wizytéwka zawodowa — dokumenty aplikacyjne ey ul. BLOSCIUSZKI tel. 0-55 230 49 92/ 797 685
14-500 Braniewo 619
14 sierpnia 2025 Warsztaty Mtodziez uczaca MCK w Piszu tel. 539 949 612,
14. odz. 9.00 — 11.00 Temat: ,,Rozszyfruj oferty pracy: Znajdz ukryte sie/poszukujgcy pracy do 25 ul. Kosciuszki 10 e-mail: mckpisz@warminsko-
godz. 5.LU— 2L perelki i wybierz $ciezke idealng dla siebie” roku zycia 12-200 Pisz mazurska.ohp.pl




19 sierpnia 2025

Grupowa informacja zawodowa

Absolwenci OHP / Mlodziez

MCK Olecko

tel. 690 347 972

15. Temat: ”Jak powiedzie¢ NIE.” — warsztaty z poszukujaca pracy do 25 roku | ul. Armii Krajowej 22a mck.olecko@warminsko-
godz. 14.00 - 15.45 L. L
asertywnosci zycia 19-400 Olecko mazurska.ohp.pl
. mcizelblag@warminsko-
16 26 sierpnia 2025 Porada grupowa Klient zewnetrzn ul nglflzll(\ﬁ ?;leleﬁfélze o mazurska.ohp.pl
' godz.9:00 Aktywne metody poszukiwania pracy ent zewngtrzny ’ 86}2-3 00 Elbl & Tel. (0-55) 245-44-58
% Kom. 690-347-745
. . Grupowa informacja zawodowa Mlodziez uczgca si¢/mtodziez | MCK OHP w Mragowie mck.mragowo@warminsko-
26 sierpnia 2025 . . .
17. odz. 10.00-12.00 Temat : ,,CV w pigulce - prosta recepta na poszukujaca pracy do 25 roku ul. Przemystowa 11 mazurska.ohp.pl
godz. 1. ' zatrudnienie” zycia 11-700 Mragowo tel. 89 741 47 42
WRZESIEN
Lo mckbraniewo@warminsko-
18 04 wrzesnia 2025 Internet niezqu:y(ilrlag:rggjiz(i)x w poszukiwaniu Klient zewnetrzn EAICI(Ko\éA::iigllliel\Ailg mazurska.ohp.pl
. godz. 11.00 gHrzny ' : tel. 0-55 230 49 92/ 797 685
pracy 14-500 Braniewo
619
, . Warsztaty Mtodziez uczaca MCK w Piszu tel. 539 949 612,
8 wrzesnia 2025 . . . , . . . . . . .
19. Temat: ,,Pasja czy pensja? Jak podejmowac madre | si¢/poszukujacy pracy do 25 ul. Kosciuszki 10 e-mail: mckpisz@warminsko-
godz. 9.00 - 11.00 . ; . . S D ;
decyzje w karierze, nie rezygnujac z siebie roku zycia 12-200 Pisz mazurska.ohp.pl
L . . MCK w Pasteku mckpaslek@warminsko-
20. 08 Wrzesme?.2025 Grupowa mformaqa zawodf)wa. , Klient zewngtrzny ul. Westerplatte 20 mazurska.ohp.pl
godz.10:00 Praca za granica - co trzeba wiedzie¢ 14-400 Pastek tel. 690 347 833
08 wrzesnia 202 Grupowa informacja zawodowa . MCK w Ostrodzie mekostroda@@warminsko-
21. 0dz.10:00 Poznaie siebie — zdolnodei. ktére posiadam Klient zewngtrzny ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
godz.25: 92 0P 14-100 Ostroda tel. 89 642 88 27
. . MCK w Nidzic tel. 89 511 93 83, e-mail:
9 wrze$nia 2025 Grupowa informacja zawodowa .. . WRIazIcy . . I
22, . i . Mtodziez uczaca sig ul. Traugutta 13 mcknidzica@warminsko-
godz. 13.00 — 15.00 Temat: ,,Komunikacja bez tajemnic?” o
13-100 Nidzica mazurska.ohp.pl
o Porada grupowa CEiPM w Elblagu mcizelblag@warminsko-
09 wrzesien 2025 ) . . mazurska.ohp.pl
23. g0dz.9:00 Zdobywam pracg, czyli skuteczna rozmowa Klient zewnetrzny ul. Zwiagzku Jaszczurczego Tel, (0-55) 245-44-58

kwalifikacyjna

82-300 Elblag

Kom. 690-347-745




24,

16 wrzeénia 2025
godz. 13.00 — 14.30

Grupowa informacja o rynku pracy

przekwalifikowac sig.”

Temat: ,,Jak zdoby¢ nowe umiej¢tnosci zawodowe i

Mtodziez uczaca si¢ /Mtodziez
poszukujaca pracy do 25 roku
zycia

MCIZ w Olsztynie
ul. Artyleryjska 3b
10-165 Olsztyn

tel.: 89 527 49 33
mcizolsztyn@warminsko-
mazurska.ohp.pl

25.

17 wrzesnia 2025
godz. 11.00-12.30

Grupowa informacja zawodowa
Temat: ,,Zarzadzanie sobg w czasie — jak
efektywnie planowa¢ obowiazki zawodowe?

Miodziez uczgca sie/
poszukujaca pracy

MCK Gizycko
al. 1 Maja 30
11-500 Gizycko

tel. 87 428 13 03,
mckgizycko@warminsko-

26.

24 wrzesnia 2025
godz. 10.00-11.30

Grupowa informacja o rynku pracy
Temat: ,,Wizerunek zawodowy — jak budowaé

Mtodziez uczaca si¢/

profesjonalny profil w mediach spotecznos$ciowych? poszukujaca pracy

MCK Gizycko
al. 1 Maja 30
11-500 Gizycko

mazurska.ohp.pl

tel. 87 428 13 03,
mckgizycko@warminsko-

*Harmonogram zajec¢ z zakresu rozwoju zawodowego zaplanowanych do realizacji w | kwartale 2025 r. moze ulec zmianie.

mazurska.ohp.pl




