HARMONOGRAM ZAJEC Z ROZWOJU ZAWODOWEGO W KUJAWSKO-POMORSKIE) WK OHP W TORUNIU

IV KWARTAL 2025 r.

Centrum Kariery
w Grudziadzu,

ul. Parkowa 18
86-300 Grudzigdz

15-30 lat

Lp. | Data Miejsce Godzina | Nazwa Opis Odbiorcy Uwagi
wydarzenia
1 03.10.2025 sala OSiIW w 09.00- Zajecia grupowe ""Zarzadzanie czasem - techniki Uczniowie klasy Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Toruniu, ul. 11.00 przydatne w efektywnej nauce, maturalnej z mail
Poznanska 11/13 planowanie, ustalanie priorytetéw" - | Zespotu Szkét Tel. 56 654 70 68 wew. 237
zajecia grupowe prowadzone przez Technicznych w mciz.dz.torun@kujawsko-
doradce zawodowego, skierowane Toruniu pomorska.ohp.pl
do mtodziezy z klasy maturalnej
majace na celu nauke
wykorzystywania praktycznych
metod w zarzadzaniu swoim czasem
2 03.10.2025 sala OSIW w 11.00- Zajecia grupowe Gra zespotowa — uczestnicy Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Toruniu, ul. 13.00 rozwigzujg zagadki i zadania 18-20 lat / kl. V mail
Poznanska 11/13 zwigzane z zawodami i rynkiem ZST w Toruniu Tel. 56 654 70 68 wew. 239
pracy. Prowadzgcy — doradca ds. mbp.pp.torun@kujawsko-
zatrudnienie pomorska.ohp.pl
mbp.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
3 04.10.2025r. | Mtodziezowe 11:00- Wizyta studyjna MZK zajezdnia tramwajowa Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
Centrum Kariery 13:00 15-30 lat e-mail
w Grudzigdzu, Tel. 56 400 00 66
ul. Parkowa 18 mck.grudziadz@kujawsko-
86-300 Grudziadz pomorska.ohp.pl
4 Mtodziezowe 10.00 Gietda pracy Gietda pracy Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
07.10.2025r. | Centrum Kariery 15-30 lat e-mail
w Grudziagdzu, Tel. 56 400 00 66
ul. Parkowa 18 mck.grudziadz@kujawsko-
86-300 Grudziadz pomorska.ohp.pl
5 09.10.2025r. | Miodziezowe 10.00 Gietda pracy Gietda pracy Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub

e-mail

Tel. 56 400 00 66
mck.grudziadz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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6 09.10.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »,Praca w erze Al i automatyzacji — Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy, 12.00 grupowa jak wykorzystac technologie, a nie 15-30 lat mail
ul. Glinki 140, by¢ przez nie zastgpionym?” — Tel. 52 345 05 33
Bydgoszcz cyfrowe kompetencje, uczenie sie mciz.bydgoszcz@kujawsko-
nowych narzedzi, kreatywnos$¢ pomorska.ohp.pl
i innowacyjnosc jako atut
zawodowy.
7 10.10.2025 MBP 10.00- Zajecia grupowe »Prawa i obowigzki pracownika Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
ul. Poznanska 13.00 mtodocianego” 15-30 lat mail
11/13 Spotkanie informacyjne na temat Tel. 56 654 70 68 wew. 239
87-100 Torun zasad zatrudniania mfodocianych, mbp.pp.torun@kujawsko-
czasu pracy, wynagrodzenia, urlopu pomorska.ohp.pl
oraz obowigzkéw wobec mbp.torun@kujawsko-
pracodawcy. pomorska.ohp.pl
8 10.10.2025 Centrum Edukacji 10.30- Zajecia grupowe ,Swiatowy DzieA Zdrowia Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Zawodowej, ul. 14.30 Psychicznego” — zajecia o tematyce 16-18 lat, mail
Batorego 37/41 w work-life balance, zarzadzania Uczestnicy OHP Tel. 56 654 70 68 wew. 237
Toruniu czasem, odnalezienia rwnowagi mciz.dz.torun@kujawsko-
pomiedzy pracg a zyciem prywatnym pomorska.ohp.pl
prowadzone przez doradce
zawodowego
9 10.10.2025 CEiPM w Toruniu, 10.00- Szkolenie z Warsztaty: Dzien Gier planszowych- | Miodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
ul. Poznanska 12.00 inicjatywy zajecia z grupowe. Bloki tematyczne | 15-30 lat, osoby mailowe:
11/13, 87-100 wtasnej/ zajecia z rozwoju kompetencji miekkich oraz | poszukujgce pracy, | Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Torun grupowe z tematyki aktywnosci na rynku absolwenci. mail:
pracy, narzedzia wykorzystanie gier szkolenia.torun@kujawsko-
planszowych. pomorska.ohp.pl
10 16.10.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »Tradycyjne i nowoczesne zrédta Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Miodziezy, 12.00 grupowa ofert pracy” — analiza réznych 15-30 lat mail
ul. Glinki 140, kanatéw poszukiwania pracy. Tel. 52 345 05 33
Bydgoszcz Praktyczne wskazéwki dotyczgce mbp.bydgoszcz@kujawsko-
skutecznego docierania do ofert pomorska.ohp.pl
zatrudnienia.
11 17.10.2025 WSO COGITO 07:45 — | Szkolenie w Szkolenie ma na celu rozwéj Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
15:45 zakresie umiejetnosci cyfrowych, ktére 14 - 30 lat mail
kompetencji wchodzg w sktad kompetencji Tel. 54 23146 71
informatycznych kluczowych, bardzo oczekiwanych ceipm.wloclawek@kujawsko-

przez pracodawcdéw na rynku pracy.

pomorska.ohp.pl
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12 17.10.2025 MCK Inowroctaw 12.00- FestiFunDays Kreatywne warsztaty z kadra Mtodziez w wieku Tel. 52 307 60 89
ul. Marulewska 7 14.00 Swiatowy dzieri rozwoju zawodowego na temat 15-25 lat mck.inowroclaw@kujawsko-
krawata zawoddéw wykonywanych ,,pod pomorska.ohp.pl
»Zawody pod krawatem”
krawatem-kto go
nosi, a kto zrywa”
13 20- Mtodziezowe 9.00- Ogdlnopolski Ogdlnopolski Tydzien Kariery ,, Sita Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
24.10.2025r. | Centrum Karieryw | 14.00 Tydzien Kariery relacji w erze samotnosci” — 15-30 lat e-mail
Brodnicy, warsztaty i zajecia z zakresu Tel. 56 640 00 51
ul. Kamionka 16 kompetencji spotecznych, mck.brodnica@kujawsko-
87-300 Brodnica planowania kariery oraz rynku pracy. pomorska.ohp.pl
14 21.10.2025 VIl Liceum 10.00- Spotkanie "Ctrl+Alt+Create" Uczniowie Il klasy Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Ogdlnoksztatcace, 12.00 promocyjno- Zajecie skierowane do mfodziezy w VIl LOw mail
ul. Swarzewska 10, informacyjne celu rozwijania u mtodziezy Bydgoszczy Tel. 52 345 05 33
Bydgoszcz kompetencji cyfrowych, programy.bydgoszcz@kujawsko-
kreatywnego myslenia i pomorska.ohp.pl
praktycznych umiejetnosci
zwigzanych z nowymi technologiami
poprzez dziatanie,
eksperymentowanie i tworzenie
wtasnych projektéw.
15 22.10.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »Zawodowe Escape Room”. Podczas | Miodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Miodziezy, 12.00 grupowa zaje¢ mtodziez uruchomi dwie 15-30 lat mail
ul. Glinki 140, potkule mézgowe i pozna w Tel. 52 345 05 33
Bydgoszcz kreatywny sposéb dziatalnos¢ szkolenia.bydgoszcz@kujawsko-
Centrum Edukacji i Pracy Mtfodziezy. pomorska.ohp.pl
16 23.10.2025 Centrum Edukacjii | 09:00 — | Warsztaty dla Warsztaty dla mtodziezy ,Upcykling | Miodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mfodziezy 15:00 mitodziezy ubran”. Ksztattowanie wtasciwego 14 - 30 lat mail
we Wtoctawku »Upcykling ubran” | stosunku do rozwoju zawodowego, Tel. 54 23146 71
doskonalenie kreatywnosci i ceipm.wloclawek@kujawsko-
wyobrazni wsrdd miodziezy. pomorska.ohp.pl
Budowanie swiadomosci
ekologiczne;j.
17 23.10.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »Etyka, odpowiedzialnos¢ i Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Miodziezy, 12.00 grupowa wizerunek online — jak budowac¢ 15-30 mail

ul. Glinki 140,
Bydgoszcz

profesjonalng marke w sieci”. Rola
mediéw spotecznosciowych w
karierze i autoprezentacja
cyfrowa.

lat/absolwenci OHP

Tel. 52 34505 33
mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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18 23.10.2025 Sala szkoleniowa 10.00- Zajecia grupowe "Absolwent na rynku pracy" — zajecia | mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
CEiPM w Toruniu, 15.00 grupowe majace na celu 18-25 lat mail
ul. Poznanska przygotowanie uczestnikéw do Tel. 56 654 70 68 wew. 237
11/13 spotkania z pracodawcg (omodwienie mciz.dz.torun@kujawsko-
zasad autoprezentacji i etapéw pomorska.ohp.pl
rozmowy kwalifikacyjnej) oraz
pomoc w redagowaniu dokumentéw
aplikacyjnych. Zajecia skierowane do
absolwentéw OHP, prowadzone
przez doradce zawodowego.
19 23.10.2025 Centrum Edukacjii | 15:00 - | Konkurs: Konkurs na stworzenie stylizacji Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy 15:45 »Upcykling modowe] z uzywanych tekstyliow. 14 - 30 lat mail
we Wioctawku Design ” Propagowanie ekologii w zyciu Tel. 542314671
codziennym wsréd mtodziezy. ceipm.wloclawek@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
20 24.10.2025 MCK Inowroctaw 10.00- »Przysztosc¢ nalezy | Spotkanie i warsztaty z kadrg MCK w | Mtodziez w wieku Tel. 52 307 60 89
ul. Marulewska 7 14.00 do Ciebie! — ramach Ogdlnopolskiego Tygodnia 15-25 lat mck.inowroclaw @kujawsko-
zawody, Kariery pomorska.ohp.pl
kompetencje i
social media”
21 30.10.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »,Zastosowanie testow Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Miodziezy, 12.00 grupowa rekrutacyjnych w procesie rekrutacji. | 15-30 lat mail
ul. Glinki 140, Czym sg testy kompetencji, Tel. 52 345 05 33
Bydgoszcz psychologiczne i sytuacyjne mbp.bydgoszcz@kujawsko-
stosowane przez rekruterow”. Jak pomorska.ohp.pl
przygotowac sie do nietypowych
etapdw procesu rekrutacyjnego —
praktyczne wskazdéwki.
22 Pazdziernik Mtodziezowe 8:45- Indywidualne Posrednictwo pracy statej i Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Kariery 14:45 konsultacje krétkoterminowej 15-30 lat e-mail
w Grudziadzu, Tel. 56 400 00 66
ul. Parkowa 18 mck.grudziadz@kujawsko-
86-300 Grudzigdz pomorska.ohp.pl
23 Pazdziernik Mtodziezowe 8:45- Indywidualne Konsultacje z zakresu doradztwa Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Kariery 14:45 konsultacje zawodowego 15-30 lat e-mail

w Grudziadzu,
ul. Parkowa 18
86-300 Grudzigdz

Tel. 56 400 00 66
mck.grudziadz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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24 pazdziernik Mtodziezowe 8:45- Indywidualne Posrednictwo pracy statej i Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 14:45 konsultacje krotkoterminowej 15-30 lat e-mail
Brodnicy, Tel. 56 64000 51
ul. Kamionka 16 mck.brodnica@kujawsko-
87-300 Brodnica pomorska.ohp.pl
25 pazdziernik Mtodziezowe 8:45- Indywidualne Konsultacje z zakresu doradztwa Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 14:45 konsultacje zawodowego 15-30 lat e-mail
Brodnicy, Tel. 56 64000 51
ul. Kamionka 16 mck.brodnica@kujawsko-
87-300 Brodnica pomorska.ohp.pl
26 pazdziernik Mtodziezowe 12.00- pokaz Pokaz zawodoznawczy ,,Zawody od Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 15.00 kuchni”. Pokaz w jednostce strazy 15-30 lat e-mail
Brodnicy, pozarnej, ktdry ma na celu Tel. 56 640 00 51
ul. Kamionka 16 przyblizenie mtodziezy pracy mck.brodnica@kujawsko-
87-300 Brodnica strazaka oraz pokazanie réznych pomorska.ohp.pl
specjalizacji w strazy.
27 pazdziernik | CEiPM w Toruniu, 8.00- Szkolenie Kurs: Cukierniczy Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska 16.00 zawodowe 17-30 lat mailowe:
11/13, 87-100 Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Torun mail:
szkolenia.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
28 pazdziernik MCK Brodnica 10:00- Warsztaty Warsztaty godzenia rél rodzinnychi | Miodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Kamionka 16 14:00 godzenia rol zawodowych 15-30 lat mailowe:
87-300 Brodnica rodzinnych i Tel: 56 654 70 68 wew. 226
zawodowych mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
29 pazdziernik MCK Grudzigdzu 10:00- Program rynku Warsztat fryzjerski - ,Piekne wtosy Mtodziez OHP Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Parkowa 18 14:00 pracy na piekna jesien” — wizyta ucznidow mailowe:
86-300 Grudzigdz ksztatcacych sie w zawodzie fryzjer Tel: 56 654 70 68 wew. 226
w Domu Pomocy Spotecznej w mail:
Grudziadzu programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
30 pazdziernik MCK Grudzigdzu 8:00- Szkolenie w Szkolenie w zakresie kompetencji Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Parkowa 18 16:00 zakresie informatycznych 15-30 lat —tgcznie 2 | e-mail
86-300 Grudzigdz kompetencji grupy Tel. 56 400 00 66
informatycznych mck.grudziadz@kujawsko-

pomorska.ohp.pl
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31 pazdziernik | CEiPM w Toruniu, 8:00- Szkolenie w Szkolenie w zakresie kompetencji Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska 16:00 zakresie informatycznych 15-30 lat —tgcznie 2 | mailowe:
11/13, 87-100 kompetencji grupy Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Torun informatycznych mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
32 pazdziernik CEiPM w Toruniu, 10.00- Program rynku »Zadbane wtosy — radosna staro$¢” — | Mtodziez OHP Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska 14.00 pracy wizyta uczniow ksztatcgcych sie w mailowe:
11/13, 87-100 zawodzie fryzjer w Domu Pomocy Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Torun Spotecznej w Toruniu mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
33 pazdziernik CEiPM w Toruniu, 10.00- Konkurs Konkurs zawodoznawczy Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska 14.00 zawodoznawczy 15-30 lat mailowe:
11/13, 87-100 Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Torun mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
34 pazdziernik | CEiPM w Toruniu, 10:00- Wizyta studyjna Wizyta studyjna Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska 14:00 15-30 lat mailowe:
11/13, 87-100 Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Torun mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
35 pazdziernik | CEiPM w Toruniu, 10:00- Seminarium Seminarium pn ,Czym jest Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska 14:00 innowacja?” 15-30 lat mailowe:
11/13, 87-100 Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Torun mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
36 06.11.2025 WSO COGITO 09:00 — | FestiFunDays Miedzynarodowy Dzien Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
SB IS IMPULS 15:00 Przeciwdziatania Przemocy i Nekaniu | 14 - 30 lat mail
w Szkole w tym Cybernekaniem Tel. 54 23146 71
ceipm.wloclawek@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
37 06.11.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »Startupy, freelancing i ekonomia Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Miodziezy, 12.00 grupowa gig: nowe mozliwosci dla mtodych 15-30 lat mail

ul. Glinki 140,
Bydgoszcz

talentéow” — rozwdj
przedsiebiorczosci, samodzielne

Tel. 52 34505 33
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projekty i pracaw
niestandardowych formach
zatrudnienia.

mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

38 06.11.2025 MCK Inowroctaw 10.00- FestiFunDays Kreatywne warsztaty z kadra Mtodziez w wieku telefoniczne lub e-mail
ul. Marulewska 7 12.00 Miedzynarodowy | rozwoju zawodowego na temat 15-25 lat Tel. 52 307 60 89
dzien instytucji zajmujacych sie mck.inowroclaw@kujawsko-
przeciwdziatania przeciwdziataniem przemocy. pomorska.ohp.pl
przemocy
39 13.11.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »Komunikacja wielokulturowa w Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy, 12.00 grupowa pracy — Jak pracowaé w zespole 15-30 lat mail
ul. Glinki 140, wielokulturowym”. Wskazéwki Tel. 52 345 05 33
Bydgoszcz przygotowania do pracy w mbp.bydgoszcz@kujawsko-
zréznicowanych $rodowiskach. pomorska.ohp.pl
Rozwijanie umiejetnosci
dostosowania stylu komunikacji do
réznych kultur.
40 13.11.2025r. | Mtodziezowe 11:00- Wizyta studyjna OBOL zaktad kamieniarski Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
Centrum Kariery 13:00 15-30 lat e-mail
w Grudzigdzu, Tel. 56 400 00 66
ul. Parkowa 18 mck.grudziadz@kujawsko-
86-300 Grudziadz pomorska.ohp.pl
41 14.11.2025 Szkota Branzowa | 10.00- Debata »Nowe technologie - Uczniowie SB Zgtoszenia telefoniczne lub e-
stopnia, ul. 12.00 btogostawienstwo czy Wektor w mail
Gotowskiego 6, przeklenstwo”. Bydgoszczy Tel. 52 345 05 33
Bydgoszcz Zajecia dla mtodziezy w ramach programy.bydgoszcz@kujawsko-
debaty. Czym sg i jaki wptyw majg na pomorska.ohp.pl
nas nowe technologie. Czy majg na
nas dobry czy zty wptyw”?
42 14.11.2025 Wtoctawski 10:00 — | Wizyta studyjna Wizyta studyjna to forma nauki i Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Inkubator 14:00 wymiany doswiadczen poprzez 14 - 30 lat mail
Przedsiebiorczosci odwiedziny w innej instytucji, Tel. 54 23146 71
organizacji lub miejscu, aby poznac ceipm.wloclawek@kujawsko-
jego funkcjonowanie, metody pracy i pomorska.ohp.pl
sukcesy.
43 17- MCIZ 09.00- Zajecia grupowe »Mtodzi w akcji — od marzen do Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
21.11.2025 ul. Poznanska 13.00 biznesu” warsztaty z okazji 15-30 lat mail
11/13 Swiatowego Tygodnia Tel. 56 654 70 68 wew. 237

87-100 Torun

Przedsiebiorczosci. Zajecia majace
na celu rozwijanie postaw
przedsiebiorczych u mtodziezy

mciz.dz.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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poprzez praktyczne ¢wiczenia, prace
w grupach i twércze rozwigzywanie
problemédw.

44 17.11.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja ,»Chce, umiem i gram, czyli Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy, 12.00 grupowa praktyczna przedsiebiorczo$é’” -- 15-30 lat mail
ul. Glinki 140, spotkanie w ramach Swiatowego Tel. 52 34505 33
Bydgoszcz Tygodnia Przedsiebiorczosci . szkolenia.bydgoszcz@kujawsko-
Edukacja finansowa poprzez gre pomorska.ohp.pl
ekonomiczng ,,Cashflow".
45 17- Mtodziezowe 10.00- Swiatowy Tydzied | Swiatowy TydzieA Przedsiebiorczoéci | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
21.11.2025r. | Centrum Karieryw | 14.00 Przedsiebiorczosci | ,,Razem budujemy 15-30 lat e-mail
Brodnicy, przedsiebiorczo$¢”— warsztaty i Tel. 56 640 00 51
ul. Kamionka 16, zajecia z zakresu przedsiebiorczosci. mck.brodnica@kujawsko-
87-300 Brodnica pomorska.ohp.pl
46 18.11.2025r. | Zaktad Karny nr 1 10.00- Zajecia grupowe ponowne wejscie na rynek, aktywne | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
86-300 Grudzigdz 13:00 poszukiwanie pracy 15-30 lat e-mail
Tel. 56 400 00 66
mck.grudziadz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
47 20.11.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »Networking i autoprezentacja — jak | Miodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Miodziezy, 12.00 grupowa zbudowad profesjonalng siec¢ 15-30 lat mail
ul. Glinki 140, kontaktéw juz teraz?”. Sposoby Tel. 52 345 05 33
Bydgoszcz budowania relacji, udziatu w mciz.bydgoszcz@kujawsko-
wydarzeniach branzowych i pomorska.ohp.pl
skutecznego przedstawiania swoich
kompetencji w
kontaktach zawodowych.
48 20.11.2025r. | Zaktad Karny nr 2 10.00- Zajecia grupowe ponowne wejscie na rynek, aktywne | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
86-300 Grudzigdz 13:00 poszukiwanie pracy 15-30 lat e-mail
Tel. 56 400 00 66
mck.grudziadz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
49 21.11.2025 MCK Inowroctaw 10.00- »,Kazdy moze by¢ | Spotkanie i warsztaty z kadrg MCK w | Mtodziez w wieku Tel. 52 307 60 89
ul. Marulewska 7 14.00 przedsiebiorczy!- | ramach Swiatowego Tygodnia 15-25 lat mck.inowroclaw @kujawsko-
od pomystu do Przedsiebiorczosci pomorska.ohp.pl
dziatania”
50 26.11.2025 MBP 10.00- Indywidualne Przedstawienie ofert pracy Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
ul. Poznanska 13.00 konsultacje krétkoterminowej w okresie 15-30 lat mail

11/13

Tel. 56 654 70 68 wew. 239
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87-100 Torun

Swigtecznym i wsparcie w
aplikowaniu.

mbp.pp.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
mbp.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

51 27.11.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »Kompetencje przysztosci — czyli Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy, 12.00 grupowa czego bedg szukaé pracodawcy za 5- | 15-30 lat mail
ul. Glinki 140, 10 lat”. Zidentyfikowanie Tel. 52 34505 33
Bydgoszcz kluczowych kompetencji np. mbp.bydgoszcz@kujawsko-
cyfrowych, spotecznych, pomorska.ohp.pl
analitycznych oraz refleksja jak
mozna rozwijac je juz teraz.
52 28.11.2025 Fabryka Fajansu 10:00 — | Wizyta studyjna Wizyta studyjna to forma nauki i Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
14:00 wymiany doswiadczen poprzez 14 - 30 lat mail
odwiedziny w innej instytucji, Tel. 54 23146 71
organizacji lub miejscu, aby poznac ceipm.wloclawek@kujawsko-
jego funkcjonowanie, metody pracy i pomorska.ohp.pl
sukcesy.
53 Listopad Mtodziezowe 8:45- Indywidualne Konsultacje indywidualne z zakresu | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 14:45 konsultacje doradztwa zawodowego 15-30 lat e-mail
Grudzigdzu, Tel. 56 400 00 66
ul. Parkowa 18 mck.grudziadz@kujawsko-
86-300 Grudziadz pomorska.ohp.pl
54 Listopad Mtodziezowe 8:45- Indywidualne Konsultacje indywidualne z Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 14:45 konsultacje posrednictwa pracy 15-30 lat e-mail
Grudziadzu, Tel. 56 400 00 66
ul. Parkowa 18 mck.grudziadz@kujawsko-
86-300 Grudzigdz pomorska.ohp.pl
55 Listopad MBP 10.00- Zajecia grupowe »Start na rynku pracy” — jak zaczgé Absolwenci Zgtoszenia telefoniczne lub e-
2025 ul. Poznanska 13.00 kariere mail
11/13 Omowienie Sciezek zatrudnienia, Tel. 56 654 70 68 wew. 239
87-100 Torun wymagan pracodawcow, mbp.pp.torun@kujawsko-
dokumentéw aplikacyjnych i pomorska.ohp.pl
rozméw kwalifikacyjnych. mbp.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
56 Listopad Sala szkoleniowa 09.00- Zajecia grupowe »Zaktadam witasng firme” — jak krok | Absolwenci Zgtoszenia telefoniczne lub e-
2025 CEiPM w Toruniu, 13.00 po kroku wyglgda droga od pomystu mail

do witasnego biznesu.

Tel. 56 654 70 68 wew. 237
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ul. Poznanska

mciz.dz.torun@kujawsko-

11/13 pomorska.ohp.pl
57 Listopad Mtodziezowe 9:00- Szkolenie z Warsztaty z robotyki Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 12:00 inicjatywy 15-30 lat, osoby mailowe:
Grudzigdzu, ul. wtasnej/zajecia poszukujgce pracy, | Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Parkowa 18, 86- grupowe absolwenci. mail:
300 Grudzigdz szkolenia.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
58 Listopad Mtodziezowe 9:00- Szkolenie z Warsztaty z robotyki Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Kariery w | 12:00 inicjatywy 15-30 lat, osoby mailowe:
Grudzigdzu, ul. wtasnej/zajecia poszukujgce pracy, | Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Parkowa 18, 86- grupowe absolwenci. mail:
300 Grudzigdz szkolenia.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
59 Listopad CEiPM w Toruniu, 10:00- Program rynku ,Piekne wtosy na listopadowe Mtodziez OHP Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska 14:00 pracy smutki” — wizyta uczniow mailowe:
11/13, 87-100 ksztatcagcych sie w zawodzie fryzjer Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Torun w Domu Pomocy Spotecznej w mail:
Toruniu programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
60 Listopad CEiPM w Toruniu, Konkurs Konkurs zawodoznawczy Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska zawodoznawczy 15-30 lat mailowe:
11/13, 87-100 Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Torun mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
61 Listopad CEiPM w Toruniu, 8:00- Szkolenie w Szkolenie w zakresie kompetencji Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska 16:00 zakresie informatycznych 15-30 lat —tgcznie 2 | mailowe:
11/13, 87-100 kompetencji grupy Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Torun informatycznych mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
62 Listopad CEiPM w Toruniu, 10:00- Wizyta studyjna Wizyta studyjna Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska 14:00 15-30 lat mailowe:

11/13, 87-100
Torun

Tel: 56 654 70 68 wew. 226
mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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63 Listopad CEiPM w Toruniu, 10:00- Webinarium Webinarium Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska 14:00 15-30 lat mailowe:

11/13, 87-100 Tel: 56 654 70 68 wew. 226

Torun mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

64 Listopad CEiPM w Toruniu, 10:00- Konferencja Konferencja Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Poznanska 14:00 15-30 lat mailowe:

11/13, 87-100 Tel: 56 654 70 68 wew. 226

Torun mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

65 Listopad MCK Grudzigdzu 11:00- Wizyta studyjna Wizyta studyjna - Piekarnia Rogal Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Parkowa 18 14:00 15-30 lat mailowe:

86-300 Grudzigdz Tel: 56 654 70 68 wew. 226
mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

66 Listopad MCK Grudzigdzu 8:00- Szkolenie w Szkolenie w zakresie kompetencji Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Parkowa 18 16:00 zakresie informatycznych 15-30 lat / tgcznie 2 | mailowe:
86-300 Grudzigdz kompetencji grupy Tel: 56 654 70 68 wew. 226
informatycznych mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
67 Listopad MCK Grudzigdzu 10:00- Dni otwarte Dni otwarte Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Parkowa 18 13:00 15-30 lat mailowe:

86-300 Grudziadz Tel: 56 654 70 68 wew. 226
mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

68 Listopad MCK Grudzigdzu Konkurs Konkurs zawodoznawczy Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Parkowa 18 zawodoznawczy 15-30 lat mailowe:

86-300 Grudzigdz Tel: 56 654 70 68 wew. 226
mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

69 Listopad MCK Brodnica 10:00- Wizyta studyjna Wizyta studyjna Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 ul. Kamionka 16 14:00 15-30 lat, osoby mailowe:

87-300 Brodnica

poszukujgce pracy,
absolwenci.

Tel: 56 654 70 68 wew. 226
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mail:
programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

70 01.12.2025 Centrum Edukacjii | 10:00— | Szkolenia ABC . Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
. . Szkolenia z zakresu ,,ABC .
Pracy Mtodziezy 14:00 prowadzenia . . , . 14 - 30 lat mail
) . prowadzenia dziatalnosci
we Witoctawku dziatalnosci . Tel. 54 23146 71
. gospodarczej” majg na celu . .
gospodarczej L, .. ceipm.wloclawek@kujawsko-
rozwijanie wéréd miodziezy postaw
. i pomorska.ohp.pl
przedsiebiorczych, zapoznanie z
zagadnieniami dotyczacymi
procedur zaktadania wtasnej firmy
oraz podstaw jej prowadzenia.
71 04.12.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »,Zarzadzanie sobg w czasie i Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy, 12.00 grupowa organizacja pracy — kluczowe 15-30 lat mail
ul. Glinki 140, kompetencje w Swiecie petnym Tel. 52 345 05 33
Bydgoszcz wyzwan”. Techniki efektywnego mciz.bydgoszcz@kujawsko-
planowania, ustalania priorytetéw pomorska.ohp.pl
i zwiekszania wtasnej
produktywnosci.
72 05.12.2025 MCK Inowroctaw 10.00- Mikotajkowy Spotkanie ze specjalistg do spraw Mtodziez w wieku telefoniczne lub e-mail
ul. Marulewska 7 12.00 kiermasz ofert zatrudnienia, przedstawienie 17-30 lat Tel. 52 307 60 89
pracy aktualnych ofert pracy. mck.inowroclaw @kujawsko-
pomorska.ohp.pl
73 08.12.2025 Centrum Edukacjii | 10:00 - | Szkolenia ABC . Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
o ) Szkolenia z zakresu ,,ABC )
Pracy Mifodziezy 14:00 prowadzenia o L 14 - 30 lat mail
) T prowadzenia dziatalnosci
we Witoctawku dziatalnosci . Tel. 54 23146 71
. gospodarczej” maja na celu . .
gospodarczej L .. ceipm.wloclawek@kujawsko-
rozwijanie wsréd mtodziezy postaw
L. . pomorska.ohp.pl
przedsiebiorczych, zapoznanie z
zagadnieniami dotyczacymi
procedur zaktadania wtasnej firmy
oraz podstaw jej prowadzenia.
74 11.12.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja ,Cyberbezpieczeristwo w Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Miodziezy, 12.00 grupowa poszukiwaniu pracy”. — 15-30 lat mail

ul. Glinki 140,
Bydgoszcz

Uswiadomienie zagrozen zwigzanych
z nieuczciwymi ogtoszeniami i
kradziezg danych. Przydatne

Tel. 52 34505 33
mbp.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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wskazéwki jak bezpiecznie aplikowaé
online.

75 18.12.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »Warto$¢ doswiadczenia: praktyki, Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy, 12.00 grupowa wolontariat i staze jako przepustka 15-30 lat mail
ul. Glinki 140, do kariery” — jak zdobywane Tel. 52 34505 33
Bydgoszcz doswiadczenia zwiekszajg szanse na mciz.bydgoszcz@kujawsko-
atrakcyjne stanowiska i pomorska.ohp.pl
rozwoéj zawodowy.
76 29.12.2025 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »,Umowy bez tajemnic — co Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy, 12.00 grupowa podpisuje jako mtody pracownik”. — | 15-30 lat mail
ul. Glinki 140, Omodwienie réznic miedzy Tel. 52 345 05 33
Bydgoszcz poszczegblnymi rodzajami umodw. mbp.bydgoszcz@kujawsko-
Zaznajomienie uczestnikow z wiedza pomorska.ohp.pl
prawng, ktéra ma uchronicich przed
naduzyciami.
77 Grudzien Mtodziezowe 8:45- Indywidualne Posrednictwo pracy state;j i Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 14:45 konsultacje krétkoterminowej 15-30 lat e-mail
Grudzigdzu, Tel. 56 400 00 66
ul. Parkowa 18 mck.grudziadz@kujawsko-
86-300 Grudzigdz pomorska.ohp.pl
78 Grudzien Mtodziezowe 8:45- Indywidualne Konsultacje indywidualne z zakresu Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 14:45 konsultacje doradztwa zawodowego 15-30 lat e-mail
Grudzigdzu, Tel. 56 400 00 66
ul. Parkowa 18 mck.grudziadz@kujawsko-
86-300 Grudziadz pomorska.ohp.pl
79 Grudzien Mtodziezowe 10.00- prelekcja Prelekcja z zakresu Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 14.00 cyberbezpieczenstwa dla mtodziezy | 15-30 lat e-mail
Grudzigdzu, OHP. Tel. 56 400 00 66
ul. Parkowa 18 mck.grudziadz@kujawsko-
86-300 Grudzigdz pomorska.ohp.pl
80 Grudzien Mtodziezowe 8:45- Indywidualne Posrednictwo pracy statej i Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 14:45 konsultacje krétkoterminowej 15-30 lat e-mail
Brodnicy, Tel. 56 640 00 51
ul. Kamionka 16 mck.brodnica@kujawsko-
87-300 Brodnica pomorska.ohp.pl
81 Grudzien Mtodziezowe 8:45- Indywidualne Konsultacje indywidualne z zakresu Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 14:45 konsultacje doradztwa zawodowego 15-30 lat e-mail

Brodnicy,
ul. Kamionka 16
87-300 Brodnica

Tel. 56 640 00 51
mck.brodnica@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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82 Grudzien Mtodziezowe 10.00- prelekcja Prelekcja z zakresu Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 14.00 cyberbezpieczenstwa dla mtodziezy | 15-30 lat e-mail
Brodnicy, OHP. Tel. 56 640 00 51
ul. Kamionka 16, mck.brodnica@kujawsko-
87-300 Brodnica pomorska.ohp.pl
83 Grudzien Zespol Szkol 12.00- Mikotajkowe Targi Pracy- Mozliwosci podjecia Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
2025 Gastronomiczno- 14.00 Targi Pracy pracy statej, krétkoterminowej. 15-30 lat, osoby mail
Hotelarskich w Warsztaty z doradcami poszukujgce pracy, | Tel. 56 654 70 68 wew. 239
Toruniu, ul. zawodowymi- przygotowanie do absolwenci. mbp.pp.torun@kujawsko-
Osikowa 15 87-100 wejscia na rynek pracy, dokumenty pomorska.ohp.pl
Torun wymagane przez pracodawcow. mbp.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
84 Grudzien Mtodziezowe 10:00- Szkolenie z Mapa marzen — , Kreuje swojg Mtodziez OHP Zgtoszenia telefoniczne lub
2025 Centrum Karieryw | 12:00 inicjatywy przysztos¢” osoby poszukujgce | mailowe:
Grudzigdzu, ul. wtasnej/zajecia pracy, absolwenci. Tel: 56 654 70 68 wew. 226
Parkowa 18, 86- grupowe mail:
300 Grudziadz szkolenia.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
85 grudzien MCIZz 10.00- Konsultacje »Absolwent na rynku pracy” — Absolwenci Zgtoszenia telefoniczne lub e-
2025 ul. Poznanska 14.00 indywidualne przygotowanie do rozmow mail
11/13 kwalifikacyjnych, pomoc w Tel. 56 654 70 68 wew. 237

87-100 Torun

redagowaniu dokumentéw
aplikacyjnych

mciz.dz.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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