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Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu 

(imię, nazwisko)

Planowany termin 

wsparcia (data bądź 

okres z zachowaniem 

formatu dd-mm-rrrr)

Planowane 

godziny wsparcia

Ilość godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia oraz rodzaj 

formy wsparcia (np. szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia

Planowana liczba 

uczestników formy 

wsparcia

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice, doradca 

zawodowy Angelika Grzywacz-

Dudek,  tel. 797 360 150 

01.10-31.12.2025 7.45-15.45 50 Zajęcia indywidualne 

Konsultacje indywidualne z uczestnikami Ośrodka 

Szkolenia i Wychowania w Mysłakowicach oraz 

klientami zewnętrznymi. Diagnostyka predyspozycji 

zawodowych oraz budowanie Indywidualnego Planu 

Działania 

50

2

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice, doradca 

zawodowy Angelika Grzywacz-

Dudek,  tel. 797 360 150 

01.10-31.12.2025 7.45-15.45 50

Zajęcia grupowe, Warsztaty ABC 

prowadzenia dzialalności gospodarczej oraz 

Godzenia ról zawodowych i prywatnych, 

rozwój kompetencji informatycznych  oraz 

kometencji mieękiich 

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, 

tworzenie dokumentów rekrutacyjnych, rozwój 

kompetencji miękkich 

150

3

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice, doradca 

zawodowy Angelika Grzywacz-

Dudek,  tel. 797 360 150 

01.10-31.12.2025 7.45-15.45 6 Warsztaty dla klientów zewnętrznych 

Zajęcia grupowe dotyczące budowania 

Indywidualnego Planu Działania dla  uczniów klas 8 

ze Szkół Podstawowych w Ścięgnach i Sosnówce 

30

4

MCK Mysłakowice, ul. 

Jeleniogórska 20, 58-533 

Mysłakowice, doradca 

zawodowy Angelika Grzywacz-

Dudek,  tel. 797 360 150 

01.10-31.12.2025 7.45-15.45 8 Wizyty studyjne u pracodawców Wyjazd z młodzieżą do pracodawców 10
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