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Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu 

(imię, nazwisko)

Planowany termin 

wsparcia (data bądź 

okres z zachowaniem 

formatu dd-mm-rrrr)

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia oraz rodzaj 

formy wsparcia (np. szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia Sposób aplikowania

1 2 3 4 5 6 7 8

1

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-31.10.2025 7.45-15.45 15
Pośrednictwo pracy indywidualna 

informacja o rynku pracy

Okreslanie potrzeb, oczekiwań i mozliwości podjecia 

zatrudnienia
osobisty

2

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-31.10.2025 7.45-15.45 2 Grupowa informacja o rynku pracy
Sytuacje na rynku pracy i mozliwość zatrudnienia. Lokalny i 

regionalny rynek pracy.
osobisty

3

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-31.10.2025 7.45-15.45 15
Indywidualne doradztwo zawodowe lub 

indywidualne informacja zawodowe

 Tematy porad i spotkań dobrane w zależności od potrzeb 

beneficjenta
osobisty

4

1-48 Trzebnica  ul. Żeromskiego 

25 55-100 Trzebnica                

Maria Górecka                             

tel. 71 314 20 12

01-31.10.2025 7.45-15.46 15
Pośrednictwo pracy, indywidualna 

informacja o rynku pracy

Okreslanie potrzeb, oczekiwań i mozliwości podjecia 

zatrudnienia
osobisty

5

1-48 Trzebnica  ul. Żeromskiego 

25 55-100 Trzebnica                

Maria Górecka                             

tel. 71 314 20 12

01-31.10.2025 7.45-15.45 2 Grupowa informacja o rynku pracy
Sytuacje na rynku pracy i mozliwość zatrudnienia. Lokalny i 

regionalny rynek pracy.
osobisty

6

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-31.10.2025 7.45-15.45 2
Grupowe doradztwo zawodowe lub grupowe 

informacje zawodowe

Spotkanie pozwalające zaplanować i określić cele 

zawodowe
osobisty

7

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-31.10.2025 7.45 - 15.45 15
Pośrednictwo pracy krótkoterminowej, 

indywidualna informacja o rynku pracy 

Spotkanie umożliwiajace określenie potrzeb, oczekiwań 

podjęcia zatrudnienia.
osobisty

8

1-48 Trzebnica  ul. Żeromskiego 

25 55-100 Trzebnica                

Maria Górecka                             

tel. 71 314 20 12

01-31.10.2025 7.45 - 15.45 15
Pośrednictwo pracy krótkoterminowej, 

indywidualna informacja o rynku pracy 

Spotkanie umożliwiajace określenie potrzeb, oczekiwań 

podjęcia zatrudnienia.
osobisty

9

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-30.11.2025 7.45-15.45 15
Pośrednictwo pracy indywidualna 

informacja o rynku pracy

Identyfikacja potrzeb i oczekiwań pracodawcow. 

Przedstawienie uczestnikom ofert pracy.
osobisty

10

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-30.11.2025 7.45-15.45 2 Grupowa informacja o rynku pracy
Praktyki, staże i wolontariat, nowe doświadczenia 

zawodowe.
osobisty
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11

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-30.11.2025 7.45-15.45 15
Indywidualne doradztwo zawodowe lub 

indywidualne informacja zawodowe
Spotkania rozwijające kompetencje miękkie osobisty

12

1-48 Trzebnica  ul. Żeromskiego 

25 55-100 Trzebnica                

Maria Górecka                             

tel. 71 314 20 12

01-30.11.2025 7.45-15.45 15
Pośrednictwo pracy indywidualna 

informacja o rynku pracy

Identyfikacja potrzeb i oczekiwań pracodawcow. 

Przedstawienie uczestnikom ofert pracy.
osobisty

13

1-48 Trzebnica  ul. Żeromskiego 

25 55-100 Trzebnica                

Maria Górecka                             

tel. 71 314 20 12

01-30.11.2025 7.45-15.45 2 Grupowa informacja o rynku pracy
Praktyki, staże i wolontariat, nowe doświadczenia 

zawodowe.
osobisty

14

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-30.11.2025 7.45-15.45 15
Grupowe doradztwo zawodowe lub grupowe 

informacje zawodowe
Spotkanie przygotowujące do kontaktu z pracodwcami osobisty

15

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-30.11.2025 7.45 - 15.45 15

Pośrednictwo pracy krótkoterminowej, 

sezonowej, indywidualna informacja o rynku 

pracy 

Spotkanie umożliwiajace określenie potrzeb, oczekiwań 

podjęcia zatrudnienia.
osobisty

16

1-48 Trzebnica  ul. Żeromskiego 

25 55-100 Trzebnica                

Maria Górecka                             

tel. 71 314 20 12

01-30.11.2025 7.45 - 15.45 15

Pośrednictwo pracy krótkoterminowej, 

sezonowej, indywidualna informacja o rynku 

pracy 

Spotkanie umożliwiajace określenie potrzeb, oczekiwań 

podjęcia zatrudnienia.
osobisty

17

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-31.12.2025 7.45-15.45 15
Pośrednictwo pracy indywidualna 

informacja o rynku pracy

Moje kwalifikacje i umiejetności a wymagania 

współczesnego rynku pracy.
osobisty

18

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-31.12.2025 7.45-15.45 15
Indywidualne doradztwo zawodowe lub 

indywidualne informacja zawodowe
Zarządzanie stresem i motywacja w edukacji\ osobisty

19

1-48 Trzebnica  ul. Żeromskiego 

25 55-100 Trzebnica                

Maria Górecka                             

tel. 71 314 20 12

01-31.12.2025 7.45-15.45 15
Pośrednictwo pracy indywidualna 

informacja o rynku pracy

Moje kwalifikacje i umiejetności a wymagania 

współczesnego rynku pracy.
osobisty

20

MCK Oleśnica  ul. Zamkowa 4 

56-400 Oleśnica  Maria Górecka                                          

tel. 71 314 20 12

01-31.12.2025 7.45-15.45 15 Grupowe doradztwo zawodowe Rozmowa kwalifikacyjna, co trzeba wiedzieć osobisty


