
Lp

Nazwa, adres i 

telefon jednostki 
Planowany termin 

wsparcia 

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy 

wsparcia (np. szkolenie, 

staż, warsztaty)

Zakres tematyczny 

wsparcia

Sposób aplikowania (np. 

telefonicznie, osobiście)

1 2 3 4 5 6 7

1.

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej 

OHP/Młodzieżowe 

Biuro Pracy w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

01.10.2025-31.12.2025  

lub  według potrzeb
10.30-13.30 3

Indywidualne porady, 

indywidualna informacja 

zawodowa

Porady indywidualne z 

uczestnikami związane z 

poznawaniem własnego 

potencjału, informacja o 

rynku pracy

telefonicznie/osobiście

2.

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej 

OHP/Młodzieżowe 

Biuro Pracy w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

09.10.2025 09.00-11.00 2
Grupowa informacja o 

zawodach 

Prawa i obowiązki 

pracownika młodzocianego 

dla uczestników HP i 

Absolwentów HP 

osobiście 

3.

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej 

OHP/Młodzieżowe 

Biuro Pracy w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

21.10.2025 08.00-12.00 4
warsztaty z doradztwa 

zawodowego

Warsztaty w ramach OTK- 

Siła relacji w erze 

samotności- " Od praktyki 

do pracownika"- Jak 

budować dobre relacje z 

pracodawcą. Jak relacje 

wpływają na przyszłe 

zatrudnienie. 

osobiście

4.

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej 

OHP/Młodzieżowe 

Biuro Pracy w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

28.10.2025 08.00-12.00 4
warsztaty z doradztwa 

zawodowego

Godzenie ról rodzinnych i 

zawodowych- uczestnicy 

HP 1-30. 

osobiście

5.

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej 

OHP/Młodzieżowe 

Biuro Pracy w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

06.11.2025 09.00-11.00 2
Grupowa informacja 

zawodowa

Pociąg do kariery - zajęcia 

mają na celu wzmocnienia 

samooceny, motywacji oraz 

chęci ciagłego rozwijania i 

planowania w sposób 

świadomy swojej 

przyszłości - uczestnicy HP 

1-30 

osobiście 
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6.

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej 

OHP/Młodzieżowe 

Biuro Pracy w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

19.11.2025 10.00-14.00 4 wizyta studyjna

Poznanie zawodou 

Sprzedawca - uczestnicy 

HP 1-30  

osobiście 

7.

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej 

OHP/Młodzieżowe 

Biuro Pracy w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

26.11.2025 14.30-15.30 1
Grupowa informacja o 

rynku pracy

Młodzi ale czy dorośli ?. 

Cykl spotkań uczestnikami 

HP 1-30 kończącymi w tym 

roku naukę. 

telefonicznie/osobiscie 

8.

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej 

OHP/Młodzieżowe 

Biuro Pracy w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 

6653951

10.12.2025 09.00-11.00. 2
Grupowa informacja 

zawodowa

„Pasja. Motywacja. 

Kierunek – JA!” zajęcia 

mają pomóc 

zidentyfikować swoje 

pasje, mocne strony i 

zainteresowania oraz 

zrozumieć, jak mogą one 

motywować ich do nauki 

zawodu i rozwoju 

osobistego. Uczestnicy 

nauczą się, jak zamieniać 

swoje pasje w działania 

oraz jak znaleźć motywację 

w codziennych 

obowiązkach

osobiście 

9.

Mobilne Centrum 

Informacji 

Zawodowej OHP w 

Wałbrzychu, tel. 74 

6667571, 74 665395

15.12.2025 08.00-09.00 1 Indywidualne porady

Stres - jak sobie z nim 

radzić?- HP 1-30, klienci 

zwenętrzni.

osobiście 


