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Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu 

(imię, nazwisko)

Planowany termin 

wsparcia (data bądź 

okres z zachowaniem 

formatu dd-mm-rrrr)

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia oraz rodzaj 

formy wsparcia (np. szkolenie, staż, 

warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia

Planowana liczba 

uczestników formy 

wsparcia

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

07-paź-25 08:00-14:00 6 Spotkania indywidualne "Co jest dla mnie ważne?"
6 uczestników z klasy 

I

2

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

16-paź-25 08:00-14:00 6 Spotkania indywidualne
"Moja wizytówka zawodowa-czesc II-list 

motywacyjny"

6 uczestników z klasy 

III

3

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

21-paź-25 13:00-14:00 1 Spotkanie grupowe "Zespół, czy razem znaczy skuteczniej?"
5 uczestników z klasy 

II

4

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

04-lis-25 08:00-09:00 1 Spotkanie grupowe Autoprezentacja, teoria i ćwiczenia
4 uczestników z 

klasyII

5

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

14-lis-25 13:30-14:30 1 Spotkanie grupowe "Etapowość nauki zawodu"
4 uczestników z klasy 

I

6

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

20-lis-25 10:00-14:00 4 Spotkania indywidualne "Praca sama nas nie znajdzie"
4 uczestników z 

klasyIII

7

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

03.12.025 10:00-14:00 4 Spotkania indywidualne "Moje umiejętności, moje sukcesy"
4 uczestników z 

klasyII

8

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

09-gru-25 10:00-14:00 4 Warsztaty ABC przedsiębiorczości - część I
5 uczestników z klasy 

III

9

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

12-gru-25 08:00-12:00 4 Spotkania indywidualne "Moje zasoby w kontekście wybranego zawodu"
4 uczestników z klasy 

I

10

MCK OHP                                  

ul. Warszawska 1/211               

59-900 Zgorzelec               

Elżbieta Gławdel                       

tel: 75 64 12 540

17-gru-25 09:00-13:00 4 Warsztaty ABC przedsiębiorczości - część II
5 uczestników z klasy 

III
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