Kwartalny harmonogram zajec z rozwoju zawodowego (doradztwo zawodowe, informacja zawodowa) w MWKOHP

CEiPM w Ciechanowie

Rok

Kwartat

2025

czwarty

Lp. Termin Godziny Miejsce organizacji Temat spotkania/zajeé grupa docelowa sposob aplikowania
realizacji organizacji (adres) (uczestnicy, absolwenci, (w przypadku klientéw
klienci zewnetrzni) zewnetrznych)
1
08:00- 7-35 Hufiec Pracy Ptonisk, ul. Grupowe spotkanie z mtodziezg pierwszego
03.10.2025 10:00 Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-100 | rocznika. Przyblizenie informacji na temat uczestnicy
’ Ptonsk wynagrodzen pracownikdw mtodocianych.
2 Specjalny Osrodek WA A Uczniowie Ill klasy szkoty
Szkolno-Wychowawczy Porada grupowa zawodowa pt.:"W $wiecie . . .
09:00- . . o " L. . branzowej Specjalnego
06.10.2025 im. Janusza Korczaka w Mtawie, | zawoddw i pracy"- dla ucznidéw Specjalnego ,
10:00 . , . Osrodka Szkolno-
ul.Stfowackiego 16, 06-500 Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Mtawie .
Wychowawczego w Mtawie
Mtawa
3
08.10.2025 08:00- MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, Instytucje wspierajgce na rynku pracy i ich Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
o 10:00 06-500 Mtawa ustugi. w Mtawie
4
09:00- 7-35 Hufiec Pracy Ptonisk, ul. Moja pierwsza praca - praca jako wartosc i
08.10.2025 11:00 Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-100 | Zrddto zaspokajania potrzeb. Spotkania uczestnicy
) Ptonsk indywidualne.
> Szkota Podstawowa im. Teofila " L, s
. S Poznaj swoj potencjat" Gtéwny cel: .
Lenartowicza w Regiminie, 06- . . . , . klient zewnetrzny - . .
09:40- . Zdiagnozowanie potrzeb i celéw do dalszej . Wczesniejsze zgtoszenie
08.10.2025 461 Regimin . . L uczniowie kl. VIII szkoty S
10:40 pracy i nauki. Przedstawienie potrzeb uczestnikéw

ul. Heleny Dobrzynieckiej 1, tel.
0-23 681-15-83

lokalnego rynku pracy. Klasa 8

podstawowe;j




7-5 Hufiec Pracy Ciechanéw, ul.

"Moje zainteresowania i potrzeby
szkoleniowe" -zajecia grupowe i indywidualne

10:30- tnicy HP 7-
09.10.2025 | 1930 Niechodzka 14H, 06-400 2 miodzieza OHP pomagajace okredlié obszary, | UCZeStNicy HP7-5w
13:30 . . . . S ., Ciechanowie
Ciechanow w ktorych uczestnicy chcieliby sie rozwijag,
szkoli¢.
7
09:00- MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, L . e Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
13.10.2025 11:00 06-500 Mtawa Poznaj siebie i swoje mozliwosci. w Miawie
s f tonsk, ul
) 7-35 Hufiec Pracy Ptonisk, ul. . , .
16.10.2025 10:00 Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-100 Jak skutgcznle szukac pracy za granlcq. uczestnicy
12:00 , Spotkanie grupowe dla Il rocznika.
Ptonsk
9 08:00- 7-35 Hufiec Pracy Ptonisk, ul. Przygotowanie do wejscia na rynek pracy.
20.10.2025 10:00 Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-100 | Spotkania indywidualne z uczestnikami Il uczestnicy
' Ptorisk rocznika.
10 09:00 MCK Mt l.Zwirki 16 u icy Hufca P 7-3
:00- awa, ul.Zwirki 16, S . s czestnicy Hufca Pracy 7-
20.10.2025 11:00 06-500 Miawa Poznaj siebie i swoje mozliwosci. w Miawie
11 Zajecia z mfodziezg. Temat: Trening
e osen
20.10.2025 ) Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-100 | . . vl ’ pota _JQ . uczestnicy OHP .
12:00 , integrujacymi grupe, wypetnienie zaproszenie przez
Ptonsk .. S . .
dokumentacji, uzupetnienie informacji w bazie doradce zawodowego
danych.
12 Zajecia z mfodziezg. Temat: Trening
s e
22.10.2025 ' Niechodzka 14H, 06-400 ) 1cvine poia Jacle uczestnicy OHP :
12:30 : , integrujacymi grupe, wypetnienie zaproszenie przez
Ciechandéw .. S .. .
dokumentacji, uzupetnienie informacji w bazie doradce zawodowego
danych.
13 "Moje zainteresowania i potrzeby
. . szkoleniowe" - zajecia grupowe i indywidualne .
10:00- 7-3 Hufiec Pracy w Mtawie, ul. .. . 1 uczestnicy HP 7-3 w
23.10.202 .
3.102025 1 4500 Zwiki 16, 06-500 Mtawa z miodzieza OHP pomagajace okreslic obszary, |\ )\ e 4 iy

w ktérych uczestnicy chcieliby sie rozwijac,
szkolic.




14

09:00- MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, .. . e Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
24.10.2025 11:00 06-500 Mitawa Poznaj siebie i swoje mozliwosci. w Miawie
15
Szkota Podstawowa w . . .
. . L Poznanie wtasnego potencjatu, rozwdj
Opinogodrze Goérnej . . . , .
. osobisty. Uczniowie uczg sie rozpoznawadé klient zewnetrzny - . .
08:40- E-mail szkoty . . . . Wczesniejsze zgtoszenie
29.10.2025 , . swoje talenty, zainteresowania i cechy uczniowie kl. VIII szkoty g
09:40 spopinogora@opinogoragorna.pl L L . uczestnikow
osobowosci, ktére moga pomdc im w wyborze | podstawowe;j
Telefon 23 671 70 16 C L .
. . . dalszej sciezki edukacyjnej i zawodowej.
Opinogodra Gérna
ul. Zygmunta Krasinskiego 25
16 Zaplanuj, okresl cele i dziataj. Planuje rézne L .
. . . . . . . Wczesniejsze zgtoszenie
10:00- 7-5 Hufiec Pracy Ciechandw, ul. warianty kariery edukacyjno-zawodowej na uczestnikow /
30.10.2025 ) Niechodzka 14H, 06-400 podstawie bilansu wiasnych zasobow i uczestnicy OHP .
11:00 . . L . " zaproszenie przez
Ciechandow oczekiwan oraz informacji na temat rynku doradce zawodowego
edukacji. Projekt autorski "Mow by pracowac" & &
17 Godzenie rél zawodowych i rodzinnych. W
nawigzaniu do zatozen koncepcji Work-life
31.10.2025 09:00- MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, ﬁ;ljgzci; C\i/'inr;iZ:_JQt;féscti \gllz/lf)tc;scazzn?le Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
Y 12:00 06-500 Mfawa 1ezy. I . w Miawie
organizacji wtasnego czasu oraz harmonijnego
taczenia obowigzkéw rodzinnych i
zawodowych.
18 08:00 7-35 Hufiec Pracy Ptorisk, ul.
03.11.2025 11:00 Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-100 | Wizyta studyjna. Festi Fun Days. Dzienr Kanapki | uczestnicy
' Ptonisk
: o |73ty .| R e by (e e e
05.11.2025 ' Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-100 » xompetence, ' uczestnicy OHP :
12:00 , predyspozycje zawodowe, stan zdrowia) w zaproszenie przez
Ptonsk SN . . .
odniesieniu do planowania drogi zawodowe;. doradce zawodowego
20 Weryfikuje wtasne zasoby (zainteresowania,
zdolnosci, kompetencje, uzdolnienia, . .
. . . . . Woczesniejsze zgtoszenie
10:00- 7-5 Hufiec Pracy Ciechandw, ul. predyspozycje zawodowe, stan zdrowia) w uczestnikow /
06.11.2025 ) Niechodzka 14H, 06-400 odniesieniu do planowania drogi zawodowej. uczestnicy OHP .
12:00 zaproszenie przez

Ciechanow

,Poznaj siebie — Twoje kompetencje i
mozliwosci na rynku pracy”. ,,Komunikacja i
autoprezentacja — jak mowic, zeby nas

doradce zawodowego




zapamietano". Realizacja projektu autorskiego
"Méw by pracowac".

21 . . . s N .e
12.11.2075 08:00- MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, A:aaclIzi/bllsa?ijs’,si\gl\]/\?cﬁoﬁzxtzwzg]oxnl(:- Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
o 10:00 06-500 Mfawa pracy w. y y w Mfawie
spotkanie grupowe.
22
09:00- MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, .. . e Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
17.11.2025 11:00 06-500 Miawa Poznaj siebie i swoje mozliwosci. w Miawie
23 "Moje zainteresowania i potrzeby
10:30- 7-35 Hufiec PraTcy f”ronsk, ul. szkolem.oyve -zajecia gru!oowe i mcliyywdualne uczestnicy HP 7-35 w
19.11.2025 Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-100 | z mtodziezg OHP pomagajgce okresli¢ obszary, ,
12:30 , , . AT ., Ptorisku - kl. 11l
Ptonsk w ktérych uczestnicy chcieliby sie rozwijac,
szkolié.
24 11:00- 7-5 Hufiec Pracy Ciechandw, ul. Rozmowa kwalifikacyjna, dokumenty
20.11.2025 13:00 Niechodzka 14H, 06-400 aplikacyjne -jak sie przygotowac i dobrze uczestnicy OHP- kl. IlI
’ Ciechandow wypasc. Projekt autorski "Mow by pracowac"
25
09:00- MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, S . s Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
24.11.2025 11:00 06-500 Mitawa Poznaj siebie i swoje mozliwosci. w Miawie
26 10:30- 7-5 Hufiec Pracy Ciechandw, ul. \:\lezsez:(u)g;'li g;.-h:i: \INn:S:an:E drz:)a’rfanr:?una uczestnicy HP 7-5w
27.11.2025 ' Niechodzka 14H, 06-400 przyszlost = zaje Pros! Ciechanowie - kl. Il i
13:30 . . autorskiego: "Mow by pracowad, sita .
Ciechanow o . " absolwenci
komunikacji w szukaniu pracy".
27 Konsultacje indywidualne z uczestnikami Il kl.
03.12.2025 08:00- MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, w ramach przygotowania do wejscia na rynek | Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
o 10:00 06-500 Mtawa pracy. Informacja o ofertach pracy dla w Mtawie
przysztych absolwentéw.
28 7-35 Hufiec Pracy Ptonisk, ul. .. , -
04.12.2025 08:00- Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-100 Rola'do.swmdczen zawodowych w stawaniu sig uczestnicy
10:00 , specjalista.
Ptonsk
29 | 04.12.2025 09:00- MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, Poznaj siebie i swoje mozliwosci. Uczestnicy Hufca Pracy 7-3

11:00

06-500 Mtawa

w Mtawie




30 | 05.12.2025 10:00- 7-35 Hufiec Pracy Ptonisk, ul. Swiat zawodéw i specjalnosci oraz rynek pracy | uczestnicy OHP Wczesniejsze zgtoszenie
12:00 Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-100 uczestnikow /
Ptonsk zaproszenie przez
doradce zawodowego
31 | 08.12.2025 10:00- 7-5 Hufiec Pracy Ciechandw, ul. Swiat zawodéw i specjalnosci oraz rynek pracy | uczestnicy OHP Wczesniejsze zgtoszenie
12:00 Niechodzka 14H, 06-400 uczestnikow /
Ciechandéw zaproszenie przez
doradce zawodowego
32 | 10.12.2025 08:00- 7-35 Hufiec Pracy Ptonisk, ul. Analiza lokalnego rynku pracy oraz mozliwosci | uczestnicy
10:00 Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-100 | zatrudnienia.
Ptonsk
33 | 10.12.2025 10:00- Centrum Edukacji i Pracy ,Rozwijaj swoje umiejetnosci ,- podnoszenie klient zewnetrzny - Wczesniejsze zgtoszenie
12:00 Mtodziezy w Ciechanowie, ul. kwalifikacji zawodowych. Udziat w kursach i uczniowie kl. lll lokalnej uczestnikéw
Orylska 3a, 06-400 Ciechanow szkoleniach. Warsztaty grupowe oraz szkoty branzowej
konsultacje indywidualne ze specjalistg
ds. rozwoju zawodowego.
34 | 11.12.2025 09:00- MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, Poznaj siebie i swoje mozliwosci. Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
11:00 06-500 Mtawa w Mtawie
35 | 18.12.2025 09:00- MCK Mtawa, ul.Zwirki 16, Poznaj siebie i swoje mozliwosci. Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
11:00 06-500 Mtawa w Mtawie




