Informacja o ofercie i ustugach z zakresu rozwoju zawodowego do publikacji ECAM

HARMO

DO REALIZACII W

NOGRAM

ZAJEC Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO ZAPLANOWANYCH

FORMIE OTWARTEJ]

IV kwartal 2025 r. /pazdziernik, listopad, grudzien/

Termin

Lp. (dzieh, godzina, miesiac) Forma/temat Adresaci- Grupa docelowa: Miejsce: Sposéb aplikowania:
Pazdziernik
: . MCK OHP w Pasteku mckpaslek@warminsko-
1. ggdlefgzO% Wizvts Cla(rupowa dl nformz;qz zawotdow?_k . Klient zewngtrzny ul. Westerplatte 20 mazurska.ohp.pl
. 10: izytowka zawodowa — dokumenty aplikacyjne 14-400 Paslek tel. 690 347 833
Porada grupowa MCK OHP w Ostrodzie mckostroda@warminsko-
07.10.2025 s L . . A
2. Godz. 10:00 Kreatywno$¢ i przedsigbiorczos¢ droga do Klient zewngtrzny ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
T osobistego sukcesu 14-100 Ostroda tel. 89 642 88 27
10.10.2025 Porada grupowa MCK OHP w Braniewie mckbraniewo@warminsko-
3. G d '10 00 Praca za granicg badz bezpieczny z elementami Klient zewnetrzny ul. Kosciuszki 118 mazurska.ohp.pl
00z 28 przedsigbiorczosei 14-500 Braniewo tel, 797 685 619
13.10. 2025 Grupowa informacja zawodowa Absolwenci OHP / Miodziez MCK OHP w Etku mck.elk@warminsko-
4, Godz '14 60 - 15.45 Temat: ,,Kompetencje przysztosci — czego beda | poszukujaca pracy do 25 roku |  ul. Mickiewicza 15 lok. 5 mazurska.ohp.pl
T ' oczekiwa¢ pracodawcy?” zycia 19-300 Etk tel.: 87 610 12 50
16.10. 2025 Grupowa porada zawodowa Mtodziez uczaca MCK OHP w Piszu mckpisz@warminsko-
5. Godz .9 0'0 11,00 Temat: ,,Tworzenie sieci wsparcia: Jak zbudowa¢ | si¢/poszukujacy pracy do 25 ul. Kosciuszki 10 mazurska.ohp.pl
o ' relacje, ktore wspomoga rozwdj kariery” roku zycia 12-200 Pisz tel. 539 949 612,
27 10. 2025 Grupowa informacja zawodowa M%odzwz. uczaca si¢ /Mtodziez MVK OHP w Gotdapi mckgoldap@warminsko-
6. Godz. 12.00 - 14.00 Temat: .CV — dlaczeeo warto ie fworzve?” poszukujaca pracy do 25 roku ul. Boczna 5 mazurska.ohp.pl
e ' - & ! ve: sycia 19-500 Gotdap tel. 451 054 412
29 10. 2025 Grupowa informacja o rynku pracy Mtodziez uczgca sie /Mlodziez| MCK OHP w Mragowie mck.mragowo@warminsko-
7. o Temat: ,,A moze by tak na swoim? —wtasna firma | poszukujaca pracy do 25 roku ul. Przemystowa 11 mazurska.ohp.pl

Godz.. 13.00 - 15.00

jako sposob na samorealizacje.”

zycia

11-700 Mragowo

tel.89 741 47 42




Listopad

CEiPM OHP w Elblagu

emcizelblag@warminsko-
mazurska.ohp.pl

Godz. 13.00 — 15.00

Temat: ,,Stres — jak si¢ nie dac zjesc?”

13-100 Nidzica

8 05.11.2025 Porada grupowa Klient zewnetrzn ul. Zwiazku Jaszczurczego 15
' Godz. 9:00 Aktywne metody poszukiwania pracy entzewnetrzny ' 482-3 00 Elbl & tel. (0-55) 245-44-58
a8 kom. 690-347-745
Porada grupowa MCK OHP w Ostrddzie mckostroda@warminsko-
05.11.2025 . " . ST
9. Godz. 10:00 Znam swoje prawa pracownicze - Elementy prawa Klient zewng¢trzny ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
T pracy. 14-100 Ostroda tel. 89 642 88 27
6.11. 2024 Grupowa porada zawodowa Mtodziez uczaca si¢/mtodziez| MCK OHP w Mragowie mck.mragowo@warminsko-
10. Godz '10'00 12,00 Temat : ,,Warto$ci i temperament — zrozumienie ich | poszukujaca pracy do 25 roku ul. Przemystowa 11 mazurska.ohp.pl
T ' wplywu na wybor zawodu” zycia 11-700 Mraggowo tel.89 741 47 42
: : MCK OHP w Pasteku mckpaslek@warminsko-
f
11. égdlzlfgzc)% p erupowa |]r3110rmaqa zangogya . Klient zewnetrzny ul. Westerplatte 20 mazurska.ohp.pl
. 10: oszukuje pracy. Elementy przedsiebiorczosci 14-400 Paslek tel. 690 347 833
14.11.2025 Grupowa informacja o rynku pracy Absolwenci OHP / Mtodziez MCK OHP w Etku mck.elk@warminsko-
12. Godz Z.I.4 (')0 - 15.45 Temat: ” Mobilno$¢ zawodowa — szanse i poszukujaca pracy do 25 roku |  ul. Mickiewicza 15 lok. 5 mazurska.ohp.pl
T ' wyzwania.” zycia 19-300 Etk tel.: 87 610 12 50
14.11.2025 Porada grupowa MCK OHP w Braniewie mckbraniewo@warminsko-
13. G d '10 00 Kreatywno$¢ 1 przedsigbiorczo$¢ droga do Klient zewnetrzny ul. Kosciuszki 118 mazurska.ohp.pl
00z 28 osobistego sukcesu 14-500 Braniewo tel. 797 685 619
1711 2025 Grupowa porada zawodowa Mtodziez uczaca MCK OHP w Piszu mckpisz@warminsko-
14. Godz '9 dO 11.00 Temat: "Analiza ofert pracy: Wybor idealnej $ciezki| sie/poszukujacy pracy do 25 ul. Kosciuszki 10 mazurska.ohp.pl
T ' kariery poprzez identyfikacje kluczowych okazji" roku zycia 12-200 Pisz tel. 539 949 612,
24.11. 2025 Grupowa informacja zawodowa Absolwenci OHP / Mtodziez MCK OHP w Gotdapi mckgoldap@warminsko-
15. Godz 1 4 0 0- 15.45 Temat: ,,Cechy wspotczesnego rynku pracy oraz | poszukujaca pracy do 25 roku ul. Boczna 5 mazurska.ohp.pl
T ' trendy na nim panujgce.” zycia 19-500 Gotdap tel. 451 054 412
2411 2025 Grupowa informacja zawodowa Mtodziez uczaca si¢ /Mtodziez| MCIZ OHP w Olsztynie tel.: 89 527 49 33
16. o Temat: ,,Samorozwdj i che¢ do rozwijania poszukujaca pracy do 25 roku ul. Artyleryjska 3b mcizolsztyn@warminsko-
Godz. 14.00 - 15.45 . . » —
umiejetnosci kluczem do sukcesu zawodowego zycia 10-165 Olsztyn mazurska.ohp.pl
. . MCK OHP w Nidzicy tel. 89 511 93 83,
25.11. 202 f N .
17. > 025 Grupowa informacja zawodowa Mtodziez uczaca si¢ ul. Traugutta 13 mcknidzica@warminsko-

mazurska.ohp.pl




Grudzien

03.12.2025 Grupowa informacja zawodowa Mtodzies uczaca sie/ MCK OHP w Gizycku Tel.: 87 428 13 03,
18. Godz '11'00_12 30 Temat: ,,Zaprojektuj swoja przyszto$¢ — odkryj oszukui caa} A ¢ al. 1 Maja 30 mckgizycko@warminsko-
T ' talenty i zaplanuj $ciezke kariery” p Jaca pracy 11-500 Gizycko mazurska.ohp.pl
03.12.2025 Porada grupowa MCK OHP w Ostrédzie mckostroda@warminsko-
19. G c; dz. 9:00 Zdobywam pracg, czyli skuteczna rozmowa Klient zewnetrzny ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
n kwalifikacyjna 14-100 Ostroda tel. 89 642 88 27
08.12.2025 Grupowa informacja zawodowa Klient zewngtrzny MCK OHP w Pasteku mckpaslek@warminsko-
20. Godz. 10:00 Praca za granica - co trzeba wiedzie¢ ul. Westerplatte 20 magzuirska.ohp.pl
e granica 14-400 Pastek tel. 690 347 833
09.12. 2025 Grupowa porada zawodowa Mtodziez uczaca MCK OHP w Piszu mckpisz@warminsko-
21, Godz '9 0 0-11.00 Temat: ,,Pasja czy pensja? Jak podejmowac madre | si¢/poszukujacy pracy do 25 ul. Ko$ciuszki 10 mazurska.ohp.pl
T ' decyzje w karierze, nie rezygnujgc z siebie” roku zycia 12-200 Pisz tel. 539 949 612,
Grupowa informacja o rynku pracy . . MCK OHP w Gizycku Tel.: 87 428 13 03,
22. Godlzo.igl 02(;) 213 30 Temat: ,,Rozmowa kwalifikacyjna bez stresu — jak Mfiﬁii.uzzqcfazw/ al. 1 Maja 30 mckgizycko@warminsko-
T ' dobrze wypas¢ przed pracodawcy.” P Jaca pracy 11-500 Gizycko mazurska.ohp.pl
. emcizelblag@warminsko-
10.12.2025 Porada grupowa Klient zewngtrzny CEI.PM OHP w Elblagu mazurska.ohp.pl
23. . Zdobywam pracg, czyli skuteczna rozmowa ul. Zwiazku Jaszczurczego 15
Godz. 9:00 kwalifikacvina 82-300 Elbl tel. (0-55) 245-44-58
Y as kom. 690-347-745
MCK OHP w Braniewie mckbraniewo@warminsko-
24. éi;jlzzfgzoso Aktvwne nl:’;g%da g(;gzplj)l\(I;I\?vania rac Klient zewngtrzny ul. Koéciuszki 118 mazurska.ohp.pl
T y yp pracy 14-500 Braniewo tel. 797 685 619
1012, 2025 Grupowa informacja o rynku pracy M%odzwz' uczaca si¢ /Mtodziez MVK OHP w Gotdapi mckgoldap@warminsko-
25. Godz. 8.00 —9.00 Temat: . Aktvwne metody poszukiwania bracy.” poszukujaca pracy do 25 roku ul. Boczna 5 mazurska.ohp.pl
e ' i yP pracy. 2ycia 19-500 Goldap tel. 451 054 412

*Harmonogram zajec z zakresu rozwoju zawodowego zaplanowanych do realizacji w IV kwartale 2025 r. moze ulec zmianie.

Harmonogram zbiorczy CEiPM w Olsztynie opracowala:

M.Plaskota




