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Planowana 
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formy 

wsparcia

1 2 3 4 5 6 7

1

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-31.01.2026
9:00 - 

15:00
6 Spotkanie indywidualne

Indywidualne porady i informacje 

zawodowe - temat w zależności od 

potrzeb uczestnika

6

2

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-31.01.2026
12:00 - 

14:00
2 Spotkanie grupowe Rola pracy w życiu człowieka 10

3

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-31.01.2026
12:00 - 

14:00
2 Spotkanie grupowe

Integracja grupy i budowanie 

współpracy
10
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4

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-31.01.2026
9:00 - 

15:00
6 Spotkanie indywidualne

Omówienie możliwych ścieżek 

rozwoju zawodowego
6

5

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690  Doradca 

zawodowy - Damian 

Tomaszczyk

01-31.01.2026
07:45-

15:45
6 Drzwi otwarte

Porady i informacje zawodowe z 

uczestnikami HP 1-6 Jelenia Góra - 

tematy w zależności od potrzeb

6

6

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690  Doradca 

zawodowy - Damian 

Tomaszczyk

01-31.01.2026
07:45-

15:45
8

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Porady i informacje zawodowe z 

uczestnikami HP 1-6 Jelenia Góra - 

tematy w zależności od potrzeb

8

7

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690  Doradca 

zawodowy - Damian 

Tomaszczyk

01-31.01.2026
07:45-

15:45
6

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania informacyjne dla 

uczestników HP oraz klientów 

zewnętrznych

6

8

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-28.02.2026
12:00 - 

14:00
2 Spotkanie grupowe

Świat zawodów - przegląd branż i 

zawodów
10



9

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-28.02.2026
9:00 - 

15:00
6 Spotkanie indywidualne

Temat w zależności od potrzeb 

uczestnika
6

10

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-28.02.2026
9:00 - 

15:00
6 Spotkanie indywidualne

Odkrywanie talentów i potencjału - 

praca na zasobach uczestnika
6

11

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690  Doradca 

zawodowy - Damian 

Tomaszczyk

01-28.02.2026
07:45-

15:45
4 Drzwi otwarte Rekrutacja i informacja do HP 4

12

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690  Doradca 

zawodowy - Damian 

Tomaszczyk

01-28.02.2026
07:45-

15:45
3

Indywidualna informacja 

zawodowa

Udzielanie informacji dot. wyboru 

zawodu oraz podnoszenia 

kwalifikacji zawodowych

3

13

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690  Doradca 

zawodowy - Damian 

Tomaszczyk

01-31.03.2026
07:45-

15:45
4 Drzwi otwarte Rekrutacja i informacja do HP 4



14

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690  Doradca 

zawodowy - Damian 

Tomaszczyk

01-31.03.2026
07:45-

15:45
4

Indywidualne doradztwo 

zawodowe

Spotkania wprowadzające z 

uczestnikami HP 1-6 Jelenia Góra  
4

15

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690  Doradca 

zawodowy - Damian 

Tomaszczyk

01-31.03.2026
07:45-

15:45
2 zajęcia  grupowe

przygotowanie do dalszego 

rozwoju zawodowego
8

16

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-31.03.2026
12:00 - 

14:00
2 Spotkanie grupowe

Kim jestem na rynku pracy?

-autodiagnoza kompetencji

-role zawodowe

10

17

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-31.03.2026
9:00 - 

15:00
6 Spotkanie indywidualne

Remat w zależności od potrzeb 

uczestnika
6

18

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-31.03.2026
9:00 - 

15:00
6 Spotkanie indywidualne

Alternatywne ścieżki kariery

- zawód wyuczony a realia rynku 

pracy

- możliwości przekwalifikowania

6



19

MCIZ OHP Jelenia Góra 

ul. Wiejska 29, tel. 

696402690 Doradca 

zawodowy - Monika 

Barycka

01-31.03.2026
12:00-

14:00
2 Spotkanie grupowe

Bezpieczna praca

- odpowiedzialność za zdrowie 

swoje i innych

- zachowania ryzykowne w 

miejscu pracy

10


