Kwartalny harmonogram zajec z rozwoju zawodowego (doradztwo zawodowe, informacja zawodowa) w MWKOHP

CEiPM w Ciechanowie

Rok

Kwartat

2026

pierwszy

Lp. Termin Godziny Miejsce organizacji Temat spotkania/zajeé grupa docelowa sposob aplikowania
realizacji organizacji (adres) (uczestnicy, absolwenci, (w przypadku klientéw
klienci zewnetrzni) zewnetrznych)
1 Analiza niepowodzen w poszukiwaniu pracy.
S Zapoznanie uczestnikdw ze Zrédtami .
) ) MCK Mtawa, ul. Zwirki 16, . . .. L. Absolwenci Hufca Pracy 7-3
07.01.2026 8:00-10:00 06-500 Mtawa mfor.maql 9 rynku pracy. UmleJetrImosc w Miawie
analizowania ofert pracy, ogtoszen. Grupowe
spotkanie informacyjne dla absolwentéw OHP.
2 Warsztaty grupowe pt. " Bezpiecznie i
profesjonalnie w pracy", skierowane gtéwnie | Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
10:00- MCK Miawa, ul. Zwirki 16, do uczestm.kow I’ roku nauki. U'czeitrnk uczy sie | w Mtawie o.raz o
07.01.2026 zasad bezpieczeristwa, komunikacji i (ewentualnie) uczniowie
12:00 06-500 Mtawa . . . . . .
zachowania w miejscu praktyk, co zwieksza branzowej szkoty | stopnia w
jego pewnosc siebie, w Srodowisku Mtfawie
zawodowym.
3 Warsztaty grupowe pt. " Bezpiecznie i
profesjonalnie w pracy" skierowane gtéwnie Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
MCK Miawa, ul. Zwirki 16, do uczestm‘kow I, roku nauki. UFZG?thIk uczy sie | w Mtawie o_raz o
08.01.2026 8:00-10:00 zasad bezpieczenstwa, komunikacji i (ewentualnie) uczniowie
06-500 Mtawa . . . . . .
zachowania w miejscu praktyk, co zwieksza branzowej szkoty | stopnia w
jego pewnosc siebie w Srodowisku Mtfawie
zawodowym.
4 Warsztaty grupowe pt. " Bezpiecznie i
profesjonalnie w pracy" skierowane gtéwnie Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
S do uczestnikéw | roku nauki. Uczestnik uczy sie | w Mtawie oraz
09.01.2026 | 8:00-10:00 MCK Mtawa, ul. Zwirki 16, zasad bezpieczenstwa, komunikacji i (ewentualnie) uczniowie

06-500 Mtawa

zachowania w miejscu praktyk, co zwieksza
jego pewnosc siebie w Srodowisku
zawodowym.

branzowej szkoty | stopnia w
Mtfawie




7-5 Hufiec Pracy w Ciechanowie,

"Biznes na Start" — warsztaty szkoleniowe

09.01.2026 10:00- UI. Niechodzka 14 H, 06-400 skierowane do mtodziezy QHP, w ramalch U.czestnlcy.HP 7-5w
13:00 . . programu ABC prowadzenia dziatalnosci Ciechanowie - KI. llI
Ciechanéw .
gospodarcze;j.
6 Temat spotkania: "Sztuka kontroli emoc;ji".
Cel: wzmocnienie mtodziezy w prawidtowym
11:30- 7-5 Hufiec Pracy w Ciechanowie, ::Eikccrﬁr;:i\gé:Luozrc)iojflftcéz:eymc;zk\)/\l;:loﬁaanIe Uczestnicy HP 7-5
12.01.2026 ' UI. Niechodzka 14 H, 06-400 MIEIFENOSEL, Kctore pozwo'a crestnicy
13:00 . . tworzenie wiasnego, pozytywnego Ciechanow- kl. I-11
Ciechanéw , . . L .
Srodowiska. Nabycie umiejetnosci
rozpoznawania emocji i pracy nad nimi.
Uczestnicy HP 7-5 Ciechandw- kl. I-1l
7
7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku ul. e .
13.01.2026 | 8:00-10:00 | Dra Jana W. Jedrzejewicza 3, 09- | WY rok - nowe mozliwosci. Lokalny rynek | Uczestnicy HP 7-35 w
, pracy, co warto wiedzieé¢? Ptonrisku
100 Ptorisk
8 Temat spotkania: "Motywacja do dziatania".
) , Cel: wzmocnienie uczestnikéw w celu
10:00- 7-35 Hufiec Pracy W Pansku ul. podejmowania dziatan na rzecz rozwoju i Uczestnicy HP 7-35 Ptonsk-
15.01.2026 Dra Jana W. Jedrzejewicza 3, 09- . .. .
12:00 , podnoszenia kompetencji. Nabycie kl. Il
100 Ptorisk . L. . . - .
umiejetnosci planowania kariery nielinowej.
Uczestnicy HP 7-35 Ptonsk - kl. I-II.
9 7-5 Hufiec Pracy w Ciechanowie, . , 9
15.01.2026 11:30- UI. Niechodzka 14 H, 06-400 Kampania |r'1form.acyjna dla uczn|0\{v II.I klasy II! klasa HP.7-5 w
12:30 . . szkoty branzowej, na temat ustug sieci Eures Ciechanowie
Ciechandéw
10 7-35 Hufiec Pracy w Porisku ul. .
22.01.2026 9:00-11:00 | DraJana W. Jedrzejewicza 3, 09- | Rola instytucji rynku pracy. Uczgstmcy HP 735w
, Ptonsku
100 Ptonsk
11 } ;
10:00- 7-35 Hufiec Pracy W P’ff)nsku ul. Jak skutecznie szukaé pracy? Zrédta ofert Uczestnicy HP 7-35 w
26.01.2026 Dra Jana W. Jedrzejewicza 3, 09- . . .
12:00 pracy, ukryty rynek pracy i networking. Ptorisku

100 Ptonsk




12

06.02.2026

8:00-10:00

7-35 Hufiec Pracy w Ptonsku ul.
Dr Jana W. Jedrzejewicza 3, 09-

Analiza ogtoszen o prace. Jak czytac
wymagania w ofertach, interpretacja zakresu

Uczestnicy HP 7-35 w

100 Ptonsk obowigzkéw, warunki zatrudnienia i benefity Plorisku
13 Temat: Spotkanie grupowe dotyczace
7-5 Hufiec Pracy w Ciechanowie, | komunikacji, sztuki méwienia i prezentacji - .
11:30- HP 7-
10.02.2026 30 Ul. Niechodzka 14 H, 06-400 autoprezentacja. Zajecia skierowane do U'czestnlcy. W
12:30 . . . ) Ciechanowie - KI. Il
Ciechanow mtodziezy - uczestnikdw Hufca Pracy 7-5 w
Ciechanowie.
14 {' I = . k. . b . k. .k d . Vs . f
11.02.2026 3:00-10:00 MCK Mtfawa, ul. Zwirki 16, Prawa i obowigzki pracownika, rodzaje umodw. Uczestn!cy Hufca Pracy 7-3
06-500 Mtawa Warsztaty z zakresu prawa pracy. w Mtawie
o f torisku ul
7-35 Hufiec Pracy w Ptonsku ul. .
12.02.2026 8:00-11:00 | DraJana W. Jedrzejewicza 3, 09- | Rodzaje umow na rynku pracy. UCZ?Sthy HP 735w
, Ptorisku
100 Ptorisk
16 Warsztaty grupowe w ramach rozwijania
ko.mpetenql miekkich |.z:i1wodowych, . Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
skierowane do uczestnikdw Il roku nauki, pt. w Miawie oraz
12.02.2026 | 8:00-10:00 | MCK Mfawa, ul. Zwirki 16, Moje predyspozycje zawodowe® oraz “Swiat | (1 2inie) uczniowie
06-500 Mtawa zawoddw - moje opcje" , na ktérych uczestnicy . . .
. .. . branzowej szkoty | stopnia w
uczg sie autoprezentacji, kreatywnosci i .
. . . . Mtawie
rozwigzywania probleméw ,co wzmacnia ich
samodzielnos$¢ zawodowsq i spoteczng.
17 Warsztaty grupowe w ramach rozwijania
ko'mpetenql miekkich |'zawodowych, . Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
skierowane do uczestnikow Il roku nauki pt. w Miawie oraz
MCK Mt l. Zwirki 1 Moj ' " " Swi
13.02.2026 | 8:00-10:00 | MK Mtawa, ul. Zwirki 16, oje predyspozycje zawodowe" oraz " Swiat | o v\, inie) uczniowie
06-500 Mtawa zawoddw - moje opcje", na ktdrych uczestnicy . . .
. . . branzowej szkoty | stopnia w
ucza sie autoprezentacji, kreatywnosci i .
. . . - Mtawie
rozwigzywania problemoéw co wzmacnia jego
samodzielnos$é¢ zawodowsq i spoteczna.
8 7.35 Hufiec Pracy w Plorisku ul, Temat |V|0.Z|IWOS.CI'I klc'a.runkl dalszej edukacji i .
10:00- L zdobywania kwalifikacji zawodowych. Cel- Uczestnicy HP 7-35 w
17.02.2026 Dra Jana W. Jedrzejewicza 3, 09- . . . . .
11:00 ustalenie celéw krétkoterminowych. Cele Ptorisku - kl.II

100 Ptonisk

SMART.




19 "Od hobby do kompetenc;ji - szkolenia, ktdre
. . rozwijaja" - warsztaty grupowe skierowane do
11:00- 7-35 Hufiec Pracy W P’rgnsku ul. uczestnikéw Hufca Pracy 7-35 w Ptorisku. W Uczestnicy HP 7-35 w
17.02.2026 Dra Jana W. Jedrzejewicza 3, 09- . ., .. S .
12:00 , trakcie zaje¢ mtodziez pozna najwazniejsze Ptonsku - kl. Il
100 Ptorisk et L . .
kwalifikacje i uprawnienia, zwiekszajgce
szanse na zatrudnienie.
20 7-35 Hufiec Pracy w Ptonsku ul. .
20.02.2026 8:00-10:00 | DraJana W. Jedrzejewicza 3, 09- | Samozatrudnienie i dziatalnos¢ gospodarcza. Uczfastmcy HP7-35w
) Ptonsku
100 Ptonsk
21 "Uprawnienia, ktére robig rdznice, jakie
o re . ’?ll H
Zespot Szkét Nr 3 im. Stanistawa k\g/;rlll:‘kaci V:{ZZO Zgoﬁ\l/;"n .Cl.:]cizezt;l;\;n h Klienci zewnetrzni -
25.02.2026 9:30-11:30 | Staszica w Ciechanowie, ul. E rawjr?igr’\ \\//v swg':' Ic?rani yza l;’nu?l w’ran uczniowie Zespotu Szkét
Okrzei 6, 06-400 Ciechanéw ipra Jejbranzy, zaplanuja Wiasng -1 . 3\ ciechanowie
Sciezke zdobywania uprawnien oraz okresla
swoje potrzeby szkoleniowe.
22
) 7-5 Hufiec Pracy w Ciechanowie, L . .,
26.02.2026 11:30- ul. Niechodzka 14 H, 06-400 Kampania |r.1forr7?acyjna dla uczmoyv I.II klasy II! klasa HP.7—5 w
12:30 . . szkoty branzowej na temat ustug sieci Eures Ciechanowie
Ciechandéw
23 . ;7 . .
7:35 Hufiec Pracy w Plofisku ul. | {121 SEBER ST IR TS etnicy HP 735w
04.03.2026 | 8:00-10:00 | Dra Jana W. Jedrzejewicza 3, 09- v glon: P o ) Y
) podstawowe informacje o zatrudnieniu za Ptonisku
100 Ptorisk )
granica.
24 7-35 Hufiec Pracy w Ptonsku ul. | Portfolio zawodowe ucznia branzowego. .
L . .. L. Uczestnicy HP 7-35 w
11.03.2026 8:00-10:00 | DraJana W. Jedrzejewicza 3, 09- | Dokumentowanie umiejetnosci praktycznych, ,
, . L ) Ptorisku
100 Ptonsk opis doswiadczen z praktyk.
= 000, | 775 Huftec Pracy w Ciechanowie, | (ST R e, | Uczesticy HP 75w
11.03.2026 ' ul. Niechodzka 14 H, 06-400 rynekpracy . e indy ' : Y
12:00 Ciechandw Zajecia skierowane do mtodziezy - Ciechanowie - KI. Il
uczestnikéw Hufca Pracy 7-5 w Ciechanowie
26 = . . . . . .
18.03.2026 8:00-10:00 MCK Mtawa, ul. Zwirki 16, Spotkanie grupowe z uczestnikami lll klas Uczestnicy Hufca Pracy 7-3

06-500 Mtawa

"Przygotowanie do wejscia na rynek pracy".

w Mtawie




27

Warsztaty grupowe z uczestnikami Il roku
nauki, w ramach nauki skutecznego
poszukiwania pracy, w czasie ktérych

10:00- MCK Mtawa, ul. Zwirki 16, . L Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
18.03.2026 12:00 06-500 Mitawa uczestm(.:.y poznajg zrédta pracy, zasady w Miawie
rekrutacji oraz prawa pracownika, co
przygotowuje ich do samodzielnego wejscia na
rynek pracy.
28 "Moje zainteresowania i potrzeby
) . szkoleniowe". Zajecia grupowe i indywidualne
12:00- / 3'HLfer.C Pracy w Miawie, z mtodziezg OHP, pomagajgce okreslié Uczestnicy HP 7-3 w Mtawie
18.03.2026 ul. Zwirki 16, , . - .
13:00 obszary, w ktérych uczestnicy chcieliby sie - kL
06-500 Mtawa . . .
rozwija¢, szkoli¢. Wstepna rekrutacja na
szkolenia.
29 Temat spotkania: "Spotkanie grupowe
10:00- 7-35 Hufiec Pracy w Pfgnsku ul. dotyczqce.komumkaql, sztu_klllmowle.ma i Uczestnicy HP 7-35 w
19.03.2026 12:00 Dra Jana W. Jedrzejewicza 3, 09- | prezentacji - autoprezentacja". Zajecia Plorisku - KI. II
) 100 Ptonsk skierowane do mtodziezy - uczestnikéw Hufca )
Pracy 7-35 w Ptonsku.
30 7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku ul. . . . . .
20.03.2026 8:00-10:00 | Dra Jana W. Jedrzejewicza 3, 09- Certyfikaty i kursy jako wazny element Uczestnicy HP 7-35 w

100 Ptonisk

portfolio zawodowego.

Ptonsku




