
 

Harmonogram zajęć organizowanych w I kwartale 2026 roku  

Młodzieżowe Centrum Kariery w Gdyni 

 

Lp. 
Nazwa, adres, telefon 

jednostki 
Data Godzina 

Temat 
zajęć/spotkania 

Grupa 
docelowa 

Miejsce 
wydarzenia 

Sposób 
aplikowania 

1. 

MCK Gdynia 
ul. Śląska 51 81-304 Gdynia, 

tel.: 58 781 83 23 
e-mail: 

mck.gdynia@pomorska.ohp.
pl 

Od 02.01.2026 r. 
do 31.01.2026 r. 

8.00 – 15.00 

 
Uczenie się przez 
całe życie - skąd 
czerpać wiedzę              

i rozwijać 
kompetencje             

(w tym 
informatyczne)? 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby  

spoza OHP 

MCK  
w Gdyni 

E-mail 
Telefonicznie 

2. 

MCK Gdynia 
ul. Śląska 51 81-304 Gdynia, 

tel.: 58 781 83 23 
e-mail: 

mck.gdynia@pomorska.ohp.
pl 

Od 02.01.2026 r. 
do 31.01.2026 r. 

8.00 – 15.00 

Szkolenia 
zawodowe -

dlaczego warto            
z nich korzystać? 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby  

spoza OHP 

MCK  
w Gdyni 

E-mail 
Telefonicznie 

3. 

MCK Gdynia 
ul. Śląska 51 81-304 Gdynia, 

tel.: 58 781 83 23 
e-mail: 

mck.gdynia@pomorska.ohp.
pl 

Od 02.02.2026 r. 
do 28.02.2026 r. 

8.00 – 15.00 
Jak i gdzie szukać 

pracy? 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby  

spoza OHP 

MCK  
w Gdyni 

E-mail 
Telefonicznie 
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mailto:mck.gdynia@pomorska.ohp.pl
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4. 

MCK Gdynia 
ul. Śląska 51 81-304 Gdynia, 

tel.: 58 781 83 23 
e-mail: 

mck.gdynia@pomorska.ohp.
pl 

Od 02.02.2026 r. 
do 28.02.2026 r. 

8.00 – 15.00 
Podejmuję 

zatrudnienie. 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby  

spoza OHP 

MCK  
w Gdyni 

E-mail 
Telefonicznie 

5. 

MCK Gdynia 
ul. Śląska 51 81-304 Gdynia, 

tel.: 58 781 83 23 
e-mail: 

mck.gdynia@pomorska.ohp.
pl 

Od 02.03.2026 r. 
do 31.03.2026 r. 

8.00 – 15.00 
Poznaję swoje 

możliwości. 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby  

spoza OHP 

MCK  
w Gdyni 

E-mail 
Telefonicznie 

6. 

MCK Gdynia 
ul. Śląska 51 81-304 Gdynia, 

tel.: 58 781 83 23 
e-mail: 

mck.gdynia@pomorska.ohp.
pl 

Od 02.03.2026 r. 
do 31.03.2026 r. 

8.00 – 15.00 

Indywidualne 
pośrednictwo 

pracy  
(temat dobrany  
w zależności od  
potrzeb klienta). 

Uczestnicy, 
Absolwenci 

OHP, 
Osoby  

spoza OHP 

MCK  
w Gdyni 

E-mail 
Telefonicznie 
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