
 
 

  
 

  
 
  

Kolno, dnia 13 stycznia 2026 r. 

 

Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu rozwoju zawodowego na I kwartał  

2026 r.  – MCK w Kolnie 

 
Styczeń 
 
14.01.2026 r. Godz.: 14.30 
Temat: Komunikacja werbalna i niewerbalna 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1  
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
15.01.2026r. Godz.: 9.50 
Temat: Analiza lokalnego rynku pracy 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
16.01.2026r. Godz.: 14.30 
Temat: Komunikacja werbalna i niewerbalna 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
Luty 
 
06.02.2026 r. Godz.: 9.50 
Temat: Aktywne metody poszukiwania pracy 
Adresaci: absolwenci OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
09.02.2026 r. Godz.: 13.40 
Temat: Możliwości i kierunki dalszej edukacji i zdobywania kwalifikacji zawodowych 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1  
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
19.02.2026 r. Godz.: 13.40 
Temat: Możliwości i kierunki dalszej edukacji i zdobywania kwalifikacji zawodowych 
Adresaci: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
 
 



 
 

  
 

  
 
  

Marzec  
 
09.03.2026r Godz.: 9.50 
Temat: : Możliwości podniesienia swoich umiejętności. 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: :  ZST w Kolnie ul. Teofila Kubraka 6 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 
 
10.03.2026 r. Godz.: 13.30 
Temat: Aktywne metody poszukiwania pracy 
Adresaci: absolwenci OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
13.03.2026 r. Godz.: 15.00 
Temat: Dokumenty aplikacyjne i przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej 
Adresaci: absolwenci OHP 
Miejsce: MCK w Kolnie, ul. 11 Listopada 1 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  
 
17.03.2026r Godz.: 9.50 
Temat: : Godzenie ról rodzinnych i zawodowych 
Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 
Miejsce: :  ZST w Kolnie ul. Teofila Kubraka 6 
Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 
 
 
Sporządziła: Katarzyna Polkowska-Wilczewska – doradca zawodowy 
 
  
Zatwierdził: 

                  
                   DYREKTOR 

Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży  OHP 
w Łomży 

 
   Joanna Filipkowska 

 
 


