Informacja o ofercie i ustugach z zakresu rozwoju zawodowego do publikacji ECAM

HARMONOGRAM WAMA
ZAJEC Z ZAKRESU ROZWOJU ZAWODOWEGO ZAPLANOWANYCH
DO REALIZACJII W FORMIE OTWARTEJ

| kwartal 2026 r. /styczen, luty, marzec/

Termin

Lp. (dzieh, godzina, miesiac) Forma/temat Adresaci- Grupa docelowa: Miejsce: Sposéb aplikowania:
Styczen
09.01.2026 Porada grupowa MCK OHP w Ostrddzie e mckostroda@warminsko-
1. Oaz iO'OO Przedsigbiorczosci Klienci zewnetrzni ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
godz. 15- - wspotczesny rynek pracy 14-100 Ostréda tel. 89 642 88 27
. . Mtodziez uczaca si¢ / . .
12 stycznia 2026 Grupgwa informacja zawodO\{\{a . absolwenci CKiW OHP / MVK OHP w Gotdapi mckgoldap@warminsko-
2. odz. 8.00 — 9.00 Temat: ,,Zimowy plan na przyszto$¢ — jak Miodzies poszukuiaca prac ul. Boczna 5 mazurska.ohp.pl
godz. ©. ' bezpiecznie stawiaé pierwsze kroki zawodowe” p ,J aca praty 19-500 Gotdap tel. 451 054 412
do 30 roku zycia
Grupowa informacja zawodowa Miodziez uczaca sig / MVK OHP w Gotdapi mckgoldap@warminsko-
13 stycznia 2026 POWa Informacy . absolwenci CKiW OHP / W Goldap goldap
3. odz. 12.00 - 14.00 Temat: ,,Bezpieczna i legalna praca w ferie — Miodzies poszukuiaca pra ul. Boczna 5 mazurska.ohp.pl
gocz. 2. ' przewodnik mtodego pracownika” odzicz posziiuaca pracy 19-500 Gotdap tel. 451 054 412
do 30 roku zycia
Grupowa informacja zawodowa Miodziez uczgea si¢ / tel. 690 347 972
13 stycznia 2026 P ) ] . absolwenci OHP / Mtodziez MC.:.K OI.‘ECkO. el. .
4, dz. 14.00 - 15.45 Temat: ,,Wspolczesne narzg¢dzia i metody i do 30 rok ul. Armii Krajowej 22a mck.olecko@warminsko-
godz. 14.00 - 15. poszukiwania pracy.” poszukujaca pracy do U foxu 19-400 Olecko mazurska.ohp.pl
zycia
: : MCK OHP w Pasteku mckpaslek@warminsko-
20.01.2026 Grupowa informacja zawodowa L .
o . . Kl t ul. Westerplatte 20 mazurska.ohp.pl
5 godz.11.00 Wizytéwka zawodowa — dokumenty aplikacyjne iencl zewhigtrznl P h-p

14-400 Paslt¢k

tel. 690 347 833




22 stycznia 2026

Grupowa informacja zawodowa

MCK OHP w Mragowie

mck.mragowo@warminsko-

6. L ., Mtodziez uczaca si¢ ul. Przemystowa 11 mazurska.ohp.pl
.13.00 - 15. Temat: ,,Stres — jak 27
godz. 13.00 — 15.00 emat: ,,Stres — jak si¢ nie dac zjes¢ 11-700 Mragowo t61.89 741 47 42
. . . . . MCK OHP w Nidzic tel. 89 511 93 83,
22 stycznia 2026 Grupowa informacja zawodowa Mtodziez uczaca sig/ W iezicy . .
7 13.00 - 15.00 Temat: ,,Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic” oszukujaca prac ul. Traugutta 13 meknidzica@warminsko-
' ' ” Y J P Jaca pracy 13-100 Nidzica mazurska.ohp.pl
23.01.2026 Porada grupowa MCK OHP w Braniewie mckbraniewo@warminsko-
8. odz 1 040 Internet niezb¢dnym narzgdziem w poszukiwaniu Klienci zewnetrzni ul. Ko$ciuszki 118 mazurska.ohp.pl
godz. 25 pracy 14-500 Braniewo tel. 797 685 619
Luty
| Grupowa informacja zawodowa Mitodziez uczaca SIQ /Mtodziez MCIZ w OlSZtynie tel.: 89 527 49 33
9. gzlgtgg_o 1241?38 Temat: ,,Kompetencje mickkie — supermoce na | poszukujaca pracy do 25 roku ul. Artyleryjska 3b mizolsztyn@warminsko-
' : rynku pracy” zycia 10-165 Olsztyn mazurska.ohp.pl
. . MCK OHP w Nidzic tel. 89 511 93 83,
6 lutego 2026 Grupowa informacja zawodowa _ . wNiazicy . .
10. 13.00 - 15.00 Temat: ,,Aktywne metody poszukiwania pracy.” Miodziez uczaca sig ul. Traugutta 13 meknidzica@warminsko-
' ' 7 ' 13-100 Nidzica mazurska.ohp.pl
10.02.2026 Porada grupowa o . MCK QHP w O_strod2|e e mckostroda@warminsko-
11. odr. 900 Jak znalesé prace i nie zeubié sicbic Klienci zewnetrzni ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
godz. 5 prace 1mie zg 14-100 Ostréda tel. 89 642 88 27
. mcizelblag@warminsko-
12 10.02.2026 Porada grupowa Klienci zewnetrzni ul ZSVI?IIZ)IZIJ xggiifélze 0 mazuirska.ohp.pl
' godz. 9.00 Aktywne metody poszukiwania pracy ¢ ) 8%-3 00 Elbl & Tel. (0-55) 245-44-58
a5 Kom. 690-347-745
16.02.2026 Grupowa informacja zawodowa Lo . MCK OHP w Pastcku mekpaslek@warminsko-
13. 0dz. 11.00 Poszukuie pracy. Elementy przedsichiorczodci Klienci zewnetrzni ul. Westerplatte 20 mazurska.ohp.pl
godz. 2L. )¢ pracy. Y przedsie 14-400 Pastek tel. 690 347 833
17 lutedo 2026 Grupowe doradztwo zawodowe Mtodziez uczaca si¢/mtodziez MCK OHP w Mragowie mck.mragowo@warminsko-
14. odz. 10 g 0_12.00 Temat: ,,Kreatywny w dziataniu- Méj sposéb na | poszukujaca pracy do 30 roku ul. Przemystowa 11 mazurska.ohp.pl
gocz. 28 ‘ sukces.” sycia 11-700 Mragowo tel.89 741 47 42
Mtodziez i tel. 539 949 612,
17 lutego 2026 »Analiza Rynku Pracy: Selekcja Optymalne;j . OdZ.IGZ vezaca MCK, w PIS?U . ¢ . .
15. 9.00— 11.00 Scieski Karierv na Podstawie Kluczowveh Okazii” si¢/poszukujacy pracy do 30 ul. Kosciuszki 10 e-mail: mckpisz@warminsko-
' ' 24 wie hluezowy . 12-200 Pisz mazurska.ohp.pl

roku zycia




Grupowa informacja zawodowa Absolwenci OHP / Mtodziez MCK w Etku tel. 87 610 12 50
18 lutego 2026 L . . ) L . .
16. 14.00 - 15.45 Temat: ,,Wyzwania i kierunki rozwoju poszukujaca pracy do 30 roku | ul. Mickiewicza 15 lok. 5 | email: mckelk@warminsko-
' ' wspotczesnego rynku pracy” zycia 19-300 Etk mazurska.ohp.pl
19.02.2026 Porada grupowa MCK OHP w Braniewie mckbraniewo@warminsko-
17. o dz '10 00 Kreatywnos¢ i przedsigbiorczo$¢ droga do Klienci zewngtrzni ul. Kosciuszki 118 mazurska.ohp.pl
gocz. 25 osobistego sukcesu 14-500 Braniewo tel. 797 685 619
Marzec
Grupowa informacja zawodowa Mtodziez uczaca si¢ /Mtodziez MCK w Etku tel. 87 610 12 50
5 marca 2026 . . . . T - ;
18. 14.00 - 15.45 Temat: ,,Wtasna firma jako sposob na rozwoj poszukujaca pracy do 30 roku | ul. Mickiewicza 15 lok. 5 email: mckelk@warminsko-
' ' zawodowy . zycia 19-300 Etk mazurska.ohp.pl
: : MCK OHP w Pasteku mckpaslek@warminsko-
19. 03623'123 %% P Grupowa mformacla zaLwodgv(\i/a. , Klienci zewnetrzni ul. Westerplatte 20 mazurska.ohp.pl
9 . . raca za granicg - coO trzeba wiedziec 14-400 Pas%e;k tel 690 347 833
09.03.2026 Porada grupowa o ’ MCK O_HP w O_strod2|e e mckostroda@warminsko-
20 odz. 11.00 Od dokumentéw aplikacyjnych do zatrudnienia Klienci zewnetrzni ul. Sienkiewicza 9 mazurska.ohp.pl
godz. 22 plikacyjny 14-100 Ostréda tel. 89 642 88 27
10 marca 2026 Grupowa informacja zawodowa MCK Gizycko tel. 87 428 13 03,
21. 12.00 - 13.00 Temat: ,,Stres pod kontrolg — techniki radzenia Mtodziez uczaca si¢ al. 1 Maja 30 mckgizycko@warminsko-
' ' sobie w trudnych sytuacjach zawodowych” 11-500 Gizycko mazurska.ohp.pl
Grupowa informacja zawodowa MCK Givek el. 87 428 13 03
. f i 7 . . izycko . ,
2 1122rggrci ;%206 Tle(:mat. ,,iak @owm, zzby zostacd wystuchanym Miodill&(ez'uczqca si¢/ al. 1 Maja 30 mekgizycko@warminsko-
.00 - 13. omunikacja z prac.o awca'l pc') czas rozZmowy poszukujaca pracy 11-500 Gizycko mazurska.ohp.pl
kwalifikacyjnej”
Porada grupowa CEiPM w Elblagu meizelblag@warminsko-
18.03.2026 . L . . mazurska.ohp.pl
23. . Zdobywam prace, czyli skuteczna rozmowa Klienci zewngtrzni ul. Zwiagzku Jaszczurczego
godz. 9:00 kwalifikacyi 8-300 Elbl Tel. (0-55) 245-44-58
walttikacyjna 26 Kom. 690-347-745
Grupowa informacja zawodowa Mtodziez uczaca si¢ /Mlodziez MCK Olecko tel. 690 347 972
20 marca 2026 r. . . . . . .
24, Temat: ,,Rynek pracy dzi$ i jutro — zawody poszukujaca pracy do 30 roku ul. Armii Krajowej 22a mck.olecko@warminsko-

godz. 14.00 - 15.45

przysztosci oraz kompetencje kluczowe.”

zycia

19-400 Olecko

mazurska.ohp.pl




Grupowa informacja zawodowa

14-500 Braniewo

. Mtodzie? i tel. 49 612,
24 marca 2026 Temat: ,,Réwnowazenie Pasji i Wynagrodzenia: . Odz.lez uezaca MCK, W P'S?u . .e 539 9496 .
25. . L . si¢/poszukujacy pracy do 30 ul. Kosciuszki 10 e-mail: mckpisz@warminsko-
9.00 - 11.00 Podejmowanie Swiadomych Decyzji Zawodowych . :
RS roku zycia 12-200 Pisz mazurska.ohp.pl
bez Kompromisow
24 marca 2026 Grupowa informacja zawodowa Mlodz1ez. uczaca si¢ /Mlodziez| MCK OHP w Mragowie mck.mragowo@warminsko-
26. 14.00 - 15.45 Temat: . Wiasna firma metoda na prace marzef.” poszukujaca pracy do 30 roku ul. Przemystowa 11 mazurska.ohp.pl
' ' H> 4 na prace ' Zycia 11-700 Mragowo tel.89 741 47 42
7 27.03.2026 Porada grupowa Kienci sewngizni | al Resctusski 115 | | mazorskaonppl
’ godz. 10.00 Jak napisaé skuteczne CV i list motywacyjny whe ) -0np-p

tel. 797 685 619

*Harmonogram zajec z zakresu rozwoju zawodowego zaplanowanych do realizacji w | kwartale 2026 r. moze ulec zmianie.




