
 
 

Plan działań w ramach ferii z OHP 2026 
w jednostkach opiekuńczo – wychowawczych w Podkarpackiej Wojewódzkiej 

Komendzie OHP 
 

Lp. Data wydarzenia 
Rodzaj i tematyka 
zajęć 

Adresaci 

Osoba 
odpowiedzial
na za 
prowadzenie 
zajęć 

Miejsce 
wydarzenia 

9-1 Hufiec Pracy w Rzeszowie 
Aleja Józefa Piłsudskiego 31 p. 303-304, 35-064 Rzeszów 

1.  18.02.2026  Zajęcia sportowe 
Uczestnicy 
 9-1 HP 
w Rzeszowie 

Barbara 
Grochala Ewa 
Kaznecka  

Lodowisko 
Rzeszów 

2.  24.02.2026 Zajęcia sportowe 
Uczestnicy 
 9-1 HP 
w Rzeszowie 

Ewa Kaznecka 
Barbara 
Grochala 

Kręgielnia 
ALOHA 
Rzeszów 

3.  26.02.2026 
Wyjście do kina 
Helios 

Uczestnicy 
 9-1 HP 
w Rzeszowie 

kadra hufca 
Kino Helios 
Rzeszów 

4.  25.02.2026 
Zajęcia plastyczne – 
Dzień Kobiet 

Uczestnicy 
 9-1 HP 
w Rzeszowie 

Kadra hufca 
9-1 HP 
Rzeszów 

5.  19.02.2026 Gry planszowe 
Uczestnicy 
 9-1 HP 
w Rzeszowie 

kadra hufca 
9-1 HP 
Rzeszów 

6.  20.02.2026 

Warsztaty IPN 
„Enigma i 
tajemnice XX 
Wieku” 

Uczestnicy 
 9-1 HP 
w Rzeszowie 

Dorota 
Walczyk 

IPN Rzeszów 

7.  27.02.2026 

Spacer tematyczny 
„Szlakiem 
niepodległości, Lisa 
Kuli i Żołnierzy 
Wyklętych” 

Uczestnicy 
 9-1 HP 
w Rzeszowie 

Dorota 
Walczyk 

IPN Rzeszów 

9-8 Hufiec Pracy w Sanoku 
Ul. Kościuszki 15, 38-500 Sanok 

1.  16.02.2026 

1. Zajęcia 
organizacyjne, 
omówienie 
regulaminu, 
podstawowych 
zasad 
bezpieczeństwa 
 i organizacji czasu 
wolnego w okresie 
ferii zimowych.  
2. Gry i zabawy 
integracyjne. 

Uczestnicy oraz 
absolwenci 9-8 
HP w Sanoku 

Witold Koza 
Justyna Kubiak 

Biuro hufca 

2.  18.02.2026 
Zajęcia z 
kosmetyczką 

Uczestnicy oraz 
absolwenci 9-8 

Pracownicy 
MCK w Sanoku 

Biuro MCK 
w Sanoku 



HP w Sanoku 

3.  20.02.2026 
Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne na 
kręgielni 

Uczestnicy oraz 
absolwenci 9-8 
HP w Sanoku 

Witold Koza 
Justyna Kubiak 

Kręgielnia 
„WIKI” 
w Sanoku 

4.  21.02.2026 
Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne na 
lodowisku 

Uczestnicy oraz 
absolwenci 9-8 
HP w Sanoku 

Witold Koza 
Ślizgawka 
MOSiR 
w Sanoku 

5.  25.02.2026 
„Wirtualne 
zwiedzanie świata” 

Uczestnicy oraz 
absolwenci 9-8 
HP w Sanoku 

Justyna Kubiak 
Biuro 
hufca/ZSTiA 
w Lesku 

6.  26.02.2026 
Zajęcia sportowo – 
rekreacyjne na 
lodowisku 

Uczestnicy oraz 
absolwenci 9-8 
HP w Sanoku 

Witold Koza 
Ślizgawka 
MOSiR 
w Sanoku 

7.  27.02.2026 

1. Podsumowanie 
zajęć. 
2. Gry planszowe i 
integracyjne. 

Uczestnicy oraz 
absolwenci 9-8 
HP w Sanoku 

Justyna Kubiak 
Witold Koza 

Biuro hufca 

9-9 Hufiec Pracy Krosno 
ul. Żwirki i Wigury, 38-400 Krosno 

1.  17.02.2026 

Zajęcia sportowo-
rekreacyjne na 
lodowisku MOSiR 
Krosno 

Uczestnicy  
9-9 HP Krosno 

Kadra 9-9 HP-
DK Krosno 

 
MOSiR Krosno 

2.  
19.02.2026 
 

Spotkanie ze 
specjalistą  
ds. rozwoju 
zawodowego 
CEiPM Krosno 

Uczestnicy  
9-9 HP Krosno 

Kadra 9-9 HP-
DK Krosno 

 
ZSNG Krosno 

3.  
19.02.2026 
 

Spotkanie z 
doradca 
zawodowym MCIZ 
Krosno 

Uczestnicy  
9-9 HP Krosno 

Kadra 9-9 HP-
DK Krosno 

 
ZSNG Krosno 

4.  24.02.2026 

Zajęcia sportowo-
rekreacyjne na 
obiektach 
sportowych ZSNG 
Krosno 

Uczestnicy  
9-9 HP Krosno 

Kadra 9-9 HP-
DK Krosno 

 
ZSNG Krosno 

5.  26.02.2026 

Zajęcia 
wyrównawcze z 
przedmiotów 
szkolnych  

Uczestnicy  
9-9 HP Krosno 

Kadra 9-9 HP-
DK Krosno 

 
ZSNG Krosno 

9-10 Hufiec Pracy Krosno 
ul. Mickiewicza 31 38-400 Krosno 

1.  16.02.2026 

Przygotowanie 
pedagogiczne wraz 
z zajęciami z 
doradztwa 
zawodowego 

Uczestnicy 
wyjeżdzający na 
staże 
zawodowe do 
Rimini we 
Włoszech 

Robert Nycz CEiPM Krosno 

2.  17.02.2026 

Zajęcia 
wyrównawcze z 
przedmiotów 
zawodowych  

Uczestnicy  
9-10 HP Krosno 

Robert Nycz  
9-10 HP 
Krosno 

3.  18.02.2026 
Wyjście na 
lodowisko  

Uczestnicy  
9-10 HP Krosno 

Sylwia 
Pękalska  

MOSiR Krosno 



Emil Stachyrak 

4.  19.02.2026 
Wyjście na 
lodowisko  

Uczestnicy  
9-10 HP Krosno 

Sylwia 
Pękalska  
Emil Stachyrak 

MOSiR Krosno 

5.  24.02.2026 

Warsztaty 
fotograficzne, 
montaż video oraz 
gry i zabawy. 

Uczestnicy  
9-10 HP Krosno 

Mateusz Jara  

Centrum 
Aktywności 
Młodzieży 
Krosno 

6.  26.02.2026 

Zajęcia plastyczne: 
wykonanie żonkili 
na akcję 
charytatywną „Pola 
Nadziei” - wsparcie 
krośnieńskiego 
Hospicjum. 

Uczestnicy  
9-10 HP Krosno 

Jolanta 
Ochęduszko 

9-10 HP 
Krosno 

9-12 Hufiec Pracy w Jarosławiu 
37-500 Jarosław, ul. Słowackiego 34 

1.  16-27.02.2026 

Zajęcia z 
pracownikami 
Młodzieżowego 
Centrum Kariery w 
Jarosławiu: 
- Planowanie 
kariery zawodowej. 
- Rynek pracy. 
- Oferty pracy. 
- Kursy zawodowe. 

Uczestnicy  
9-12 HP 
Jarosław 

Barbara 
Wojtowicz 
Bożena 
Szczupak 

Biuro MCK 
Jarosław 

2.  
18.02.2026 
23.02.2026 

Seans filmowy. 
Uczestnicy  
9-12 HP 
Jarosław 

Dorota 
Czuczkiewicz 
Wiesława 
Kamińska 

Kino 
na Biegunach. 

3.  16-27.02.2026 

Zwiedzanie 
Centrum Kultury i 
Promocji 
(zwiedzanie 
wystaw w Galerii 
Głównej u 
Attavantich). 

Uczestnicy  
9-12 HP 
Jarosław 

Dorota 
Czuczkiewicz 
Wiesława 
Kamińska 

Centrum 
Kultury 
i Promocji 
w Jarosławiu. 

4.  16-27.02.2026 

Zajęcia sportowo-
rekreacyjne na 
sztucznym 
lodowisku. 

Uczestnicy  
9-12 HP 
Jarosław 

Dorota 
Czuczkiewicz 
Wiesława 
Kamińska 

Sztuczne 
lodowisko, 
Rynek – 
Jarosław 

9-13 Hufiec Pracy w Przemyślu 
ul. Okrzei 2, 37-700 Przemyśl, 

1.  16-20.02.2026 

Wyjście na 
lodowisko -
Rozwijanie 
sprawności 
fizycznej 
koordynacji 
ruchowej 

Uczestnicy 
 9-13 HP 
w Przemyślu 

Joanna Żaczek  
Henryk 
Szczepanowicz 

MOSiR 
Przemyśl 

2.  17..02.2026 

Wyjście do kina -
Uczestnicy obejrzą 
seans filmowy, 
który będzie okazją 

Uczestnicy 
 9-13 HP 
w Przemyślu 

Joanna Żaczek  
Henryk 
Szczepanowicz 

Kino  
Przemyśl 



do integracji oraz 
kulturalnego 
spędzenia wolnego 
czasu poza szkołą. 

3.  16.02.2026 

Uczestnicy, 
działając w ramach 
Wojewódzkiej Rady 
Młodzieży będą 
piekli oraz 
dekorowali gofry 

Uczestnicy 
 9-13 HP 
w Przemyślu 

Joanna Żaczek  
 

9-13 HP 
Przemyśl 

9-15 Hufiec Pracy Tarnobrzeg 
ul. Moniuszki 20, 39-400 Tarnobrzeg 

1.  
Termin do 
ustalenia 

Realizacja 
inicjatywy 
„Racjonalne 
odżywianie drogą 
do zdrowia” – 
„Zdrowe zmiany -
lunchów do szkoły i 
pracy”. Zajęcia, 
mini-warsztaty 
kulinarne. 

Uczestnicy  
9-15 HP 
w Tarnobrzegu 

Barbara 
Smolarska, 
Małgorzata 
Byrska  

9-15 HP 
Tarnobrzeg 

2.  12.02.2026 

„Pierwszy krok w 
ferie - na lodzie” 
impreza sportowo-
rekreacyjna 

Uczestnicy  
9-15 HP 
w Tarnobrzegu 

Barbara 
Smolarska, 
Małgorzata 
Byrska 

9-15 HP 
Tarnobrzeg 

3.  23 -27.02.2026 

„Strefa gry i 
kreatywności” – 
warsztaty 
mydlarskie, gry 
planszowe 

Uczestnicy  
9-15 HP 
w Tarnobrzegu 

Barbara 
Smolarska, 
Małgorzata 
Byrska 

9-15 HP 
Tarnobrzeg 

9-17 Hufiec Pracy Stalowa Wola 
ul. Hutnicza 12, 37-450 Stalowa Wola 

1.  17.02.2026 
Seans filmowy w 
kinie „Helios” 

Uczestnicy  
9-17 HP 
w Stalowej Woli 

Jakub Holcel 
Stalowa Wola 
kino „Helios” 

2.  20.02.2026 
Warsztaty 
kulinarne „PIZZA” 

Uczestnicy  
9-17 HP 
w Stalowej Woli 

Ewa Bajda- 
Szczygieł 

CKZiU Stalowa 
Wola 

3.  24.02.2026 
Seans filmowy w 
kinie „Helios” 

Uczestnicy  
9-17 HP 
w Stalowej Woli 

Jakub Holcel 
Stalowa Wola 
kino „Helios” 

4.  26.02.2026 

POKÓJ ZAGADEK 
ZGASZONA 
GWIAZDA COP-u. 
OKUPACJA. 

Uczestnicy  
9-17 HP 
w Stalowej Woli 

Beata Froń 
Muzeum COP 
w Stalowej 
Woli 

9-19 Hufiec Pracy Dębica 
ul. Sienkiewicza 1, 39-200 Dębica 

1.  17.02.2026  
Mecz piłki nożnej 
dla chłopców 
i dziewcząt 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Krzysztof 
Miela, 
Barbara 
Maroń 

Hala 
sportowa,  

2.  18.02.2026  
Wyjście na 
lodowisko 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Małgorzata 
Ciemiorek, 
Adrianna Zając 

Lodowisko 
MOSiR Dębica,  



3.  24.02.2026  
Nauka gry w szachy 
– turniej szachowy 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Krzysztof 
Miela, 
Sławomir 
Wiktor 

9-19 HP 
Dębica 

4.  25.02.2026  

Zwiedzanie 
Muzeum 
Regionalnego w 
Pilźnie 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Wiesław 
Wiktor, 
Adriana Duda 

Muzeum 
Regionalne 
w Pilźnie 

5.  25.02.2026  
Seans filmowy w 
kinie Śnieżka 

Uczestnicy  
9-19 HP 
w Dębicy 

Barbara 
Maroń, Paweł 
Bonarek 

Kino Śnieżka,  
Dębica 

Ośrodek Szkolenia i Wychowania 
Ul. Zadwór 5,38-440 Iwonicz 

1.  16.02.2026 Wizyta w czytelni 
Uczestnicy 
OSiW 

Urszula 
Niziołek- 
Pedagog OSiW 

Krosno 

2.  20.02.2026 
Poradnik 
Bezpieczeństwa 

Uczestnicy 
OSiW 

Maciej Meier- 
Wychowawca 

OSiW Iwonicz 

3.  Data do ustalenia Lodowisko 
Uczestnicy 
OSiW 

Małgorzata 
Zywar 

Rymanów 
Zdrój/Krosno 

4.  24.02.2026 
Spotkanie z 
Historykiem 

Uczestnicy 
OSiW  

Robert 
Bryndza 

OSiW Iwonicz 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x473d0987eacf77a5:0x600d03e7eab8a247?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

