
Regulamin konkursu „Pokaż, jak kochasz swój zawód!”  

organizowanego na Facebooku na profilu dokariery.pl  

 

§1 Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem Konkursu (zwany dalej „Konkurs”) jest Komenda Główna 

Ochotniczych Hufców Pracy, ul. Tamka 1, 00-349 Warszawa (zwany dalej 

„Organizatorem”). 

2. Konkurs trwa od dnia 13.02.2026 roku od momentu ogłoszenia Konkursu na profilu 

dokariery.pl w serwisie Facebook do dnia 25.02.2026 do godziny 18:00. 

3. Miejscem Konkursu jest fanpage Organizatora dostępny na portalu społecznościowym 

Facebook pod adresem: https://www.facebook.com/dokarierypl, zwane dalej „Fanpage 

Organizatora”. 

4. Celem Konkursu jest promowanie pozytywnego wizerunku OHP oraz zachęcanie do 

nauki zawodu. Wszyscy, którzy uczą się zawodu mają szansę pokazać, jak bardzo lubią 

wykonywać zadania związane z nauką zawodu.  

5. Niniejszy regulamin określa zasady, zakres i warunki uczestnictwa w Konkursie. 

Relacje między Uczestnikiem Konkursu a serwisem społecznościowym Facebook 

określa regulamin serwisu Facebook, dostępny pod adresem: 

https://www.facebook.com/policies_center 

6. Konkurs nie stanowi gry losowej, loterii fantowej, zakładu wzajemnego ani loterii 

promocyjnej, których wynik zależy od przypadku w rozumieniu ustawy z dnia 

19.11.2009 r. o grach hazardowych (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 595). Wybór zwycięzców 

będzie oparty na subiektywnej ocenie Organizatora, z uwzględnieniem kryteriów takich 

jak kreatywność oraz zgodność pracy z tematem Konkursu. 

7. Fundatorem nagród jest Organizator. 

 

§2 Warunki uczestnictwa 

1. W Konkursie mogą brać udział osoby fizyczne, które ukończyły 13. rok życia, 

zamieszkałe na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, posiadające zarejestrowane  

i aktywne konto w serwisie Facebook, przy czym osoby niepełnoletnie biorą udział  

w Konkursie za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego, i spełnią warunki niniejszego 

regulaminu („Uczestnik Konkursu”). W przypadku wygranej osoby niepełnoletniej  

rodzic lub opiekun prawny zobowiązany jest do przekazania Organizatorowi zgody,  

o której mowa w zdaniu 1.  

https://www.facebook.com/dokarierypl
https://www.facebook.com/policies_center


2. Uczestnicy Ochotniczych Hufców Pracy („OHP”) mogą zgłaszać prace konkursowe 

poprzez swoje konto na portalu Facebook lub za pośrednictwem jednostek OHP poprzez 

profil na Facebooku danej jednostki OHP. Jednostka OHP, chcąc zgłosić pracę swojego 

uczestnika, powinna wyraźne napisać, w czyim imieniu zgłasza pracę konkursową. 

3. W Konkursie nie jest dopuszczalne tworzenie fikcyjnych kont na portalu 

społecznościowym Facebook, jak i dokonywanie zgłoszeń konkursowych w imieniu 

osób trzecich (z wyjątkiem jednostek OHP, które mogą dokonywać zgłoszeń w imieniu 

swoich uczestników OHP). 

4. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Ochotniczych Hufców Pracy,  

ani członkowie ich najbliższej rodziny. 

5. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Uczestnik nie ponosi żadnych 

kosztów związanych z przystąpieniem do Konkursu, z wyjątkiem ewentualnych 

kosztów związanych z korzystaniem z Internetu. 

6. Jeden Uczestnik Konkursu może dokonać tylko jednego zgłoszenia konkursowego.  

W przypadku zamieszczenia większej liczby zgłoszeń, Organizator może wykluczyć 

Uczestnika z Konkursu. 

 

§3 Zasady Konkursu 

1. Aby wziąć udział w Konkursie, Uczestnik musi w okresie trwania Konkursu spełnić 

łącznie następujące warunki:  

a) posiadać zarejestrowane aktywne konto na portalu społecznościowym Facebook; 

b) wypełnić zadanie konkursowe polegające na wykonaniu autorskiego zdjęcia 

ilustrującego zdanie „Pokaż, jak kochasz swój zawód!” oraz zamieszczeniu go pod 

postem konkursowym na Fanpage’u Organizatora;  

      z zastrzeżeniem § 2 ust 2 niniejszego regulaminu.  

2. Uczestnik gwarantuje, że jest autorem zdjęcia  oraz posiada do niego pełne prawa 

autorskie. 

3. Zwycięzcami Konkursu zostanie 5 osób („Laureaci”), których zadania konkursowe 

zostaną uznane przez Organizatora za najciekawsze i najbardziej oryginalne, zgodne  

z kryteriami określonymi w poście konkursowym oraz niniejszym regulaminem. 

4. Lista Laureatów zostanie zamieszczona na Fanpage’u Organizatora w dniu  

2.03.2026 r., a Laureaci zostaną dodatkowo powiadomieni o przyznaniu nagrody 

poprzez odpowiedź na komentarz ze zgłoszeniem konkursowym w poście 

konkursowym w serwisie społecznościowym Facebook. 



 

§4 Komisja Konkursowa 

Celem zapewnienia prawidłowej organizacji i przebiegu Konkursu, a w szczególności w celu 

dokonania oceny prawidłowości zgłoszeń do Konkursu oraz wyłonienia osób nagrodzonych 

(Laureatów), Organizatorzy powołają Komisję Konkursową (dalej „Komisja Konkursowa”). 

W skład Komisji Konkursowej wejdą pracownicy Organizatora Konkursu. Decyzje podjęte 

przez Komisję Konkursową są ostateczne i nie podlegają zaskarżeniu. 

 

§5 Nagrody 

1. Nagrodami w Konkursie („Nagrody”) są: pięć zestawów gadżetów, w każdym z nich 

znajduje się: 1 torba zakupowa bawełniana, 1 plecak-worek, 1 notes A4, 1 saszetka-

nerka, 1 długopis, 1 ołówek. 

2. Organizator w uzasadnionych przypadkach zastrzega sobie prawo do przyznania 

dodatkowych nagród lub wprowadzenia zmian w zakresie Nagrody. 

3. Organizator oczekuje na podanie przez Laureata adresu do wysłania Nagrody  

w terminie do 7 dni roboczych po ogłoszeniu wyników Konkursu. Kontakt  

z Organizatorem powinien nastąpić poprzez wiadomość prywatną wysłaną  

za pośrednictwem serwisu społecznościowego Facebook. 

4. W przypadku, gdy Laureat w terminie wskazanym w ustępie 3 nie skontaktuje się  

z Organizatorem i nie poda swoich danych do wysłania Nagrody, traci prawo  

do Nagrody, a Nagroda pozostaje w dyspozycji Organizatora. Decyzje Organizatora  

są ostateczne i nie podlegają zaskarżeniu. 

5. Uczestnikom Konkursu nie przysługuje prawo do zastrzeżenia szczególnych 

właściwości Nagrody, ani do otrzymania ekwiwalentu pieniężnego za Nagrodę, czy też 

wymiany Nagrody. Nie narusza to uprawnień Uczestnika Konkursu wynikających  

z rękojmi za wady, które będą realizowane na zasadach określonych w przepisach 

prawa. 

6. Wysłanie Nagród nastąpi pomiędzy 10 a 21 marca 2026 r. 

 

§6 Dane osobowe 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników Konkursu jest Organizator: 

Komenda Główna OHP, ul. Tamka 1, 00-349 Warszawa. 

2. Dane osobowe Uczestników Konkursu przetwarzane są na podstawie Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 



ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. 

L. z 2016 r. Nr 119.1), zwanego dalej „RODO” oraz powszechnie obowiązujących 

przepisów prawa. 

3. Zakres przetwarzanych danych obejmuje: imię i nazwisko i/lub nick Uczestnika 

Konkursu na portalu społecznościowym Facebook oraz – w przypadku laureatów 

konkursu – adres korespondencyjny podany w wiadomości prywatnej w celu przesłania 

nagrody. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne dla wyłonienia 

zwycięzców oraz wydania Nagrody. 

4. Uczestnik Konkursu, przystępując do udziału w Konkursie, wyraża zgodę  

na wykorzystanie przez Organizatora danych osobowych a także w celu zamieszczenia 

jego danych osobowych (np. imienia i/lub nicku) na Fanpage’u/Profilu Organizatora, 

stronach internetowych Organizatora, czy w materiałach marketingowych Organizatora 

dotyczących Konkursu. 

5. Dane osobowe Uczestników są przetwarzane w celu realizacji Konkursu na podstawie 

art. 6 ust. 1 lit. b RODO, a w zakresie publikacji wizerunku i danych w celach 

promocyjnych – na podstawie zgody. 

6. Uczestnicy mają prawo dostępu do treści swoich danych osobowych, ich poprawiania, 

żądania usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo 

do wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych oraz prawo do cofnięcia 

wyrażonej zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność 

z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

7. Dane osobowe Uczestników Konkursu będą przetwarzane przez Organizatora 

wyłącznie dla celów Konkursu. Po zakończeniu Konkursu, wydaniu Nagród i upływie 

terminu do składania reklamacji, dane osobowe Uczestników Konkursu zostaną 

usunięte przez Organizatora, chyba że przepisy prawa stanowią inaczej. 

 

§7 Przetwarzanie wizerunku 

1. Uczestnik Konkursu, a w przypadku osoby niepełnoletniej – jej rodzic lub opiekun 

prawny, dokonując zgłoszenia pracy konkursowej, oświadcza, że wyraża zgodę na 

utrwalanie, przetwarzanie oraz nieodpłatne rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika 

widocznego na fotografii zgłoszonej do Konkursu, przez Organizatora, w celach 

związanych z organizacją, przeprowadzeniem, rozstrzygnięciem Konkursu oraz jego 

promocją, w szczególności poprzez publikację na Fanpage’u Organizatora, stronach 



internetowych Organizatora, w mediach społecznościowych oraz materiałach 

informacyjnych i promocyjnych Organizatora. 

2. Zgoda, o której mowa powyżej, obejmuje wykorzystanie wizerunku bez ograniczeń 

terytorialnych i czasowych, w różnych formach przekazu, w tym w formie cyfrowej, 

bez prawa do wynagrodzenia z tego tytułu. 

3. Uczestnik oświadcza, że posiada zgodę wszystkich osób, których wizerunek został 

utrwalony na fotografii, na jego wykorzystanie zgodnie z niniejszym regulaminem. 

 

§8 Postanowienia końcowe 

1. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, popierany, przeprowadzany, 

zarządzany ani związany z serwisem społecznościowym Facebook, ani powiązany  

z podmiotami będącymi ich właścicielami. Odpowiedzialność serwisów Facebook  

w związku z Konkursem jest zasadniczo wyłączona. 

2. Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. W przypadku 

wprowadzenia zmian, odpowiednia informacja zostanie umieszczona na Fanpage’u 

Organizatora z co najmniej jednodniowym wyprzedzeniem przed dniem wejścia  

w życie zmian. 

3. Wszelkie pytania dotyczące Konkursu należy kierować na adres e-mail: 

kontakt@dokariery.pl. 

4. Organizator zobowiązuje się do odpowiedzi w terminie 24 godzin. 

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają 

odpowiednie przepisy prawa polskiego, w tym przepisy dotyczące ochrony danych 

osobowych. 

6. Treść regulaminu dostępna jest na Fanpage’u Organizatora 

tj. https://www.facebook.com/dokarierypl oraz stronie Organizatora 

tj. https://dokariery.pl/konkursy. 


