
Kwartalny harmonogram zajęć z rozwoju zawodowego (doradztwo zawodowe, informacja zawodowa) w MWKOHP 
     

Rok 2026 
 

CEiPM w Ostrołęce 
  

 
Kwartał drugi 

 
Lp. 

Termin 
realizacji  

Godziny 
organizacji  

Miejsce organizacji 
(adres) 

Temat spotkania/zajęć grupa docelowa 
(uczestnicy, absolwenci, 
klienci zewnętrzni) 

sposób aplikowania  
 
 
(w przypadku klientów zew.) 

1. 08.04.2026 r. 8:30 - 10:30 MCK w Wyszkowie 
 
ul. Białostocka 9 
07-200 Wyszków 

 "Moja przyszłość - moja decyzja" klienci zewnętrzni współpraca ze szkołą 

2. 10.04.2026 r. 10:00 - 12:30 Zespół Szkół Zawodowych nr 2 
w Ostrołęce  ul. Batalionu 
Czwartaków 4    
07-410 Ostrołęka 

"Poznawanie własnych zasobów - budowanie 
poczucia własnej wartości. Myślenie 
krytyczne". 

uczestnicy OHP współpraca ze szkołą 

3. 10.04.2026 r. 10:30 - 12:30 Centrum Edukacji Zawodowej i 
Ustawicznej "Kopernik" w 
Wyszkowie 
 
ul. Świętojańska 82 
07-200 Wyszków 

 "Work-life balance – profilaktyka wypalenia 
zawodowego" 

uczestnicy OHP, klienci 
zewnętrzni 

współpraca ze szkołą 

4. 17.04.2026 r. 10:00 - 12:00 Zespół Szkół Zawodowych nr 2 
w Ostrołęce,  ul. Batalionu 
Czwartaków 4    
07-410 Ostrołęka 

"Poznawanie własnych zasobów - budowanie 
poczucia własnej wartości. Rozwijanie 
kompetencji społeczno-emocjonalnych, 
inteligencji emocjonalnych i myślenia 
krytycznego".  

Uczestnicy OHP współpraca ze szkołą 

5. 22.04.2026 r. 12:00 - 13:00 Centrum Edukacji Zawodowej i 
Ustawicznej "Kopernik" w 
Wyszkowie 
 
ul. Świętojańska 82 
07-200 Wyszków 

 "Komunikacja w pracy – jak budować zdrowe 
relacje z pracodawcą i współpracownikami?"  

uczestnicy OHP, klienci 
zewnętrzni 

współpraca ze szkołą 



6.  27.04.2026 r.  8.00-10.30 Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży w Ostrołęce ul. 
Zawadzkiego 1 a 07-410 
Ostrołęka 

"Inwestujemy w wiedzę i umiejętności - 
inwestujemy w młodych jako przyszłych 
pracowników. Rozwijanie kompetencji 
miękkich i społeczno- emocjonalnych". 
Wydarzenie połączone z giełdą pracy.  

klienci zewnętrzni współpraca ze szkołą 

7. 12.05.2026 r. 09:00 - 10:00 Zespół Szkół w Długosiodle 
 
ul. Poniatowskiego 25 
07-210 Długosiodło 

 "Prawa i obowiązki pracownika młodocianego 
– moje zasoby a oczekiwania pracodawców" 

uczestnicy OHP, klienci 
zewnętrzni 

współpraca ze szkołą 

8. 19.05.2026 r.  10.00-14.00 Zespół Szkół Zawodowych nr 2 
w Ostrołęce  ul. Batalionu 
Czwartaków 4   07-410 
Ostrołęka 

"Godzenie ról rodzinnych i zawodowych - work 
life balance oraz rozwijanie kompetencji 
miękkich na rynku pracy" 

Uczestnicy OHP współpraca ze szkołą 

9. 17.06.2026 r. 10:00 - 11:00 Centrum Kształcenia ZDZ 
 
ul. Komisji Edukacji  
Narodowej 2 
07-200 Wyszków 

"Branże i kompetencje przyszłości" w ramach 
akcji "Lato z OHP" 

klienci zewnętrzni współpraca ze szkołą 

 


