
Lp

Nazwa, adres i telefon jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu (imię, 

nazwisko)

Planowany termin 

wsparcia (data bądź 

okres z zachowaniem 

formatu dd-mm-rrrr)

Planowane 

godziny wsparcia

Ilość godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia oraz 

rodzaj formy wsparcia (np. 

szkolenie, staż, warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia Sposób aplikowania

1 2 3 4 5 6 7

1

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

08.04.2026 8:00 - 14:00 6 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

2

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

13.04.2026 8:00 - 14:00 6 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

3

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

17.04.2026 8:00 - 14:00 6 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

4

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

22.04.2026 8:00 - 14:00 6 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

27.04.2026 9:00 - 12:00 3 Grupowe doradztwo zawodowe

Wizyta studyjna w Miejskim Przedsiębiorstwie 

Komunikacyjnym we we Wrocławiu mająca na celu poznanie 

instytucji, by zrozumieć sposób jej funkcjonowania.

osobiście
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5

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

05.05.2026 10:00 - 14:00 4 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

6

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

13.05.2026 10:00 - 14:00 4 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

7

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

18.05.2026 8:00 - 14:00 6 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

8

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

25.05.2026 8:00 - 14:00 6 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

9

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

02.06.2026 9:00 - 13:00 4 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

10

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

08.06.2026 8:00 - 14:00 6 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście



11

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

16.06.2026 10:00 - 14:00 4 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

12

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

19.06.2026 10:00 - 14:00 4 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

13

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

24.06.2026 10:00 - 14:00 4 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście

14

Mobilne Centrum Informacji 

Zawodowej we Wrocławiu, Iwona 

Zielińska, Młodszy doradca zawodowy 

MCIZ Wrocław tel. 71 798 59 43

30.06.2026 10:00 - 14:00 4 Indywidualne doradztwo zawodowe

Spotkania z  uczestnikami  HP 1-47. Testy z doradztwa 

zawodowego: Diagnoza predyspozycji zawodowych, 

umiejętności, odnalezienie mocnych stron uczestników, 

omówienie wyników, dalsze etapy działania. Zachęcanie 

młodzieży do odwiedzania stron OHP.

osobiście


