
Lp

Nazwa, adres i telefon 

jednostki, 

Osoba do kontaktu na miejscu 

(imię, nazwisko)

Planowany 

termin wsparcia 

(data bądź okres 

z zachowaniem 

formatu dd-mm-

rrrr)

Planowane 

godziny 

wsparcia

Ilość 

godzin 

wsparcia

Nazwa/tytuł formy wsparcia 

oraz rodzaj formy wsparcia 

(np. szkolenie, staż, warsztaty)

Zakres tematyczny wsparcia

Planowana 

liczba 

uczestników 

formy 

wsparcia

1 2 3 4 5 6 7

1

MCK Mysłakowice 

ul. Jeleniogórska 20

 58-533 Mysłakowice

Tel. 720 811 823

Angelika Grzywacz-Dudek, 

Kamila Kocuła 

01.04-

30.06.2026
7:00-15:45 30

Zajęcia indywidualne dla 

uczniów Ośrodka Szkolenia i 

Wyhowania w 

Mysłakowicach  w klasach I - 

3, na kierunkach kucharz, 

krawiec i monter 

Tworzenie indywidualnych 

planów dziłania - kontynuacja. 

Wypełnianie wybranych umów o 

pracę. Jak szukać pracy lokalnie? 

30

2

MCK Mysłakowice 

ul. Jeleniogórska 20

 58-533 Mysłakowice

Tel. 720 811 823

Angelika Grzywacz-Dudek, 

Kamila Kocuła 

01.04-

30.06.2026
7:00-15:45 60

Zajęcia  grupowe dla 

uczniów Ośrodka Szkolenia i 

Wyhowania w 

Mysłakowicach  w klasach I - 

3, na kierunkach kucharz, 

krawiec i monter 

Rozwój kompetencji miekkich, w 

tym komunikacji, pracy 

zespołowej, asertywności , 

empatii, radzenie sobie ze 

stresem.  Omówienie rodzajów 

umów o pracę. Lokalny rynek 

pracy 

60
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3

MCK Mysłakowice 

ul. Jeleniogórska 20

 58-533 Mysłakowice

Tel. 720 811 823

Angelika Grzywacz-Dudek, 

Kamila Kocuła 

20.05.2026 12.00-14.30 2,5
Spotkanie  z żywym 

zawodem

Warsztaty z przedstawicielem 

wybranego przez uczniów 

zawodu w celu zaprezentowania 

ściezki kariery, wymaganych 

kompetencji oraz plusów i 

minusów danej pracy 

10

4

MCK Mysłakowice 

ul. Jeleniogórska 20

 58-533 Mysłakowice

Tel. 720 811 823

Angelika Grzywacz-Dudek, 

Kamila Kocuła 

10.04, 15.05, 

15.06
7:00-15:45 6

Dni otwarte dla absolwentów 

i klientów zewnętrznych - 

informacja telefoniczna o 

dniach otwartych wraz z 

zaproszeniem 

Zakres tematyczny : doradztwo 

zawodowe i pośrednictwo pracy 

według potrzeb klientów oraz 

zaplanowane warsztaty z zakresu 

doradztwa zawodowego i rozwoju 

osobistego  - "Zmień swoje życie 

na plus"

15

5

MCK Mysłakowice 

ul. Jeleniogórska 20

 58-533 Mysłakowice

Tel. 720 811 823

Angelika Grzywacz-Dudek, 

Kamila Kocuła 

21-24.04.2026 r. 
08-00- 

13.00
5

Warsztaty z okazji 

Międzynarodowego Dnia 

Solidarności Młodzieży 

Zakres tematyczny warsztatów 

obejmuje rozwijanie postaw 

solidarności, empatii oraz 

współpracy wśród młodzieży w 

kontekście wyzwań 

współczesnego świata. 

Uczestnicy poznają znaczenie 

zaangażowania społecznego, 

praw człowieka oraz roli młodych 

ludzi w budowaniu wspólnoty i 

wzajemnego wsparcia.

15



6

MCK Mysłakowice 

ul. Jeleniogórska 20

 58-533 Mysłakowice

Tel. 720 811 823

Angelika Grzywacz-Dudek, 

Kamila Kocuła 

28.04.2026 r. 10.00-13.00 3 Wizyta studyjna 
Dietetyka i zajęcia z treningu 

personalnego 
5


