HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA

II kwartal 2026 r.
Planowany Planowana
Nazwa, adres i telefon termin wsparcia L. . .
: ednostki (data badz okres Planowane Ios¢ Nazwa/tytul formy wsparcia liczba
Lp Osoba do lj(fm taktu ,na el | amdhomaen godziny godzin | oraz rodzaj formy wsparcia Zakres tematyczny wsparcia uczestnikow
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(imi¢, nazwisko) forma::r(:‘;l-mm- Y
1 2 3 4 5 6 7
MCK Mystakowice Zajecia indywidualne dla
ul. Jeleniogorska 20 uczniow Osrodka Szkolenia i Tworzenie indywidualnych
1 58-533 Mystakowice 01.04- 7:00-15-45 30 Wyhowania w planéw dzitania - kontynuacja. 30
Tel. 720 811 823 30.06.2026 ' ' Mystakowicach w klasach I -| Wypelnianie wybranych uméw o
Angelika Grzywacz-Dudek, 3, na kierunkach kucharz, | pracg. Jak szuka¢ pracy lokalnie?
Kamila Kocuta krawiec 1 monter
. . Rozwoj k tencji miekkich,
MCK Mystakowice Zajecia grupowe dla ozvxtfoin lf(r)nrrlzzni:]cl' imliaclc v
ul. Jeleniogorska 20 uczniéw Osrodka Szkolenia i zeZpo%owej ase rtjy;xglos’c}:]i
58-533 Mystakowice 01.04- Wyhowania w o .
2 :00-15:4 : t d b 60
Tel. 720 811 823 30062026 | 0015560y akowicach w Klasach1-|  CTPatil; radzenie sobie ze

Angelika Grzywacz-Dudek,
Kamila Kocuta

3, na kierunkach kucharz,
krawiec i monter

stresem. Omowienie rodzajow
umoéw o prace. Lokalny rynek

pracy




MCK Mystakowice
ul. Jeleniogorska 20
58-533 Mystakowice

Spotkanie z zywym

Warsztaty z przedstawicielem
wybranego przez uczniow
zawodu w celu zaprezentowania

20.05.202 12.00-14. 2 S 1
Tel. 720 811 823 0.05.2026 00-14.30 > zawodem $ciezki kariery, wymaganych 0
Angelika Grzywacz-Dudek, kompetencji oraz pluséw i
Kamila Kocuta minusow danej pracy
MCK Mystakowice . , Zakres tern.atyc’zny :'doradztwo
T Dni otwarte dla absolwentéw | zawodowe i posrednictwo pracy
ul. Jeleniogorska 20 i klientow zewngetrznych wedtug potrzeb klientéw oraz
58-533 Mystakowice 10.04, 15.05, .  zewnetrzny SP
7:00-15:45 6 informacja telefoniczna o | zaplanowane warsztaty z zakresu 15
Tel. 720 811 823 15.06 . . .
. dniach otwartych wraz z |doradztwa zawodowego i rozwoju
Angelika Grzywacz-Dudek, . . e .o
Kamila Kocula zaproszeniem osobistego - "Zmien swoje zycie
na plus"
Zakres tematyczny warsztatow
obejmuje rozwijanie postaw
MCK Myslakowice S(’)lldaI'IIOSC’l, Vempatu o.ra'z
C, wspotpracy wsrod miodziezy w
ul. Jeleniogorska 20 .. L ,
58-533 Mystakowice 08-00- Warsztaty z okazji kontekscie wyzwan
Tel. 720 811 823 21-24.04.2026 1. 13.00 5 Migdzynarodowego Dnia wspotczesnego swiata. 15

Angelika Grzywacz-Dudek,
Kamila Kocuta

Solidarnosci Mlodziezy

Uczestnicy poznajg znaczenie
zaangazowania spotecznego,
praw cztowieka oraz roli mtodych
ludzi w budowaniu wspolnoty i
wzajemnego wsparcia.




MCK Mystakowice
ul. Jeleniogorska 20
58-533 Mystakowice
Tel. 720 811 823
Angelika Grzywacz-Dudek,
Kamila Kocuta

28.04.2026r.

10.00-13.00

Wizyta studyjna

Dietetyka i zajecia z treningu
personalnego




