
HARMONOGRAM FORM WSPARCIA - II KWARTAŁ 2026 

 

Lp. Nazwa jednostki 
MBP/MCK/MCIZ 

Planowany zakres 
tematyczny 

Miejsce wsparcia Planowany 
termin 

wsparcia 

Planowane 
godziny 

Grupa 
docelowa 

Forma zajęć Prowadzący 

1. MCIZ Profil zainteresowań 
zawodowych 

OSIW ZG, OSIW 
NS. Klienci 
zewnętrzni 

kwiecień - 
czerwiec 

7:45-15:45 Uczestnicy 
OHP 

Zajęcia 
indywidualne/ 

Zajęcia grupowe 

A. Gołaszewska 

2. MCIZ Preorientacja 
zawodowa w 8 
klasach szkół 

podstawowych – 
praca z goglami VR 

Klienci 
zewnętrzni 

Kwiecień - 
czerwiec 

7:45-15:45 Szkoły 
Podstawowe 

– klienci 
zewnętrzni 

Zajęcia grupowe A. Gołaszewska 

2. MCIZ Jaki jest twój 
temperament                          

i charakter 

OSiW ZG, OSiW 
NS, 

Styczeń - 
marzec 

7:45-15:45 Uczestnicy 
OHP 

Klienci 
zewnętrzni 

Zajęcia indywidualne 
/ Zajęcia grupowe 

A. Gołaszewska 

3. MCIZ Nielegalny handel 
ludźmi – zajęcia i gra 

symulacyjna typu 
espace room 

Młodzież 
OHP/Klienci 
zewnętrzni 

Kwiecień - 
czerwiec 

7:45-15:45 Uczestnicy 
OHP 

Klienci 
zewnętrzni 

ZAJĘCIA GRUPOWE A. Gołaszewska 

 
4. 

MCIZ Sztuka 
autoprezentacji – jak 
budować pozytywny 

wizerunek? 

OSIW ZG, OSiW 
NS 

kwiecień - 
czerwiec 

7:45-15:45 Uczestnicy 
OHP 

Zajęcia grupowe/ A. Gołaszewska 

5. MCIZ Jak zachować tzw. 
work – life balance? 

OSIW ZG, OSIW 
NS, 

kwiecień - 
czerwiec 

7:45-15:45 Uczestnicy 
OHP 

Zajęcia grupowe A. Gołaszewska 

6. MCIZ Tworzenie 
dokumentów 

aplikacyjnych III 
klasy branżowe 

OSIW Z G, OSIW 
NS, 

Kwiecień - 
czerwiec 

7:45-15:45 Uczestnicy 
OHP 

Zajęcia 
indywidualne/ 

Zajęcia grupowe 

A. Gołaszewska 



7. Młodzieżowe Centrum 
Kariery  

w Żarach 

Jak napisać skuteczne CV? 
Sporządzanie dokumentów 

aplikacyjnych 

Hufiec Pracy 
w Żarach 

Kwiecień 9:00-
11:00 

Uczestnik 
OHP – klasa 3 

Indywidualne Aneta 
Falbierska 

8. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Test Biznes – działalność 
nierejestrowana w praktyce 

Hufiec Pracy  
w Żarach 

Kwiecień 09:00-
13:00 

Uczestnik 
OHP 

Grupowe Aneta 
Falbierska 

9. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Godzenie ról zawodowych i 
rodzinnych 

Młodzieżowe 
Centrum 
Kariery  

w Żarach 

Kwiecień 9:00-
14:00 

Uczestnik 
OHP – klasa 3                   

Absolwent 
OHP 

Grupowe Aneta 
Falbierska 

10. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Promocja usług 
Młodzieżowego Centrum 

Kariery w Żarach 

CKZiU w Żarach Kwiecień 09:00-
13:00 

Młodzież 
pozostała 

Grupowe Aneta 
Falbierska 

11. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Wizyta studyjna - działania 
w ramach akcji „Lato w 

OHP” 

Lokalny 
pracodawca 

Maj 8:00-
12:00 

Uczestnik 
OHP 

Absolwent 
OHP Młodzież 

pozostała 

Grupowe Aneta 
Falbierska 

12. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Giełda Pracy - działania w 
ramach akcji „Lato w OHP” 

Młodzieżowe 
Centrum 
Kariery  

w Żarach 

Maj 10:00-
12:00 

Uczestnik 
OHP 

Absolwent 
OHP Młodzież 

pozostała 

Grupowe Aneta 
Falbierska 

13. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Przygotowanie do procesu 
rekrutacyjnego 

Młodzieżowe 
Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Maj 8:00-
15:00 

Uczestnik 
OHP – klasa 3 

Indywidualne Aneta 
Falbierska 

14. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Diagnoza potencjału 
zawodowego i sytuacji na 

rynku pracy 

Młodzieżowe 
Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Czerwiec 08:00-
15:00 

Uczestnik 
projektu 
„Włącz 

kompetencje” 

Indywidualnie Aneta 
Falbierska 



20. MCIZ Jak przygotować się do 
rozmowy 

kwalifikacyjnej? III klasy 
branżowe 

OSiW ZG, OSiW NS Kwiecień - czerwiec 7:45-
15:45 

Uczestnicy 
OHP 

Zajęcia grupowe A. Gołaszew
ska 

21. MCIZ Skąd czerpać wiedzę, 
czyli dalsze ścieżki 

edukacyjne 

Młodzież 
OHP/Klienci 
zewnętrzni 

Kwiecień - czerwiec 7:45-
15:45 

Klienci 
zewnętrzni 
Uczestnicy 

OHP 

Zajęcia grupowe A. Gołaszew
ska 

22. MCK 
ŚWIEBODZIN 

Spotkanie informacyjno- 
doradcze- lokalny rynek 

pracy 
 

HP Krosno 
Odrzańskie 

Kwiecień - Czerwiec 08.00-
13.00 

Uczestnik 
OHP, 

Absolwent, 
młodzież 
pozostała 

INDYWIDUALNE 
INFORMACJE 
ZAWODOWE 

IWONA 
JURASZ 

DORADCA 
ZAWODOWY 

15. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Rozmowa rekrutacyjna + 
symulacja 

Hufiec Pracy  
w Żarach 

Czerwiec 9:00-
12:00 

Uczestnik 
OHP – klasa 3 

Grupowe Aneta 
Falbierska 

16. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Wolontariat – czy wart 
zachodu? 

Hufiec Pracy w 
Lubsku 

Czerwiec 09:00-
11:00 

Uczestnik 
OHP – klasa 1 

Grupowe Aneta 
Falbierska 

17. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Wizyta studyjna Lokalny 
pracodawca 

Czerwiec 10:00-
12:00 

Uczestnik 
OHP 

Absolwent 
OHP Młodzież 

pozostała 

Grupowe Aneta 
Falbierska 

18. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Elastyczność zawodowa – 
jak się przekwalifikować, 

gdy zmienia się rynek pracy? 

Młodzieżowe 
Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Czerwiec 09:00-
14:00 

Absolwent 
OHP 

Indywidualne Aneta 
Falbierska 

19. Młodzieżowe Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Analiza rynku pracy i 
aktywne metody 

poszukiwania zatrudnienia 

Młodzieżowe 
Centrum 
Kariery 

w Żarach 

Czerwiec 09:00-
14:00 

Uczestnik 
projektu 
„Włącz 

kompetencje” 

Indywidualnie Aneta 
Falbierska 



23 MCK 
ŚWIEBODZIN 

Wizyty studyjne Recaro – 
Świebodzin, 

Adient Świebodzin 

Kwiecień - Czerwiec 11.00-
13.00 

Uczestnik 
OHP, 

Absolwent, 
młodzież 
pozostała 

GRUPOWE 
INFORMACJE 
ZAWODWE 

IWONA 
JURASZ 

DORADCA 
ZAWODOWY 

24 MCK 
ŚWIEBODZIN 

ABC 
PRZEDSIĘBIORCZOŚCI 

Ośrodek dla Osób 
Uzależnionych 

N. Dworek 

Kwiecień - Czerwiec 08.00-
13.00 

Uczestnik 
OHP, 

Absolwent, 
młodzież 
pozostała 

GRUPOWE 
INFORMACJE 
ZAWODWE 

IWONA 
JURASZ 

DORADCA 
ZAWODOWY 

25 MCK 
ŚWIEBODZIN 

Godzenie ról HP Krosno 
Odrzańskie, 

Ośrodek dla Osób 
Uzależnionych 

N. Dworek 

Kwiecień - Czerwiec 08.00-
13.00 

Uczestnik 
OHP, 

Absolwent, 
młodzież 
pozostała 

GRUPOWE 
INFORMACJE 
ZAWODWE 

IWONA 
JURASZ 

DORADCA 
ZAWODOWY 

26 MCK 
ŚWIEBODZIN 

Metody poszukiwania 
pracy 

HP Krosno 
Odrzańskie, 

Ośrodek dla Osób 
Uzależnionych 

N. Dworek 

Kwiecień - Czerwiec 08.00-
13.00 

Uczestnik 
OHP, 

Absolwent, 
młodzież 
pozostała 

INDYWIDUALNE 
INFORMACJE 
ZAWODOWE 

IWONA 
JURASZ 

DORADCA 
ZAWODOWY 

27 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

Rozpoznanie własnych 
zainteresowań, 

zdolności, kompetencji i 
predyspozycji 
zawodowych, 

 
Ocena stanu zdrowia 
pod kątem przyszłej 

aktywności zawodowej, 
 

Analiza posiadanych 
umiejętności i 

doświadczeń w 

MCK Żary Kwiecień, maj, 
czerwiec 

9.00 do 
14.00 

Uczestnicy 
OHP lub 

młodzież w 
wieku 15-30 

lat nie 
będąca 

uczestnikami 
OHP 

Porady 
indywidualne 

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 



kontekście wyboru lub 
zmiany ścieżki kariery. 

28 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

Wybieram zawód Szkoła Podstawowa 
w Trzebielu 

Kwiecień 8.00 do 
14.00 

Młodzież 
klas 8 SP nie 

będąca 
uczestnikami 

OHP 

Porady grupowe, 
informacje 

grupowe, porady i 
informacje 

indywidualne.  

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

29 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

Wybieram zawód Szkoła Podstawowa 
w Złotniku 

Kwiecień 8.00 do 
14.00 

Młodzież 
klas 8 SP nie 

będąca 
uczestnikami 

OHP 

Porady grupowe, 
informacje 

grupowe, porady i 
informacje 

indywidualne.  

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

30 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

Wybieram zawód Szkoła Podstawowa 
w Mirostowicach 

Dolnych 

Kwiecień 8.00 do 
14.00 

Młodzież 
klas 8 SP nie 

będąca 
uczestnikami 

OHP 

Porady grupowe, 
informacje 

grupowe, porady i 
informacje 

indywidualne.  

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

31 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

Wybieram zawód Szkoła Podstawowa 
w Wicinie 

Kwiecień 8.00 do 
14.00 

Młodzież 
klas 8 SP nie 

będąca 
uczestnikami 

OHP 

Porady grupowe, 
informacje 

grupowe, porady i 
informacje 

indywidualne. 

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

32 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

Wybieram zawód Szkoła Podstawowa 
w Olbrachtowie 

Kwiecień 8.00 do 
14.00 

Młodzież 
klas 8 SP nie 

będąca 
uczestnikami 

OHP 

Porady grupowe, 
informacje 

grupowe, porady i 
informacje 

indywidualne. 

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

33 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

Praca bez instrukcji 
obsługi – pierwsze 
decyzje prawdziwe 

konsekwencje. 

MCK Żary lub 
Zespół Szkół 

Budowlanych w 
Żarach 

Kwiecień, maj czerwiec 9.00 do 
14.00 

Uczestnicy 
OHP klasa 3 

Porada grupowa Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

34 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

Praca bez instrukcji 
obsługi – pierwsze 

HP Lubsko Kwiecień, maj czerwiec 9.00 do 
14.00 

Uczestnicy 
OHP klasa 1 

Porada grupowa Małgorzata 
Klasa starszy 



w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

decyzje prawdziwe 
konsekwencje. 

doradca 
zawodowy 

35 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

LATO Z OHP: oferta 
instytucji rynku pracy 

MCK Żary lub 
Zespół Szkół 

Budowlanych w 
Żarach. 

maj czerwiec 9.00 do 
14.00 

Uczestnicy 
OHP klasa 3 

Informacja 
grupowa/informacja 

indywidualna 

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

36 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

LATO Z OHP: Sposób i 
źródła szukania ofert 

pracy. 

MCK Żary lub 
Zespół Szkół 

Budowlanych w 
Żarach 

maj czerwiec 9.00 do 
14.00 

Uczestnicy 
OHP klasa 3 

Informacja 
grupowa/informacja 

indywidualna 

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

37 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

LATO Z OHP: korzyści 
wynikające z 

podejmowania pracy 
wakacyjnej. 

MCK Żary lub 
Zespół Szkół 

Budowlanych w 
Żarach 

maj czerwiec 9.00 do 
14.00 

Uczestnicy 
OHP klasa 2 

Informacja 
grupowa/informacja 

indywidualna 

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

38 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

LATO Z OHP: prawa i 
obowiązki młodego 

pracownika wynikające z 
aktualnych przepisów 

MCK Żary lub 
Zespół Szkół 

Budowlanych w 
Żarach 

maj czerwiec 9.00 do 
14.00 

Uczestnicy 
OHP klasa 2 

Informacja 
grupowa/informacja 

indywidualna 

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

39 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

LATO Z OHP: warunki 
bezpiecznego 
zatrudnienia 

MCK Żary lub 
Zespół Szkół 

Budowlanych w 
Żarach 

maj czerwiec 9.00 do 
14.00 

Uczestnicy 
OHP klasa 2 

Informacja 
grupowa/informacja 

indywidualna 

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

40 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

LATO Z OHP: korzyści 
wynikające z 

podejmowania pracy 
wakacyjnej. 

HP Lubsko maj czerwiec 9.00 do 
14.00 

Uczestnicy 
OHP klasa 1 

Informacja 
grupowa/informacja 

indywidualna 

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

41 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

LATO Z OHP: warunki 
bezpiecznego 
zatrudnienia 

HP Lubsko maj czerwiec 9.00 do 
14.00 

Uczestnicy 
OHP klasa 1 

Informacja 
grupowa/informacja 

indywidualna 

Małgorzata 
Klasa starszy 

doradca 
zawodowy 

42 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 

Wsparcie na start – 
oferta MCK w Żarach i 

projekt „Włącz 

MCK Żary/Szkoły 
ponadpodstawowe 

Kwiecień, maj czerwiec 9.00 do 
14.00 

Młodzież w 
wieku 15-30 

lat nie 

Informacja 
grupowa/informacja 

indywidualna 

Małgorzata 
Klasa starszy 



w Żarach ul. 
Mieszka 1 13 

kompetencje” dla 
młodzieży 

będąca 
uczestnikami 

OHP 

doradca 
zawodowy 

43 MCK Wiechlice 

„Pierwsze 60 sekund, 

które decydują. 

Rozmowa rekrutacyjna 

– jak wyglądać 

profesjonalnie i być 

sobą” 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z powiatu 

żagańskiego/HP 

Wschowa 

kwiecień – czerwiec 

2026 

 

8.00 – 

15.00 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Katarzyna 

Bajer starszy 

doradca 

zawodowy/A

gata 

Frankiewicz 

starszy 

doradca ds. 

zatrudnienia 

44 MCK Wiechlice 

„List motywacyjny jako 

forma pierwszego 

kontaktu z pracodawca” 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z powiatu 

żagańskiego/HP 

Wschowa 

kwiecień – czerwiec 

2026 

 

8.00 – 

15.00 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Katarzyna 

Bajer starszy 

doradca 

zawodowy/A

gata 

Frankiewicz 

starszy 

doradca ds. 

zatrudnienia 

45 MCK Wiechlice 

„Godzenie ról 

rodzinnych i 

zawodowych” 

 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z powiatu 

kwiecień czerwiec 

2026 

 

8.00 – 

15.00 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Katarzyna 

Bajer starszy 

doradca 

zawodowy/ 

Agata 

Frankiewicz 

starszy 



żagańskiego/HP 

Wschowa 

poszukująca 

pracy 

doradca ds. 

zatrudnienia 

46 MCK Wiechlice 

„A może własna firma – 

jaką formę działalności 

wybrać?” 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z powiatu 

żagańskiego/HP 

Wschowa 

kwiecień – czerwiec 

2026 

 

8.00 – 

15.00 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Katarzyna 

Bajer starszy 

doradca 

zawodowy/ 

Agata 

Frankiewicz 

starszy 

doradca ds. 

zatrudnienia 

47 MCK Wiechlice 
„Odkrywamy swoje 

talenty i mocne strony” 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z powiatu 

żagańskiego/HP 

Wschowa 

 

kwiecień – czerwiec 

2026 

 

8.00 – 

15.00 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Katarzyna 

Bajer starszy 

doradca 

zawodowy/ 

Agata 

Frankiewicz 

starszy 

doradca ds. 

zatrudnienia 

48 MCK Wiechlice 

„Inspiracje zawodowe – 

jak pasje mogą 

prowadzić do 

konkretnych ścieżek 

zawodowych” 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z powiatu 

kwiecień – czerwiec 

2026 

 

8.00 – 

15.00 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Katarzyna 

Bajer starszy 

doradca 

zawodowy/ 

Agata 

Frankiewicz 

starszy 



żagańskiego/HP 

Wschowa 

poszukująca 

pracy 

doradca ds. 

zatrudnienia 

49 MCK Wiechlice 
„Trening uważności 

cyfrowej” 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z powiatu 

żagańskiego/HP 

Wschowa 

kwiecień - czerwiec 

2026 

 

8.00 – 

15.00 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Katarzyna 

Bajer starszy 

doradca 

zawodowy/ 

Agata 

Frankiewicz 

starszy 

doradca ds. 

zatrudnienia 

50 MCK Wiechlice 

„Canva bez tajemnic – 

10 funkcji, które zmienią 

Twoją pracę” 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z powiatu 

żagańskiego/HP 

Wschowa 

kwiecień – czerwiec 

2026 

 

8.00 – 

15.00 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Katarzyna 

Bajer starszy 

doradca 

zawodowy/ 

Agata 

Frankiewicz 

starszy 

doradca ds. 

zatrudnienia 

51 MCK Wiechlice 

„Co nam pomaga, a co 

gubi w zarządzaniu 

czasem pracy?” 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z powiatu 

kwiecień – czerwiec 

2026 

 

8.00 – 

15.00 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Katarzyna 

Bajer starszy 

doradca 

zawodowy/ 

Agata 

Frankiewicz 

starszy 



żagańskiego/HP 

Wschowa 

poszukująca 

pracy 

doradca ds. 

zatrudnienia 

52 MCK Wiechlice 
„Skuteczne sposoby 

poszukiwania pracy” 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z powiatu 

żagańskiego/HP 

Wschowa 

kwiecień – czerwiec 

2026 

 

8.00 – 

15.00 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Katarzyna 

Bajer starszy 

doradca 

zawodowy/ 

Agata 

Frankiewicz 

starszy 

doradca ds. 

zatrudnienia 

53 MCK Wiechlice 
„Sprawne zarządzanie 

budżetem domowym.” 

OSIW Wiechlice/ 

MCK Wiechlice/ 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z powiatu 

żagańskiego/HP 

Wschowa 

kwiecień – czerwiec 

2026 

 

8.00 – 

15.00 

Uczestnicy 

OHP, 

absolwenci, 

młodzież 

ucząca się, 

młodzież 

poszukująca 

pracy 

Porady 

indywidualne/ 

porady grupowe/ 

porady zdalne 

Katarzyna 

Bajer starszy 

doradca 

zawodowy/ 

Agata 

Frankiewicz 

starszy 

doradca ds. 

zatrudnienia 

54 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Badanie preferencji  
i predyspozycji 
zawodowych / 

określanie ścieżki 
edukacyjno-zawodowej 

CEiPM OHP  
w Gorzowie Wlkp. 

kwiecień - 
czerwiec 2026 

7.45 – 15.45 klienci 
zewnętrzni 

porada 
indywidualna 

Justyna 
Krawiec 

55 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Ósmoklasisto, co dalej? 
Jak wybrać szkołę 

ponadpodstawową? 

Szkoła 
Podstawowa nr 2 
w Gorzowie Wlkp. 

10.04.2026 8.55 – 14.25 klienci 
zewnętrzni 

porady grupowe Justyna 
Krawiec 



56 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Działalność 
nierejestrowana 

OSiW OHP  
w Międzyrzeczu 

10.04.2026 12.30 – 15.00 uczestnicy 
OHP 

informacja 
grupowa 

Andrzej 
Sipiatowski 

57 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Ósmoklasisto, co dalej? 
Jak wybrać szkołę 

ponadpodstawową? 

Szkoła 
Podstawowa nr 2 
w Gorzowie Wlkp. 

13.04.2026 8.55 – 11.30 klienci 
zewnętrzni 

porada grupowa Justyna 
Krawiec 

58 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Poznaję siebie  
i świat zawodów 

CEiPM OHP  
w Gorzowie Wlkp. 

14.04.2026 8.30 – 12.30 klienci 
zewnętrzni 

porada grupowa Justyna 
Krawiec 

59 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Kompetencje pod lupą 
– czego naprawdę 

oczekują pracodawcy? 

CEiPM OHP  
w Gorzowie Wlkp. 

15.04.2026 13.30 – 14.30 uczestnicy 
OHP 

porada grupowa Justyna 
Krawiec 

60 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Ósmoklasisto, co dalej? 
Jak wybrać szkołę 

ponadpodstawową? 

Szkoła 
Podstawowa  

w Ulimiu 

16.04.2026 8.55 – 11.30 klienci 
zewnętrzni 

porada grupowa Justyna 
Krawiec 

61 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Subwencje z PUP na 
rozpoczęcie 

jednoosobowej 
działalności 

gospodarczej 

OSiW OHP  
w Międzyrzeczu 

17.04.2026 12.30 – 15.00 uczestnicy 
OHP 

informacja 
grupowa 

Andrzej 
Sipiatowski 

62 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Poznaję siebie i świat 
zawodów 

CEiPM OHP  
w Gorzowie Wlkp. 

21.04.2026 8.30 – 12.30 klienci 
zewnętrzni 

porada grupowa Justyna 
Krawiec 

63 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Zawodowy GPS – 
zaplanuj swoja drogę 

III Liceum 
Ogólnokształcące 
w Gorzowie Wlkp. 

27-30.04. 
2026 

w trakcie 
ustaleń 

klienci 
zewnętrzni 

informacje 
grupowe 

Justyna 
Krawiec 

64 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Jak oswoić stres? 
Techniki radzenia sobie 

ze stresem. 

CEiPM OHP  
w Gorzowie Wlkp. 

13.05.2026 13.30 – 14.30 uczestnicy 
OHP 

porada grupowa Justyna 
Krawiec 

65 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Koncesja, zezwolenie 
lub wpis do rejestru 

działalności 
regulowanej 

OSiW OHP  
w Międzyrzeczu 

15.05.2026 12.30 – 15.00 uczestnicy 
OHP 

informacja 
grupowa 

Andrzej 
Sipiatowski 

66 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Kończę szkołę i co 
dalej…? 

Zespół Szkół 
Kreowania 

18-19.05. 
2026 

w trakcie 
ustaleń 

klienci 
zewnętrzni 

informacja 
grupowa 

Justyna 
Krawiec 



Wizerunku w 
Gorzowie Wlkp. 

67 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Spółki prawa 
handlowego 

OSiW OHP  
w Międzyrzeczu 

22.05.2026 12.30 – 15.00 uczestnicy 
OHP 

informacja 
grupowa 

Andrzej 
Sipiatowski 

68 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

Zarządzanie sobą  
w czasie. 

CEiPM OHP  
w Gorzowie Wlkp. 

10.06.2026 13.30 – 14.30 uczestnicy 
OHP 

porada grupowa Justyna 
Krawiec 

69 MCIZ w Gorzowie 
Wlkp. 

ABC przedsiębiorczości, 
jak założyć 

jednoosobową 
działalność 

gospodarczą 

OSiW OHP  
w Międzyrzeczu 

11.06.2026 12.30 – 15.00 uczestnicy 
OHP 

informacja 
grupowa 

Andrzej 
Sipiatowski 

70 
 

MBP 
w Gorzowie Wlkp. 

Zajęcia grupowe 
„Pierwsze kroki na 

rynku pracy” 

CEiPM OHP 
w Gorzowie Wlkp. 

09.04.2026 14.30-15.30 Uczestnicy 
OHP 

Zajęcia grupowe Kamila 
Sietnik 

71 MBP 
w Gorzowie Wlkp. 

Zajęcia grupowe „Moje 
mocne strony na rynku 

pracy” 

CEiPM OHP 
w Gorzowie Wlkp. 

13.05.2026 14.30-15.30 Uczestnicy 
OHP 

Zajęcia grupowe Kamila 
Sietnik 

72 MBP 
w Gorzowie Wlkp. 

Zajęcia grupowe „Moje 
umiejętności a 

wymagania 
pracodawców” 

CEiPM OHP 
w Gorzowie Wlkp. 

10.06.2026 14.30-15.30 Uczestnicy 
OHP 

Zajęcia grupowe Kamila 
Sietnik 

73 MBP 
w Gorzowie Wlkp. 

 

Konsultacje z zakresu 
przygotowania 
dokumentów 
aplikacyjnych 

CEiPM OHP 
w Gorzowie Wlkp. 

kwiecień - 
czerwiec 

7:45-15:45 Klienci 
zewnętrzni/ 
uczestnicy 

OHP/ 
absolwenci 

OHP 
 

Zajęcia 
indywidualne/ 

grupowe 

Kamila 
Sietnik 

74 MBP 
w Gorzowie Wlkp. 

Nawiązywanie 
kontaktów 

 z pracodawcami 
(monitorowanie 
przyuczenia do 

CEiPM OHP 
w Gorzowie Wlkp. 

kwiecień - 
czerwiec 

7:45-15:45 Klienci 
zewnętrzni/ 
uczestnicy 

OHP/ 

Kontakt 
z pracodawcami 

 
 

Kamila 
Sietnik 



wykonywania 
określonej pracy oraz 

dostępnych ofert 
pracy) 

 

absolwenci 
OHP 

 

75 MBP 

w Gorzowie Wlkp. 

Sposoby i źródła 

poszukiwania ofert 

pracy. 

CEiPM OHP 

w Gorzowie Wlkp. 

kwiecień - 

czerwiec 

7:45-15:45 Klienci 

zewnętrzni/ 

uczestnicy 

OHP/ 

absolwenci 

OHP 

Zajęcia 

indywidualne/ 

grupowe 

Kamila 

Sietnik 

76 MBP 
w Gorzowie Wlkp. 

 
 
 

Poszukiwanie pracy za 
granicą – udzielnie 

informacji na temat 
sieci EURES. 

CEiPM OHP 
w Gorzowie Wlkp. 

kwiecień - 
czerwiec 

7:45-15:45 Klienci 
zewnętrzni / 
uczestnicy 

OHP/ 
absolwenci 

OHP 

Zajęcia 
indywidualne 

Kamila 
Sietnik 

77 MCK w 
Międzyrzeczu 

Współpraca w zespole- 
efektywny zespół” 

MCK w 
Międzyrzeczu 

kwiecień 3 h lekcyjne Uczestnicy 
OHP 

Zajęcia grupowe Patrycja 
Wojda-
Dziedzic 

78 MCK w 
Międzyrzeczu 

wstępne i indywidualne 
rozmowy z nowymi 

klientami (sporządzanie 
kraty klienta 

MCK w 
Międzyrzeczu 

kwiecień-czerwiec Według 
potrzeb 

indywidualnych 

Uczestnicy 
OHP / 
klienci 

zewnętrzni 

Zajęcia 
indywidualne 

Patrycja 
Wojda-

Dziedzic / 
Anna Wojda 

79 MCK w 
Międzyrzeczu 

Wizyty u pracodawców, 
rozmowy telefoniczne, 
zbieranie i uzupełnianie 

informacji o 
uczestnikach 

Siedziba 
pracodawcy 

kwiecień-czerwiec Według 
potrzeb 

pracodawców 

Uczestnicy 
OHP 

Spotkania 
informacyjne/ 

zajęcia 
indywidualne 

Patrycja 
Wojda-

Dziedzic/ 
Anna Wojda 



80 MCK w 
Międzyrzeczu 

Przedstawienie 
pozyskanych ofert 

pracy 

MCK w 
Międzyrzeczu 

kwiecień-czerwiec Według 
potrzeb klienta 

Klienci 
zewnętrzni / 
absolwenci / 

uczestnicy 

Spotkania 
indywidualne 

Anna Wojda 

81 MCK w 
Międzyrzeczu 

Zdobycie gwarancji 
zatrudnienia dla 

uczestników 

Rynek zewnętrzny kwiecień-czerwiec Według 
potrzeb 

indywidualnych 

Uczestnicy 
OHP 

Spotkania 
informacyjne u 
pracodawców/ 

zajęcia 
indywidualne 

Anna Wojda 

82 MCK w 
Międzyrzeczu 

diagnozowanie potrzeb 
uczestników i 

absolwentów OHP 

MCK w 
Międzyrzeczu 

Kwiecień-czerwiec Według 
potrzeb 

indywidualnych 

Uczestnicy i 
absolwenci 

OHP 

Spotkania 
indywidualne 

Patrycja 
Wojda-
Dziedzic 

83 MCK w 
Międzyrzeczu 

indywidualne spotkania 
konsultacyjno-
informacyjne z 

uczestnikiem (celem 
zarejestrowania w 

bazie, zebrania 
informacji o 

kompetencjach i 
kwalifikacjach 

uczestnika w celu 
dopasowania ofert 

pracy 

MCK w 
Międzyrzeczu 

kwiecień-czerwiec Według 
potrzeb 

indywidualnych 

Uczestnicy i 
absolwenci 

OHP 

Spotkania 
indywidualne 

Anna Wojda 

84 MCK w 
Międzyrzeczu 

Aktywne formy 
poszukiwania pracy 

MCK w 
Międzyrzeczu 

kwiecień 1-2 h 3 klasa Spotkanie 
grupowe 

Anna Wojda 

85 MCK w 
Międzyrzeczu 

Moja pierwsza praca MCK w 
Międzyrzeczu 

maj 1-2 h 2 klasa Warsztaty 
grupowe 

Anna Wojda 

86 MCK w 
Międzyrzeczu 

Jak i gdzie zdobyć nowe 
doświadczenie 

zawodowe - czyli 
praktyki, staże i 

wolontariat 

MCK w 
Międzyrzeczu 

czerwiec 1-2 h 1 klasa Zajęcia grupowe Anna Wojda 



87 MCK w 
Międzyrzeczu 

Co mam, czego mi 
brakuje? Moje 
kwalifikacje i 
umiejętności. 

MCK w 
Międzyrzeczu 

kwiecień Według 
scenariusza 

zajęć 

Klasa 2 Warsztaty 
grupowe 

Patrycja 
Wojda-
Dziedzic 

88 MCK w 
Międzyrzeczu 

Zakładam własną firmę MCK w 
Międzyrzeczu 

Maj-czerwiec Według 
scenariusza 

zajęć 

Klasa 3 Zajęcia grupowe Patrycja 
Wojda-
Dziedzic 

89 MCK w 
Międzyrzeczu 

Przygotowanie do 
wejścia na rynek pracy 

MCK w 
Międzyrzeczu / 

Szkoły 

Maj-czerwiec Według 
scenariusza 

zajęć 

klasa 3 Zajęcia grupowe Patrycja 
Wojda-

Dziedzic / 
Anna Wojda 

90 MCK w 
Międzyrzeczu 

Praca moich marzeń MCK w 
Międzyrzeczu / 

Szkoły 

kwiecień czerwiec Według 
potrzeb 

indywidualnych 

klasa 1/2/3 Zajęcia 
indywidualne 

Patrycja 
Wojda-
Dziedzic 

 

91 MCK w 
Międzyrzeczu 

Jak otworzyć własną 
firmę cykl 4 częściowy 

warsztatów 

MCK w 
Międzyrzeczu / 

Szkoły 

kwiecień-czerwiec Według 
scenariusza 

zajęć 

klasa 3 / 
absolwenci / 

klienci 
zewnętrzni 

Zajęcia grupowe Patrycja 
Wojda-

Dziedzic / 
Anna Wojda 

92 MCK w 
Międzyrzeczu 

Zajęcia integracyjne MCK w 
Międzyrzeczu 

kwiecień-czerwiec Według 
scenariusza 

uczestnicy Zajęcia grupowe Patrycja 
Wojda-
Dziedzic 

93 MCK w 
Międzyrzeczu 

"Spotkanie z zawodem 
na żywo" 

MCK w 
Międzyrzeczu 

kwiecień-czerwiec 1-2 h uczestnicy Zajęcia grupowe Patrycja 
Wojda-
Dziedzic 

94 MCK w 
Międzyrzeczu 

Praca a życie osobiste 
work life balance 

MCK w 
Międzyrzeczu 

kwiecień-czerwiec Według 
scenariusza 

Klasa 3 / 
absolwenci 

zajęcia 
indywidualne / 

grupowe 

Patrycja 
Wojda-
Dziedzic 

95 MCK w 
Międzyrzeczu 

wycieczki 
zawodoznawcze 

praca w terenie kwiecień-czerwiec 1-2 h klienci / 
uczestnicy 

zajęcia 
indywidualne / 

grupowe 

Patrycja 
Wojda-

Dziedzic / 
Anna Wojda 



96 MCK w 
Międzyrzeczu 

praca krótkoterminowa MCK w 
Międzyrzeczu 

kwiecień-czerwiec Według 
scenariusza 

uczestnicy zajęcia 
indywidualne / 

grupowe 

Anna Wojda 

97 MCK w 
Międzyrzeczu 

Co dalej po skończeniu 
szkoły? 

MCK w 
Międzyrzeczu 

czerwiec Według 
scenariusza 

Klasa 3 / 
absolwenci 

zajęcia 
indywidualne 

Patrycja 
Wojda-
Dziedzic 

98 MCK w 
Międzyrzeczu 

pozyskiwanie nowych 
ofert pracy 

krótkoterminowe / 
stałej / praktycznej 

nauki zawodu 

praca w terenie kwiecień-czerwiec według potrzeb uczestnicy 
absolwenci i 

klienci 
zewnętrzni 

zajęcia 
indywidualne / 

grupowe 

Anna Wojda 

99 MCK w 
Międzyrzeczu 

Pozyskiwanie nowych 
partnerów do 

współpracy na polu 
edukacyjnym i 
zawodowym 

praca w terenie kwiecień-czerwiec według potrzeb uczestnicy / 
klienci 

zewnętrzni 

zajęcia 
indywidualne / 

grupowe 

Patrycja 
Wojda-

Dziedzic/ 
Anna Wojda 

100 MCK w 
Międzyrzeczu 

Organizacja 
dodatkowych inicjatyw 

o charakterze 
edukacyjnym i 
zawodowym 

praca w terenie kwiecień-czerwiec według potrzeb uczestnicy / 
klienci 

zewnętrzni 

zajęcia 
indywidualne / 

grupowe 

Patrycja 
Wojda-

Dziedzic/ 
Anna Wojda 

101 MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Zakres tematyczny w 
zależności od potrzeb 

uczestników po lub 
przed odbyciem zajęć 

grupowych 

MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Kwiecień-czerwiec 
2026 

8.00-15.00 Uczestnicy 
OSiW OHP w 

Strzelcach 
Krajeńskich 

Zajęcia 
indywidualne 

Małgorzata 
Borkowska 

102 MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Zawody wokół nas. 
Zawodowe Państwa 

Miasta, zagadki 
zawodowe 

MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Kwiecień 2026 8.00-15.00 Uczestnicy 
dochodzący 
OSiW OHP w 

Strzelcach 
Krajeńskich 

klasy III 

Zajęcia grupowe Małgorzata 
Borkowska 



103 MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Odpowiednia chwila na 
wyznaczanie celów. 
Ćwiczenie koła życia 

MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Kwiecień 2026 8.00-15.00 Uczestnicy 
stacjonarni 

OSiW OHP w 
Strzelcach 

Krajeńskich 

Zajęcia grupowe Małgorzata 
Borkowska 

104 MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Dokumenty 
aplikacyjne. Moja 

wizytówka zawodowa 

MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Maj 2026 8.00-15.00 Uczestnicy 
OSiW OHP w 

Strzelcach 
Krajeńskich 

Zajęcia grupowe Małgorzata 
Borkowska 

105 MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Pierwsze wrażenie- 
przygotowanie do 

rozmowy 
kwalifikacyjnej. 

MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Maj 2026 8.00-15.00 Uczestnicy 
stacjonarni 

OSiW OHP w 
Strzelcach 

Kraj. 

Zajęcia grupowe Małgorzata 
Borkowska 

106 MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Moje edukacyjne 
wybory. System 

edukacji w Polsce. 

MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Maj 2026 8.00-15.00 Uczestnicy 
stacjonarni 

OSiW OHP w 
Strzelcach 

Kraj. 

Zajęcia grupowe Małgorzata 
Borkowska 

107 MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Bezpieczeństwo w sieci: 
e-usługi 

administracyjne. 
Tworzenie CV w 

kreatorach 
internetowych.  Rozwój 

kompetencji 
informatycznych. 

MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Czerwiec 2026 8.00-15.00 Uczestnicy 
OSiW OHP w 

Strzelcach 
Kraj. 

Zajęcia grupowe Małgorzata 
Borkowska 

108 MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Dlaczego warto 
pracować w wakacje. 

Bezpieczne 
zatrudnienie 
pracownika 

młodocianego. 

MCK w Strzelcach 
Krajeńskich 

Czerwiec 2026 8.00-15.00 Uczestnicy 
OSiW OHP w 

Strzelcach 
Kraj. 

Zajęcia grupowe Małgorzata 
Borkowska 



W ramach AKCJI LATO. 

 

 


