Harmonogram zaje¢ z mlodzieza z zakresu rozwoju zawodowego na II kwartat 2026r.
CEiPM w tomzy

08.04.2026 r godz. 9.50

Temat: Kompetencje i predyspozycje zawodowe. Bilans umiejetnosci i zainteresowan
zawodowych. Warsztaty na temat wyboru Sciezki ksztatcenia po ukoriczeniu ésmej klasy.
Promocja ochotniczych hufcéw pracy i ksztatcenia branzowego

Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie — Klient zewnetrzny

Miejsce: : Szkota Podstawowa w Szumowie ul. Szkolna 14, 18-305 Szumowo

Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

09.04.2026 r. godz 9.50

Temat: Komunikacja interpersonalna w kontaktach z pracodawcg oraz w obstudze klienta
Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie — uczestnicy OHP

Miejsce: : Zespot Szkdt Stowarzyszenia Wspierania Edukacji i Rynku Pracy w tomzy, ul. Wojska
Polskiego 113, 18-400 tom:za

Sposo6b aplikowania: zajecia zamkniete

13.04.2026 r godz. 8.45

Temat: Kompetencje i predyspozycje zawodowe. Bilans umiejetnosci i zainteresowan
zawodowych. Warsztaty na temat wyboru Sciezki ksztatcenia po ukoniczeniu ésmej klasy.
Promocja ochotniczych hufcéw pracy i ksztatcenia branzowego

Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie — Klient zewnetrzny

Miejsce: : Szkota Podstawowa w Miastkowie, ul. tomzynska 15, 18-413 Miastkowo
Sposéb aplikowania: zajecia zamkniete

14.04.2026 r godz. 10.35

Temat: JAK MOWIC, ZEBY CIE SLUCHANO - SItA PIERWSZEGO WRAZENIA I MOWY CIAtA
Grupa docelowa: mtodziez uczgca sie — uczestnicy OHP

Miejsce: : Zespot Szkdt Stowarzyszenia Wspierania Edukacji i Rynku Pracy w tomzy, ul. Wojska
Polskiego 113, 18-400 tomza

Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

16.04.2026 r.

Temat: Wspotpraca i umiejetnos$¢ pracy w zespole

Grupa docelowa: mtodziez uczgca sie — uczestnicy OHP

Miejsce: : Zespot Szkot Samorzadowych w Jedwabnem, ul. Wojska Polskiego 17, 18-420
Jedwabne

Sposo6b aplikowania: zajecia zamkniete

16.04.2026r Godz.: 9:00

Temat: ,Mozliwosci podniesienia swoich umiejetnosci”
Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie — uczestnicy OHP
Miejsce: : ZSA Branzowa Szkota I Stopnia w Zambrowie,
ul. Aleja Wojska Polskiego 29, 18-300 Zambréw

Sposdb aplikowania: zajecia zamkniete

16.04.2026r Godz.: 10:00

Temat: ,Mozliwosci podniesienia swoich umiejetnosci”
Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie - uczestnicy OHP
Miejsce: ZSA Branzowa Szkota I Stopnia w Zambrowie,
ul. Aleja Wojska Polskiego 29, 18-300 Zambrow
Sposéb aplikowania: zajecia zamkniete

16.04.2026r Godz.: 11:00



Temat: ,,Godzenie rél rodzinnych i zawodowych”

Grupa docelowa: mtodziez uczgca sie — uczestnicy OHP
Miejsce: ZSA Branzowa Szkota I Stopnia w Zambrowie,
ul. Aleja Wojska Polskiego 29, 18-300 Zambréw
Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

20.04.2026 godz. 10.35

Temat: ABC Przedsiebiorczosci

Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie - uczestnicy OHP

Miejsce: : Zespot Szkét Stowarzyszenia Wspierania Edukacji i Rynku Pracy w tomzy, ul. Wojska
Polskiego 113, 18-400 tom:za

Sposéb aplikowania: zajecia zamkniete

23.04.2026 godz. 9.30

Temat: NOWY MODEL REKTURACII - JAK SKUTECZNIE WEJSC NA RYNEK PRACY po odbyciu kary
osadzenia

Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie - klient zewnetrzny

Miejsce: : Zaktad Kany w Czerwonym Borze . Czerwony Bér 2

Sposo6b aplikowania: zajecia zamkniete

24.04.2026r Godz. 9.00

Temat: ,Mozliwosci podniesienia swoich umiejetnosci”

Grupa docelowa: mtodziez uczgca sie — uczestnicy OHP

Miejsce: Zespot Szkdt Samorzadowych w Jedwabnem, ul. Wojska Polskiego 17, 18-420 Jedwabne
Sposéb aplikowania: zajecia zamkniete

24.04.2026r Godz. 10.00

Temat: ,Mozliwosci podniesienia swoich umiejetnosci”

Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie — uczestnicy OHP

Miejsce: Zespot Szkét Samorzadowych w Jedwabnem, ul. Wojska Polskiego 17, 18-420 Jedwabne
Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

27.04.2026r Godz. 9.00

Temat: ,Mozliwosci podniesienia swoich umiejetnosci”
Grupa docelowa: mtodziez uczgca sie — uczestnicy OHP
Miejsce: : ZSA Branzowa Szkota I Stopnia w Zambrowie,
ul. Aleja Wojska Polskiego 29, 18-300 Zambréw

Sposob aplikowania: zajecia zamkniete

07.05.2026 r godz. 8.45

Temat: Od ucznia do pracownika - pierwsze kroki na rynku pracy

Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie — uczestnicy OHP

Miejsce: Zespdt Szkot Technicznych i Ogdélnoksztatcacych Nr 4 im. Marii Sktodowskiej-Curie w
tomzy, ul. Zielona 21, 18-400 tomza

Sposdb aplikowania: zajecia zamkniete

08.05.2026

Temat: ,0d ucznia do pracownika — pierwsze kroki na rynku pracy”

Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie - uczestnicy OHP

Miejsce: Zespot Szkét Samorzadowych w Jedwabnem, ul. Wojska Polskiego 17, 18-420 Jedwabne
Sposdb aplikowania: zajecia zamkniete

14.05.2026 r.

Temat: Kreatywnos$¢ i przedsiebiorczos$c jako kompetencje na rynku pracy

Grupa docelowa: mtodziez uczgca sie — uczestnicy OHP

Miejsce: Zespdt Szkdt Stowarzyszenia Wspierania Edukacji i Rynku Pracy w tomzy, ul. Wojska



Polskiego 113, 18-400 tom:za
Sposéb aplikowania: zajecia zamkniete

15.05.2026 r godz. 8.45

Temat: Od ucznia do pracownika - pierwsze kroki na rynku pracy

Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie - uczestnicy OHP

Miejsce: Zespot Szkdt Technicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 4 im. Marii Sktodowskiej-Curie w
tomzy, ul. Zielona 21, 18-400 tomza

Sposo6b aplikowania: zajecia zamkniete

21.05.2026 godz. 9.30

Temat: NOWY MODEL REKTURACII - JAK SKUTECZNIE WEJSC NA RYNEK PRACY po odbyciu kary
osadzenia

Grupa docelowa: mtodziez uczgca sie - klient zewnetrzny

Miejsce: : Zaktad Kany w Czerwonym Borze . Czerwony Bér 2

Sposéb aplikowania: zajecia zamkniete

28.05.2026 r.

Temat: Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci oraz formy radzenia sobie ze stresem

Grupa docelowa: mtodziez uczgca sie — uczestnicy OHP

Miejsce: Zespot Szkoét Technicznych i Ogdlnoksztatcacych Nr 4 im. Marii Sktodowskiej-Curie w
tomzy, ul. Zielona 21, 18-400 tomza

Sposo6b aplikowania: zajecia zamkniete

10.06.2026 godz. 11.00

Temat: Warsztat: ,Zaprojektuj swojg przysztos¢” (Design Thinking w karierze)
Grupa docelowa: Absolwenci OHP

Miejsce: : Zaktad Kany w Czerwonym Borze . Czerwony Boér 2

Sposdb aplikowania: zajecia zamkniete

11.06.2026r.

Temat: Wizerunek w miejscu pracy oraz w mediach spotecznosciowych
Grupa docelowa: mtodziez uczgca sie — uczestnicy OHP

Miejsce: CEiPM OHP ul. Ks. Janusz 3, 18-400 tomza

Sposo6b aplikowania: zajecia zamkniete

12.06.2026 r.

Temat: CO POWINNO ZAWIERAC MOJE CV?

Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie — uczestnicy OHP

Miejsce: Zespot Szkét Samorzadowych w Jedwabnem, ul. Wojska Polskiego 17, 18-420 Jedwabne
Sposéb aplikowania: zajecia zamkniete

18.06.2026 r.

Temat: Znaczenie odpornosci psychicznej w procesie wkraczania mtodych ludzi na rynek pracy
Grupa docelowa: mtodziez uczaca sie — uczestnicy OHP

Miejsce: Zespdt Szkdt Samorzadowych w Jedwabnem, ul. Wojska Polskiego 17, 18-420 Jedwabne
Sposdb aplikowania: zajecia zamkniete



