HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA

IIT kwartal 2026 r.
. Planowany Planowane Hosé¢ Nazwa/tytul formy
Nazwa, adres i telefon . . . . . . , . .
Lp ednostki termin godziny godzin | wsparcia (np. szkolenie, Zakres tematyczny wsparcia Sposéb aplikowania
! wsparcia wsparcia wsparcia staz, warsztaty)
1 2 3 4 5 6 7
MCK Jawor,
UL Wiejska 5 . . . .
’ Lo . Pl ki k 1 lef
1 59-400 Jawor, 06-10.07.2026 | 10.00 - 11.00 1 zajecia indywidualne anowante liakr 1er}./;1do umenty z8 Zs}z;me tele 0;1(}2;1(3,
Tel: 76 854 83 74 aplikacyjne e-mailowe, osobiscie
¢ ‘J‘awor, Rozwijanie kompetencji miekkich —
Ul Wigjska 5, racy zespotowej, komunikacji i zgloszenie telefoniczne
2 59-400 Jawor, 15-lip-26 12.00 - 14.00 2 zajecia grupowe pracy ZeSpoTows), Kot ! gloszt e
wspotdziatania w grupie poprzez e-mailowe, osobiscie
Tel.: 76 854 83 74 L .
aktywnosci z klockami Froebla.
MCK Jawor, Poznanie sposobow radzenia sobie ze
UL Wiejska 5, stresem oraz technik wspierajacych sotoszenie telefoniczne
3 59-400 Jawor, 03-07.08.2026 | 10.00-11.00 1 zajecia indywidualne | zachowanie rownowagi emocjonalne;j i mailowe. osobidcie ’
Tel.: 76 854 83 74 w sytuacjach szkolnych i ’
zawodowych.
MCK Jawor,
Ul. Wiejska 5 . . . .
’ Lo . Pl ki k 1 lef
4 59-400 Jawor, 10-13.08.2026 | 12.00-13.00 1 zajecia indywidualne anowanie kariery, dokumenty zgloszenie teleloniczne,

Tel.: 76 854 83 74

aplikacyjne

e-mailowe, osobiscie




MCK Jawor,
UL Wigjska 5,
59-400 Jawor,

Tel.: 76 854 83 74

07-11.09.2026

10.00-11.00

zajecia indywidualne

Wejscie na rynek pracy, pisanie CV,
przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej

zgloszenie telefoniczne,
e-mailowe, osobiscie

MCK Jawor,
Ul. Wiejska 5,
59-400 Jawor,

Tel.: 76 854 83 74

21-25.09.2026

9.00-10.00

zajecia indywidualne

Aktywne szukanie pracy

zgloszenie telefoniczne,
e-mailowe, osobiscie




