Kwartalny harmonogram zaje¢ z rozwoju zawodowego (doradztwo zawodowe, informacja zawodowa) w MWKOHP

CEiPM w Ciechanowie

Rok

Kwartat

2026

trzeci

Lp. Termin Godziny Miejsce organizacji Temat spotkania/zajeé grupa docelowa sposob aplikowania
realizacji organizacji (adres) (uczestnicy, absolwenci, (w przypadku klientéw
klienci zewnetrzni) zewnetrznych)
1.
MCK Mt |. Zwirki 16 Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
01.07.2026 | 8:00-10:00 06-500 I?/I\:;av'v: WIrKE 25, Wakacyjny monitoring rynku pracy. wcli/(la’;vr\]/lizy tica Fracy
2. Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy
zorganizuje punkt informacyjno-promocyjny w
Zespole Szkdt Nr 3 im. Stanistawa Staszica oraz
Z le Szkot Techni h im. S. Ptoski
Zespot Szkét Nr 3 im. Stanistawa W ('espo € >z 'O ecnnicznyc |m' oskiego
. . . w Ciechanowie, podczas sktadania przez
Staszica w Ciechanowie, . . .
. . , uczniow Swiadectw i dokumentow
ul. Okrzei 6, 06-400 Ciechandw; . ). . . .
10:00- , . . rekrutacyjnych do szkét srednich. Mtodziez Kandydaci do Hufca Pracy
02.07.2026 Zespot Szkét Technicznych . ) . . . . )
12:00 . . . . oraz ich rodzice bedg mogli uzyskaé informacje | 7-5 w Ciechanowie.
im. S. Ptoskiego w Ciechanowie, .
. na temat oferty CEiPM, w tym doradztwa
ul. Kopernika 7, 06-400 , . . e
, X zawodowego, posrednictwa pracy i mozliwosci
Ciechandéw . . .
udziatu w projektach rozwojowych.
Wydarzenie bedzie réwniez okazjg do
promocji dziatan, wspierajgcych planowanie
kariery edukacyjnej i zawodowej.
3. Zespot Szkdét Nr 3 im. Stanistawa | Przed uczniami wazny krok — wybér szkoty
Staszica w Ciechanowie, $redniej i sktadanie dokumentéow
3307206 | 199 | 2eenttsoet Tchmcanych | Edukaci ooty Mooty pojout an | Kendvdacido Hufea Prcy
ads 12:00 P Y ) y y Pojawi sig 7-5 w Ciechanowie.

im. S. Ptoskiego w Ciechanowie,
ul. Kopernika 7, 06-400
Ciechanow

punktem informacyjno-promocyjnym w
Zespole Szkét Nr 3 im. S. Staszica oraz w
Zespole Szkét Technicznych im. S. Ptoskiego




w Ciechanowie. To doskonata okazja, aby
pozna¢ mozliwosci wsparcia w planowaniu
kariery, zdoby¢ informacje o ofertach pracy
dla mtodziezy, szkoleniach oraz projektach
rozwijajacych kompetencje i pasje. Nie
zabraknie inspiracji, praktycznych wskazéwek
i rozmow o przysztosci, ktéra zaczyna sie juz
dzis!

7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku,

Gdzie szukac ofert pracy i praktyk

Uczestnicy Hufca Pracy 7-35

08.07.2026 9:00-11:00 | ul. DrJana W. Jedrzejewicza 3, awodowvch? w Plofisku
09 - 100 Plorisk yen:
s Moja wizytéwka - dokumenty aplikacyjne i ,
MCK Mfawa, ul. Zwirki 16, . . Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
08.07.2026 9:00-11:00 rozmowa kwalifikacyjna, pod katem .
06-500 Mtawa o i . w Mtawie
poszukiwania pracy statej i wakacyjne;j.
7-35 Hufiec P Ptorisku, _
10:00- utiec Fracy w . orTs " . Uczestnicy Hufca Pracy 7-35
13.07.2026 ul. Dr Jana W. Jedrzejewicza 3, Symulacja rozmowy z pracodawca. ,
12:00 , w Ptorisku
09 - 100 Ptonsk
,MO0j potencjat zawodowy po szkole”:
indywidualne konsultacje online lub
stacjonarne (analiza mocnych stron,
20.07.2026 8:00-13:00 MCK Mtawa, ul. Zwirki 16, doswllad?zen zdobytyc.h podczas prak'Fyk, Uczestnl'cy Hufca Pracy 7-3
06-500 Mtawa okreslenie kompetencji zawodowych i w Mtawie (klasa IlI)
spotecznych, przygotowanie indywidualnego
planu dziatania na najblizszy rok). Kazdy uczen
tworzy witasny ,Bilans kompetenc;ji”.
,MO0j potencjat zawodowy po szkole”:
indywidualne konsultacje online lub
53.07.2026 8:00-13:00 MCK Mtfawa, ul. Zwirki 16, stacjonarne (analiza mocnych stron, Uczestnicy Hufca Pracy 7-3

06-500 Mtawa

doswiadczen zdobytych podczas praktyk,
okreslenie kompetencji zawodowych i
spotecznych, przygotowanie indywidualnego

w Mtawie (klasa lll)




planu dziatania na najblizszy rok) . Kazdy uczen
tworzy witasny ,Bilans kompetenc;ji”.

30.07.2026

10:00-
12:00

7-35 Hufiec Pracy w Ptonsku,
ul. Dr Jana W. Jedrzejewicza 3,
09 - 100 Ptonsk

Podczas zajeé warsztatowych, uczestnicy
dokonajg analizy wtasnego systemu wartosci,
ze szczegblnym uwzglednieniem wartosci
zwigzanych z pracy, edukacjg i rozwojem
osobistym. Mtodziez bedzie miafa okazje
zastanowic sig, co jest dla niej wazne przy
wyborze przysztego zawodu oraz jakie czynniki
wptywajg na podejmowane decyzje
edukacyjne i zawodowe. Warsztaty pomoga
uczestnikom lepiej poznac siebie, okresli¢
swoje priorytety oraz Swiadomie planowa¢d
dalszg sciezke rozwoju.

Uczestnicy OHP/kandydaci
do Hufca Pracy 7-35
w Ptonsku.

Wczesniejsze zgtoszenie
uczestnikéw /
zaproszenie przez
doradce zawodowego

10.

31.07.2026

10:00-
12:00

7-5 Hufiec Pracy w Ciechanowie,
ul. Niechodzka 14H, 06-400
Ciechanow

Podczas zajeé warsztatowych, uczestnicy
dokonajg analizy wtasnego systemu wartosci,
ze szczegblnym uwzglednieniem wartosci
zwigzanych z pracy, edukacjg i rozwojem
osobistym. Mtodziez bedzie miata okazje
zastanowic sie, co jest dla niej wazne przy
wyborze przysztego zawodu oraz jakie czynniki
wplywajg na podejmowane decyzje
edukacyjne i zawodowe. Warsztaty pomoga
uczestnikom lepiej poznac siebie, okresli¢
swoje priorytety oraz Swiadomie planowacd
dalszg sciezke rozwoju.

Uczestnicy OHP/ kandydaci
do Hufca Pracy 7-5
w Ciechanowie.

Woczesniejsze zgtoszenie
uczestnikow /
zaproszenie przez
doradce zawodowego

11.

03.08.2026

8:00-10:00

7-35 Hufiec Pracy w Ptonsku,
ul. Dr Jana W. Jedrzejewicza 3,
09 - 100 Ptonsk

Samozatrudnienie - czy to dla mnie?

Uczestnicy Hufca Pracy 7-35
w Ptorisku

12.

10.08.2026

8:00-10:00

MCK Mtawa, ul. Zwirki 16,
06-500 Mtawa

Moja pierwsza praca - przekazanie
uczestnikom porad, dotyczgcych
poszukiwania "pierwszego prawdziwego"
zatrudnienia, tuz po zakoriczeniu ksztatcenia w
OHP. Wydarzenie skierowane do uczestnikow
konczacych ksztatcenie w OHP/absolwentdéw.

Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
w Mtawie




13.

7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku ,

Uczestnicy Hufca Pracy 7-35

11.08.2026 8:00-11:00 | ul. DrJana W. Jedrzejewicza 3, Zrédta wsparcia dla mtodych przedsiebiorcéw. ,
, w Ptorisku
09 - 100 Ptonrsk
14. ,,Co po branzéwce?”:branzowa szkota Il
. ia, kwalifikacyjne k k
20.08.2026 | 8:00-13:00 | MCK Mtawa, ul. Zwirki 16, ztzzna:ist V::Izanlel zagzmaunr;ycﬁ:;meéhursy Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
e PR 06-500 Mtawa pecjalistyczne, zaoby oWy w Mtawie (Klasa ll)
uprawnien. Uczniowie przygotowuja wtasna
Sciezke rozwoju na 3 do 5 lat.
15. ,,Co po branzéwce?”: branzowa szkofa Il
. topnia, kwalifikacyjne k d k
21.08.2026 | 8:00-13:00 | MCK Miawa, ul. Zwirki 16, 2 Zir!f.st \Ac/jnlel jgzjk)nfmaunriiy;g:aikzv\teéhursy Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
o ' ' 06-500 Mtawa ped i y ' 'y ) ¥ w Mtawie (klasa Ill)
uprawnien. Uczniowie przygotowujg witasng
$ciezke rozwoju na 3 do 5 lat.
16. Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
Dzient Otwarty OHP - przedstawienie oferty . Y .y ,
i . w Mtawie, absolwenci szkoét
wsparcia edukacyjno-zawodowego, z .
e . et s podstawowych powiatu
mozliwosciami podnoszenia kwalifikacji oraz . )
MCK Mtawa, ul. Zwirki 16 ustugami rynku pracy, skierowanymi do miawskiego, absolwenci
27.08.2026 | 8:00-13:00 a ’ gami rynku pracy, skl y OHP, osoby bezrobotne i
06-500 Mtawa miodziezy. Przedstawienie form pomocy w .
. . . . , bierne zawodowo,
planowaniu kariery zawodowej, poszukiwaniu . ,
L . .. pracownicy szkoét
zatrudnienia oraz rozwijaniu kompetencji, i
otrzebnych na wspoétczesnym rynku prac podstawowych |
P ¥ P ymry pracy. ponadpodstawowych
17. Rozpoczecie nauki w nowej szkole to dobry
moment, aby zastanowic sie nad swoja
przysztoscia. Podczas warsztatdw uczestnicy Wezednieisze zetoszenie
10:00 7-5 Hufiec Pracy w Ciechanowie, | odkryjg swoje mocne strony, zainteresowania i | Uczestnicy OHP/ kandydaci uczestnikjﬁw/ g
28.08.2026 12:00 ul. Niechodzka 14H, 06-400 wartosci, a takze poznajg mozliwosci rozwoju do Hufca Pracy 7-5 w Jabroszenie brzez
’ Ciechandéw edukacyjnego i zawodowego. Zajecia pomogg | Ciechanowie. P P
. . - . , doradce zawodowego
im wyznaczy¢ cele oraz $wiadomie zaplanowaé
kolejne kroki, na drodze do wymarzonej
kariery.
18. Tydzien ,ABC Przedsiebiorczosci”, obejmujgcy | Uczestnicy i absolwenci
28.08.2026 8:00-13:00 MCK Mtawa, ul. Zwirki 16, zajecia poswiecone rozwijaniu postaw Hufca Pracy 7-3 w Mfawie,

06-500 Mtawa

przedsiebiorczych oraz przygotowaniu do
wejscia na rynek pracy. Uczniowie bedg

uczniowie Branzowej Szkoty
| Stopnia w Mtawie




analizowac wtasne predyspozycje zawodowe,
poznawad podstawy prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej oraz doskonali¢ umiejetnosci
autoprezentacji i planowania kariery. Dziatanie
zakonczy sie opracowaniem indywidualnego
planu rozwoju edukacyjno-zawodowego.

19.

31.08.2026

10:00-
12:00

7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku ,
ul. Dr Jana W. Jedrzejewicza 3,
09 - 100 Ptonsk

Podczas zajeé warsztatowych, uczniowie
rozpoczynajacy nauke beda mieli okazje lepiej
poznac swoje mocne strony, zainteresowania
oraz wartosci zwigzane z przyszitg pracy i
edukacjg. Uczestnicy przeanalizujg wtasne
zasoby i oczekiwania, a takze poznajg
mozliwosci, jakie oferuje rynek edukacyjny i
zawodowy. Warsztaty pomogg mtodym
ludziom swiadomie planowac swojg przysztosc
oraz wyznaczac cele edukacyjno-zawodowe.

Uczestnicy OHP/ kandydaci
do Hufca Pracy 7-35w
Ptorisku.

Wczesniejsze zgtoszenie
uczestnikow /
zaproszenie przez
doradce zawodowego

20.

01.09.2026

8:00-11:00

MCK Mtawa, ul. Zwirki 16,
06-500 Mtawa

Dzien otwarty z okazji "Uroczystego
rozpoczecia roku szkolnego 2026/27" -
zaprezentowanie oferty MCK i HP 7-3;
kontynuacja rekrutacji do HP 7-3

Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
w Mtawie, klienci
zewnetrzny

21.

04.09.2026

10:00-
12:00

7-5 Hufiec Pracy w Ciechanowie,
ul. Niechodzka 14H, 06-400
Ciechanow

Podczas zaje¢ warsztatowych, uczniowie
rozpoczynajacy nauke bedg mieli okazje lepiej
poznac swoje mocne strony, zainteresowania
oraz wartosci zwigzane z przysztg pracy i
edukacja. Uczestnicy przeanalizujg wtasne
zasoby i oczekiwania, a takze poznaja
mozliwosci, jakie oferuje rynek edukacyjny i
zawodowy. Warsztaty pomogg mtodym
ludziom swiadomie planowac swojg przysztosé
oraz wyznacza¢ cele edukacyjno-zawodowe.

Uczestnicy OHP/ kandydaci
do Hufca Pracy 7-5 w
Ciechanowie.

Wczesniejsze zgtoszenie
uczestnikow /
zaproszenie przez
doradce zawodowego

22.

07.09.2026

10:00-
12:00

7-35 Hufiec Pracy w Ptonsku,
ul. Dr Jana W. Jedrzejewicza 3,
09 - 100 Ptonsk

Rozpoczecie nauki w nowej szkole to dobry
moment, aby zastanowic sie nad swojg
przysztoscia. Podczas warsztatdw uczestnicy
odkryja swoje mocne strony, zainteresowania i
wartosci, a takze poznajg mozliwosci rozwoju
edukacyjnego i zawodowego. Zajecia pomoga

Uczestnicy OHP/ Kandydaci
do Hufca Pracy 7-35 w
Ptonisku.

Wczesniejsze zgtoszenie
uczestnikéw /
zaproszenie przez
doradce zawodowego




im wyznaczy¢ cele oraz Swiadomie zaplanowac
kolejne kroki na drodze do wymarzonej
kariery.

23.
7-35 Hufiec Pracy w Ptorisku
! C d d j d u tnicy Hufca P 7-35
07.09.2026 | 8:00-10:00 | ul. Dr Jana W. Jedrzejewicza 3, Z;tffgi‘;‘énzi:r:;aco awea jeszcze prze Wcéfsﬁ::fj uiea Fracy
09 - 100 Ptonrsk '
24,
7-35 Hufiec Pracy w Ptonsku
’ Uczestnicy Hufca Pracy 7-35
15.09.2026 8:00-10:00 | ul. Dr Jana W. Jedrzejewicza 3, Jak negocjowaé wynagrodzenie? z ) ey ¥
, w Ptorsku
09 - 100 Ptonsk
25. "Odpornos¢ na stres i adaptacja do zmian" -
7-5 Hufiec Pracy w Ciechanowie, | program autorski skierowany do uczestnikow i
11:30- Uczestnicy Hufca Pracy 7-5
19.09.2026 ul. Niechodzka 14H, 06-400 OHP, majacy na celu fatwiejsze przejscie przez ) y . y
13:30 . , . o ) . w Ciechanowie
Ciechandow zmiany, jakie czekaja mtodych w dalszej nauce,
w poszukiwaniach przysztej pracy.
26. ,Poznaje siebie i swojg $ciezke zawodowg”-
budowanie swiadomosci zawodowej,
50.09.2026 9:00-12:00 MCK Mtawa, ul. Zwirki 16, integracja m’fodzllezy oraz pozr?aw.ame . Uczestnllcy Hufca Pracy 7-3
06-500 Mtawa wtasnych zasobéw. Przedstawienie wsparcia, w Mtawie (klasy I)
oferowanego przez doradce zawodowego w
catym okresie ksztatcenia.
27. Spotkanie z uczestnikami | klas. Zapoznanie z
21.09.2026 8:00-10:00 MCK Mtawa, ul. Zwirki 16, rodzajaml. umow o prace, wynagrodzemerrp . Uczestnllcy Hufca Pracy 7-3
06-500 Mtawa przystugujgcym urlopem oraz konsekwencjami | w Mtawie
niewywigzywania sie z warunkéw umowy.
28.
Cent Edukacji i P
21- en rum “ ?CJI ! racY Szkolenie zawodowe "Operator koparko- Uczestnicy OHP, klienci Wczesniejsze zgtoszenie
8:00-15:00 | Mtodziezy w Ciechanowie, . . o
30.09.2026 tadowarki zewnetrzni uczestnikéw
ul. Orylska 3 A
23.09.2026 | 8:00-10:00 | ul. Dr Jana W. Jedrzejewicza 3, J prace, Wynag ’ Y y

09 - 100 Ptonsk

przystugujgcym urlopem oraz konsekwencjami
niewywigzywania sie z warunkéw umowy.

w Ptonisku




30.

25.09.2026

10:30-
12:00

7-5 Hufiec Pracy w Ciechanowie,
ul. Niechodzka 14H, 06-400
Ciechandéw

Zajecia grupowe dla | klasy szkoty branzowej
pt. "Bede pracownikiem"

Uczestnicy | klasy szkoty
branzowej i HP 7-5 w
Ciechanowie

Zgtoszenie spotkania do
HP 7-5

31.

30.09.2026

8:00-14:00

MCK Mtawa, ul. Zwirki 16,
06-500 Mtawa

,Bezpieczna nauka, bezpieczna praca — BHP i
pierwsza pomoc przedmedyczna”: szkolenie
dla ucznidw rozpoczynajacych nauke w
branzowej szkole | stopnia, obejmujgce zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy, obowigzujace
w szkole oraz podczas praktycznej nauki
zawodu. W ramach zaje¢ uczniowie zapoznajg
sie rowniez z podstawowymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
w tym oceng stanu poszkodowanego,
wezwaniem pomocy oraz postepowaniem w
najczestszych sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia.

Uczestnicy Hufca Pracy 7-3
w Mtawie (klasy I) oraz
mtodziez branzowej szkoty |
stopnia

Harmonogram zaje¢ z zakresu rozwoju zawodowego, zaplanowanych do realizacji w IIl kwartale 2026 r., moze ulec zmianie.




