
                              Łomża, 08.07.2026 r. 

Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu rozwoju zawodowego na III kwartał 

  

01.07.2026r. – 30.09.2026r. 

 

Porady indywidualne dla uczestników OHP 

Miejsce: CEiPM w Łomży 

 

11.08.2026 r. 

Temat: Warsztaty – Jak przygotować się do wejścia na rynek pracy po wakacjach? 

Grupa docelowa: absolwenci, młodzież ucząca się – uczestnicy OHP, klienci zewnętrzni  

Miejsce: CEiPM OHP, ul. Ks. Janusza I 3, 18-400 Łomża  

Sposób aplikowania: zapisy telefoniczne 

 

25.08.2026 r. 

Grupowa porada zawodowa: „Od Izolacji do Inspiracji – program powrotu do społeczeństwa i 

pracy” 

Adresaci: osoby osadzone w Zakładzie Karnym w czerwonym Borze 

Godz.: 10: 50 

Miejsce: Zakład Karny,  Czerwony Bór 2, 18-400 Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

08.09.2026 r. 

Grupowa informacja zawodowa: Poznaję siebie- moje zdolności i zainteresowania. Dlaczego 

warto się uczyć w szkole uczącej zawodu. 

Adresaci: młodzież ucząca się  

Godz.: 10: 50 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113, Łomża. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

09.09.2026 r. 

Temat: Poznaj siebie – mocne strony i predyspozycje zawodowe  

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP, kl. I  

Miejsce: Zespół Szkół Samorządowych w Jedwabnem, ul. Wojska Polskiego 17, 18-420 

Jedwabne 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

15.09.2026 r. 

Grupowa informacja zawodowa: Poznaję siebie- moje zdolności i zainteresowania. Dlaczego 

warto się uczyć w szkole uczącej zawodu. 

Adresaci: młodzież ucząca się  

Godz.: 10: 50 

Miejsce: Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących Nr 4 im. Marii Skłodowskiej - Curie w 

Łomży ul. Zielona 21, Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

16.09.2026 r. 

Temat: Moje zainteresowania, a możliwości zawodowe  

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP, kl. I 

Miejsce: Zespół Szkół Stowarzyszenia Wspierania Edukacji i Rynku Pracy w Łomży, ul. Wojska 

Polskiego 113, 18-400 Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

22.09.2026 r. 

Grupowa informacja zawodowa: Poznaję siebie- moje zdolności i zainteresowania. Dlaczego 

warto się uczyć w szkole uczącej zawodu. 

Adresaci: młodzież ucząca się  

Godz.: 10: 50 

Miejsce: Zespół Szkół Samorządowych w Jedwabnem, Jedwabne ul. A. Mickiewicza 2 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 



 

23.09.2026 r. 

Temat: Analiza rynku pracy – dlaczego warto go śledzić? 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP. kl. III  

Miejsce: Zespół Szkół Stowarzyszenia Wspierania Edukacji i Rynku Pracy w Łomży, ul. Wojska 

Polskiego 113, 18-400 Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

24.09.2026 r.  

Temat: Czy wiem, co to znaczy być asertywnym? 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących Nr 4 im. Marii Skłodowskiej - Curie w 

Łomży ul. Zielona 21, Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

30.09.2026 r. 

Temat: Rynek pracy i mechanizmy jego funkcjonowania 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP, kl. II  

Miejsce: Zespół Szkół Stowarzyszenia Wspierania Edukacji i Rynku Pracy w Łomży, ul. Wojska 

Polskiego 113, 18-400 Łomża 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

Sporządził:  

Weronika Kulikowska- młodszy doradca do spraw zatrudnienia, 

Klaudia Siwik-Zorczykowska – doradca do spraw zatrudnienia, asystent EURES w MBP w Łomży 

Alicja Polak- starszy doradca zawodowy 

 

                                        Zatwierdził :                                    
 
 

 

                                                                                                                 DYREKTOR 
                                                                                                                   Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży  OHP 

                                                                                                             w Łomży 

   
                                                                                                                  Joanna Filipkowska                                           
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