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JAK ZNALEZC SWOJA
DROGE DO KARIERY?

Poradnik dla uczniow ostatnich klas szkoty podstawowej I

S



DLACZEGO WARTO PRZECZYTAC
TEN PORADNIK?

Jesli ten informator trafit w twoje rece, to najprawdopodobniej jeste$ uczniem
lub uczennica ostatnich klas szkoty podstawowej i w najblizszym czasie musisz
podjac wazng decyzje, dotyczaca twojej dalszej sciezki ksztatcenia. ‘

,Jaka szkote srednig wybrac? Kim chce zostaC w przysztosci?” — jesli jeszcze

w twojej gtowie nie padty takie pytania, to predzej czy pdzniej padna.

By¢ moze wcale nie masz ochoty o tym mysle¢. Mozliwe, Ze nie jeste$ gotowa/gotowy
na podejmowanie takich decyzji. A moze masz juz pewnos¢, co chcesz robi¢ kiedys

w zyciu?

Dowiesz sie z niego:

Bez wzgledu na to, & nacozwracac uwage podczas wyboru szkoty

na jakim etapie $redniej,

tego,,procesu & gdzie jeszcze, oprécz liceum, technikum i szkoty

decyzyjnego”sie branzowej, mozna kontynuowac nauke po szkole

znajdujesz, jest podstawowej,

to Swietny moment & yliceumi studia to dobry wybér dla wszystkich,

na przeczytanie & dlaczego warto uczy¢ sie konkretnych zawodéw 2a(ZNij TaM, 9dzie jegTe§
naszego informatora! i rzemiost, ) :

uzyj T€9o0, (o Masz,
IROb TO, (D MOZESZ.
Artur Ashe

gdzie szukac wsparcia podczas planowania swojej przysztosci,
gdzie szukac informacji na temat pracy dla mtodziezy.

QR

Mozesz przeczytac caty poradnik lub wybrac tylko interesujace cie zagadnienia.
(zytaj, przegladaj, korzystaj. Zyczymy powodzenia w planowaniu swojej przysztosci!



JAKA SZKOLE SREDNIAWYBRAC | JAK ZROBICTO MADRZE?

To pytanie, ktérego nie warto odktadac na ostatni moment. Odpowiednio wczeénie podjeta decyzja pozwoli i spokojnie przygotowywac sie do egzaminu
6smoklasisty i rozpoczecia nauki w kolejnej szkole.

i i Liceum i technikum koicza sie egzaminem maturalnym i otrzymaniem swiadectwa dojrzatosci. Jesli zdasz
Po ukoniczeniu szko Yy 3 Y y
podstawowej, masz do wyboru: mature, mozesz kontynuowac nauke na studiach. Bez matury bedziesz mégt kontynuowac nauke jedynie
& 4-letnie liceum ogélnoksztatcace, w szkole policealnej.
& 5-letnie technikum, Po ukoriczeniu szkoty branzowej | stopnia, mozesz kontynuowac nauke w szkole branzowej Il stopnia
y

& 3-letni szkote branzowg | stopnia. i tam zda¢ mature, doskonalac si¢ jednoczesnie w tym samym zawodzie.
Jak dobrze wybrac szkote Srednia? & Poukoriczeniuliceum zdobedziesz

Liceum, technikum, czy szkofa branzowa? Co bedzie najlepsze dla ciebie? wyksgtaken.l ¢ srednle? ogalne. ,

& Dzieki technikum mozesz zdoby¢

Zeby odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, wez pod uwage kilka rzeczy. tytut technika (po zdaniu odpo-

wiednich egzamindw).

Plany na przyszlos¢ & Szkota branzowa | stopnia
Zastandw sie, czy masz juz sprecyzowane plany na przysztos. Jesli chcesz wykonywac kon- umozliwi ci zdobycie wyksztat-
/' kretny zawdd, dowiedz sie, czy mozna sie go nauczy¢ w technikum lub szkole branzowej. Jesli cenia zasadniczego zawodowego
tak, to whasnie taka szkote wybierz. Jesli przyszta praca wymaga skoriczenia specjalistycznych i otrzymanie dyplomu potwierdza-
) studiéw (np. weterynarz, prawnik) — wybierz liccum ogélnoksztatcace i tam skup sie na nauce jacego kwalifikacje zawodowe.
przedmiotow, ktdre beda najpotrzebniejsze w danym zawodzie.

Zainteresowania

Duze znaczenie przy wyborze szkoty majg zainteresowania. Szukaj szkoty, ktéra moze pomdc ci w ich rozwijaniu.

Jesli interesujesz sie np. programowaniem, poszukaj odpowiedniego technikum. Pasje zwigzane z mechanika
S samochodowa czy gotowaniem Swietnie mozna rozwijac w szkole branzowej i technikum.



Potrzeba czasu

Mozliwe, ze jeszcze nie wiesz, co chcesz robi¢ w zyciu. Wtedy najbezpieczniej jest wybrac liceum ogdlnoksztatcace, gdzie mozesz sprawdzic
swoja wiedze i umiejetnosci oraz zastanowic sie nad wyborem zawodu, a potem pdjs¢ na studia lub wybrac jakié kurs zawodowy czy szkote
policealna.

Temperament i charakter

Przy wyborze szkoty, weZ pod uwage swoj temperament i charakter. Jesli wolisz by¢ w ruchu i lubisz zmiany, zastandw sie nad szkota branzowa
lub technikum, gdzie beda réznorodne przedmioty i zajecia praktyczne. Jesli tak naprawde nie lubisz sie uczy¢, nie wybieraj szkoty ogéino-
ksztatcacej. Lepiej nauczy sie jakiegos konkretnego zawodu, niz wkuwac ogdlne przedmioty i zatowac péjécia do liceum.

Samodzielna decyzja

Nie sugeruj sie wyborem przyjaciot — to, ze kolezanka wybrata jaka$ szkote, nie znaczy, ze musisz zrobi¢ to samo! To ma byc tylko i wytgcznie
twoj wybor, a nie np. twoich rodzicow. Ani oni, ani kolezanka czy kolega nie beda sie za ciebie uczy¢ w tej szkole.

Stan zdrowia

Pamietaj, ze na wybor szkoty ma wptyw takze stan zdrowia. Do wielu szkét branzowych czy technikdw wymagany jest dobry stan zdrowia, np.
specjalizacja wojskowa wymaga znakomitej sprawnosci fizycznej.

Aspiracje

No i jeszcze jedna rzecz: aspiracje. Marzysz o $wietnej pracy i dobrych zarobkach? Nastaw sie na solidng nauke, ale niekoniecznie na studiach! To
prawda: jest wiele zawoddw, ktorych nie da sie wykonywac bez skoficzenia szkoty wyzszej. Jednak studia nie s dla wszystkich, a w dzisiejszych
czasach dyplom szkoty wyzszej nie gwarantuje dobrych zarobkéw.

Zaangazowanie i ciezka praca pomoga ci osiagnac cel, nawet jesli skoriczysz tylko szkote Srednia. Zdobywanie doswiadczenia, odpowiednie
kursy oraz solidne przykfadanie sie do nauki nowych rzeczy, to dobry sposéb na sukces zawodowy.

Informacje o rodzajach szkét srednich na postawie informadji ze strony http://reformaedukacji.men.gov.pl/



DLACZEGO WARTO UCZYC SIE KONKRETNYCH ZAWODOW
| RZEMIOSE!

W tej czesci chcemy zachecic cie do zastanowienia si¢ nad nauka konkretnego zawodu. Dlaczego? Poniewaz w dzisiejszych
czasach fryzjer, pracownik budowlany, mechanik czy kucharz, to zawody nadal poszukiwane na rynku pracy, dzieki
ktorym fatwo znalez¢ zatrudnienie z catkiem przyzwoitymi zarobkami. | to juz po szkole $redniej! To ogromna
przewaga nad réwiesnikami, ktorzy postanowili kontynuowac nauke na studiach i wkrocza na rynek pracy kilka lat
pdzniej. Po tym czasie mtody cztowiek z wyksztatceniem zawodowym bedzie juz pracownikiem z kilkuletnim
doswiadczeniem.

Jak wiesz, nauka zawodu moze odbywac sie w szkole branzowej lub technikum. Jednak nauka w liceum ogélnoksztat-
cacym nie przekre$la szansy na zdobycie fachu. Zawsze mozesz skorzystac z oferty szkét policealnych oraz kurséw
i szkolen organizowanych przez rozne instytucje i firmy.

Jakie sg korzysci (o po szkole Sredniej, jesli nie studia?
z nauki zawodow i rzemiost? Ciekawg alternatywa dla studiowania jest rozpoczecie pracy (na |
& stabilna, dobrze ptatna praca poczatek jakiejkolwiek) i rownoczesne doksztatcanie sie we wia- b
& moiliwos¢ prowadzenia whasnej snym zakresie lub uczestniczenie w kursach i szkoleniach. Takie <
dziatalnosci gospodarczej potaczenie pozwala zdobyc cenne doswiadczenie, rozwijac .::‘L
& praca, ktéra moze by¢ wiedze i umiejetnosci oraz sprébowac swoich sit w rdznych i
réwnoczesnie pasja zawodach, a co za tym idzie: znalez¢ ten idealny dla siebie. '
& wezesniejsze wejécie na rynek Na dodatek bez zalu, Ze studia okazaty sie niepotrzebne.
pracy niz w przypadku oséb, ktére Oczywiscie, jesli marzysz o studiach i wiesz juz, jak utozy¢
wybraty nauke w szkole wyzszej, sobie Sciezke kariery po szkole wyzszej, to Swietnie!
a wiec wezesniejsze zdobycie Trzymaj sie swojego planu i konsekwentnie daz do jego
doswiadczenia zawodowego realizagji!




JAKICH ZAWODOW WARTO SIE UCZY(?

Ministerstwo Edukacji Narodowej publikuje co roku prognoze zapotrzebowania

na pracownikéw w zawodach szkolnictwa branzowego na krajowym i wojewddzkim
rynku pracy.

Wszystko po to, by ksztatcenie branzowe byto dopasowane do sytuacji na rynku pracy.
Prosciej méwiac: by szkoty ksztatcity w tych kierunkach, po ktérych ukoriczeniu
absolwenci bez problemu znajda prace, bo whaénie takich specjalistéw brakuje
na rynku.

Jesli zastanawiasz sie nad nauka w szkole branzowej, mozesz przejrze¢
liste zawoddw, ktére — wedtug spejalistdw — beda bardzo potrzebne
w nadchodzacych pieciu latach. To pozwoli podjac bardziej Swiadoma
decyzje oraz zweryfikowa¢ ewentualne plany zawodowe i edukacyjne.

Chociaz trzeba przyznac, ze w wieku 13-14 lat trudno podjac tak powazna
decyzje... Warto wtedy kierowac sie swoimi zainteresowaniami, poradzic
sie rodzicow i wraz z nimi sprébowac przeanalizowac wspomniang
prognoze.

Jak przedstawia sie prognoza?

Wymienione obok zawody, to zawody, dla ktdrych, ze wzgledu na
znaczenie dla rozwoju panistwa, prognozowane jest szczegdlne
zapotrzebowanie na pracownikdw na krajowym rynku pracy.



Jedynag 0Soba, KTORG
JEST (i PRZEZNa(ZONE
Si€ STaC, JeST Ta, KTORG
Zdedydusesz Si¢ bYc

Ralph Waldo Emerson

TOP 20 zawod6w — prognoza na kolejne 5 lat
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Automatyk

Betoniarz-zbrojarz

Ciesla

Dekarz

Elektromechanik

Elektryk

Kierowca mechanik
Mechanik-monter maszyn i urzadzen
Mechatronik

Monter izolacji przemystowych
Monter konstrukcji budowlanych
Monter nawierzchni kolejowej
Monter stolarki budowlanej

&
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Operator maszyn i urzadzen do
przetwdrstwa tworzyw sztucznych

perator maszyn i urzadzen do
rob6t ziemnych i drogowych

Operator maszyn i urzadzen w
gospodarce odpadami

Operator obrabiarek skrawajacych
Technik automatyk

Technik automatyk sterowania
ruchem kolejowym

Technik budowy drég

Jesli zainteresowat cie

ktorys z powyzszych zawodow,
zorientuj sie, w jakiej szkole

w twojej najblizszej okolicy,
magthys sie go uczyc.

Prognozy dla poszczegdlnych wojewddztw znajdziesz
na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Mozesz tez zeskanowac ten kod QR.



NAUKA ZAWODU W RAMACH OHP

A moze zainteresuje cie oferta Ochotniczych Hufcow Pracy?

Wiemy, Ze nie wszystkim zakuwanie przychodzi tatwo.
Jesli nie widzisz siebie w liceum czy na studiach i juz
teraz wiesz, ze wolisz zdobyc jaki$ konkretny zawdd,
by¢ moze OHP jest dla ciebie?

Iwhaszcza, jesli:
&
&
&
&

Uczestnictwo w OHP da ci szanse zdobycia potrzebnych kwalifikacji
i dobrej pracy w przysztosci.

nie po drodze ci ze szkota,

masz problemy z systematyczng nauka,

opusz(zasz zajecia,

nie potrafisz samodzielnie zadbac o swojg przysztos¢ zawodowa.

Zgtos sie do najblizszego Hufca Pracy, Osrodka Szkolenia i Wychowania
OHP lub Centrum Ksztatcenia i Wychowania OHP, ktére zapewnia ci:

skoficzenie szkoty podstawowej i szkoty branzowej,

zdobycie praktycznego zawodu (np. mechanik, kucharz, krawiec,
stolarz, dekarz, fryzjer) i kwalifikacji do jego wykonywania,
wsparcie doradcy zawodowego,

zakwaterowanie, wyzywienie, opieke wychowawcza oraz
podstawowa opieke medyczna,

rozwijanie swoich zainteresowan i fajnie spedzony czas wolny.

QR

QR

Q)

ko Dla wszystkich, ktérzy
0 e chca skonczyc szkote i zdoby¢ zawdd.

= Dla os6b, ktére maja pomiedzy 15 a 18 lat.

—
7 PRZYVCZENTE  auKA
do wykonNywania
; okreslonej PrRacy| ZAWODU
VIliVIll klasa Szkota branzowa
- szkoty podstawowej I stopnia
' Tryh mmul'; (Czas trwania: do 22 miesiecy do 36 miesiecy
mieszkane B I klasa:
W internacie ,@\ 8% przecietnego
- wa . l'\‘__,f"_ Wynagrodzenie: 7% przecietnego % p"rzkekcif;tn g0
_ ll.luhm.., Il klasa:
. dojezdzanie 10% przecietnego
2donu o Forma Egzamin E]%Z?y"t“']'*‘
o —— zaliczenia: sprawdzajacy kwalifikacyjny

Jednostki OHP, ktdre organizuja nauke zawodu:
> 0srodki Szkolenia i Wychowania,
> Centra Ksztatcenia i Wychowania,

> Hufce Pracy.

Petng oferte ksztatcenia zawodowego w poszczegdlnych
wojewddztwach znajdziesz na naszej stronie
internetowej dokariery.pl w zaktadce Edukacja.

Mozesz tez zeskanowac kod QR 2>




CO CI DA ORP?

Ochotnicze Hufce Pracy, oprécz ksztatcenia zawodowego, maja do zaoferowania
mtodym ludziom znacznie wiecej!

Jesli nie do korica wiesz, czym sie zajmujemy i w jaki sposéb
mozesz skorzysta¢ z naszej pomocy, ta czes¢ ci to wyjasni.
Dowiesz sie, dokad mozesz sie udac z nurtujacym cie problemem
Zwiagzanym z pierwsza praca, skoficzeniem szkoty, szukaniem
ofert pracy tymczasowej lub szkolen.

Zastanawiasz sie, co robic w zyciu?

Zaczynasz panikowac, kiedy myslisz o przysztosci? A moze sadzisz, ze jeszcze
zawczesnie na plany zawodowe?

Nasi doradcy zawodowi w réznych jednostkach pomoga ci w znalezieniu whasciwej
drogi do fajnej i dobrze ptatnej pracy.

Jaka skoriczyc szkote? Do jakiego zawodu masz predyspozycje? Co trzeba umieci gdzie
sie udac, zeby podnies¢ swoje kwalifikacje, by w przysztosci by¢ atrakcyjnym kandyda-
tem do pracy? Jak napisac dobre CV i przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej?
Te pytania (oraz wiele innych na temat twojej przysztosci zawodowej) mozesz
zadac, kontaktujac sie z nastepujacymi jednostkami OHP:

& (entrum Edukadji i Pracy Mtodziezy,

& Mtodziezowym Centrum Kariery,
& Mobilnym Centrum Informacji Zawodowej.

Lgtos sie do
Mtodziezowego Centrum
Kariery OHP [ub

Mobilnego
Centrum Informagji
Skorzystaj Zawodowej OH-P -
zporad Wykaz jednostek znajdziesz
doradcy na stronie dokariery.pl
zawodowego

We7 udziat
w warsztatach

Wykonaj aktywizacji zawodowej
testy predyspozydji lub planowania
zawodowych Sciezki kariery

zawodowej



Chcesz znaleZ¢ prace tymczasowa lub sezonowg?

Iblizajq sie ferie/wakacje, wiec chciathys dorobi¢ do kieszonkowego? Zgtos sie do
Mtodziezowego Biura Pracy, ktére posiada odpowiednie oferty pracy dla ciebie, jesli:
& szukasz pracy statej lub krétkoterminowej (np. na wakacje czy weekendy),

& maszpowyzej 15 lat.

Mtodziezowe Biura Pracy OHP czesto organizujg gietdy i targi pracy, na ktérych tatwo

o ciekawa oferte pracy tymczasowej lub statej. Zapytaj starszych _
znajomych lub rodzicow, jak zarobili swoje pierwsze pieniadze. E ; E
Na pewno cze$¢ z nich zrobifa to dzieki OHP! aklir

Aktualne oferty pracy z catej Polski znajdziesz tez w naszej
wyszukiwarce na stronie dokariery.pl E

Szukasz miejsca w internecie, ktére zainspiruje cie do planowania
swojej przysztosci zawodowej?
Wejdz na dokariery.pl! To idealne miejsce w sieci, by zmotywowac sie do dziatania!
Na stronie znajduja sie:

artykuty o charakterze poradnikowym i lajfstajlowym’,
wyszukiwarka ofert pracy dla mtodziezy,

darmowa ustuga,,Moje pierwsze CV",

porady video,

strefa plikéw do pobrania (grafiki, kalendarze, plany lekgji),
strefa dla rodzicow,

strefa dla pracodawcéw.

RRRRQRRQQ



Chcesz po prostu porozmawiac z kim$ o swojej przysztosci zawodowej?

E(‘_ A M Jesli masz jakiekolwiek problemy zwigzane z edukacja zawodowa lub rynkiem pracy
L. — zadzwon do nas! Zespot Elektronicznego Centrum Aktywizacji Mtodziezy ECAM
TWOJ zawod owy czeka na twoje pytania! Fajne osoby z checig pomoga ci rozwia¢ wszelkie watpliwosci!

telefon zaufania! Numer znajdziesz na naszej stronie https://dokariery.pl/

LOBACZNASZA SERIE VIDEO
#DROGADOKARIERY!

Rézne zawody i szalone pasje. Fascynujace osobowosci, niefatwe decyzje
i odmienne style zycia. Jest cos, co ich faczy — to trudna droga do tego, co osiagneli.
W tej serii, petnej szczerych wyznan, nasi bohaterowie opowiedzieli Pawtowi
Orleaniskiemu, dlaczego warto wierzy¢ w siebie i nie poddawac sig, kiedy
napotykamy na problemy.

0 swoich drogach do kariery opowiedzieli nam m.in.:
Marcin Przybysz, Iwona Blecharczyk, Jan Mela,
Julita Kotecka, Magda Krajewska i tukasz Supergan.

Zobacz i daj sie zainspirowad!




MASZ PYTANIA?

Napisz do nas:
@ kontakt@dokariery.pl

czat na naszej stronie: dokariery.pl
222500 525

Infolinia ptatna. Opfata za potaczenie jest zgodna z taryfa operatora osoby dzwonigcej.

Wolisz kontakt poprzez serwisy spotecznosciowe?
Inajdziesz nas tutaj:

@ facebook.com/dokarierypl

instagram.com/dokariery.pl

@ twitter.com/dokariery

tiktok.com/@dokariery.pl
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Opracowanie:
Zespot Elektronicznego Centrum Aktywizagji Miodziezy (ECAM),
Komenda Gtéwna OHP

Marzec 2024
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