
 
 

 

Harmonogram zajęć organizowanych w maju 2020 roku 

Młodzieżowe Biuro Pracy i Mobilne Centrum Informacji Zawodowej w Słupsku 

 

Lp. Nazwa, adres, telefon 

jednostki 

Data Godzina Temat 

zajęć/spotkania 

Grupa 

docelowa 

Miejsce 

wydarzenia 

Sposób 

aplikowania 

1. MBP i MCIZ Słupsk: 

ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 

MBP: 

tel.: 59 840 21 97 

e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl 

MCIZ: 

tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

Maj 2020 8.00 – 15.00 Indywidualna 

porada zawodowa 

(temat dobrany w 

zależności od 

potrzeb klienta). 

Uczestnicy MCIZ SŁ  E-mail 

Telefonicznie 

2. MBP i MCIZ Słupsk: 

ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 

MBP: 

tel.: 59 840 21 97 

e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl 

MCIZ: 

tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

27.05.2020 8.00 – 15.00 Aktywne metody 

poszukiwania 

pracy. 

Uczestnicy Branżowa 

Szkoła I st. ZS 

Elektryk  

w Słupsku 

E-mail 

Telefonicznie 

3. MBP i MCIZ Słupsk: 

ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 

MBP: 

tel.: 59 840 21 97 

26.05.2020  

i  

28.05.2020 

8.00 – 15.00 Stres – jak sobie z 

nim radzić? 

Uczestnicy 11-19 HP  

w Słupsku 

(26.05.2020)  

i 

E-mail 

Telefonicznie 

mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
mailto:mciz.slupsk@ohp.pl
mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
mailto:mciz.slupsk@ohp.pl


 
 

e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl 

MCIZ: 

tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

Branżowa 

Szkoła I st. ZS 

Elektryk  

w Słupsku 

(28.05.2020) 

4. MBP i MCIZ Słupsk: 

ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 

MBP: 

tel.: 59 840 21 97 

e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl 

MCIZ: 

tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

25.05.2020 8.00 – 15.00 Asertywność jako 

umiejętność 

otwartego 

wyrażania 

własnego zdania. 

Uczestnicy 11-19 HP  

w Słupsku 

E-mail 

Telefonicznie 

5. MBP i MCIZ Słupsk: 

ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 

MBP: 

tel.: 59 840 21 97 

e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl 

MCIZ: 

tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

29.05.2020 8.00 – 15.00 Komunikacja 

interpersonalna. 

Uczestnicy 11-19 HP  

w Słupsku 

E-mail 

Telefonicznie 

6. MBP i MCIZ Słupsk: 

ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 

MBP: 

tel.: 59 840 21 97 

e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl 

MCIZ: 

tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

25-29.05.2020 8.00 – 15.00 Indywidualna 

porada  

z pośrednictwa 

pracy (temat 

dobrany  

w zależności od 

potrzeb klienta). 

Uczestnicy MBP SŁ E-mail 

Telefonicznie 

mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
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mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
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mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
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mailto:mbp.slupsk@ohp.pl
mailto:mciz.slupsk@ohp.pl


 
 

7. MBP i MCIZ Słupsk: 

ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 

MBP: 

tel.: 59 840 21 97 

e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl 

MCIZ: 

tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

Maj 2020 8.00 – 15.00 Uczenie się przez 

całe życie – 

potrzeba czy 

konieczność? 

Uczestnicy CEiPM Słupsk E-mail 

Telefonicznie 

8. MBP i MCIZ Słupsk: 

ul. Dunikowskiego 3 76-200 

Słupsk, 

MBP: 

tel.: 59 840 21 97 

e-mail: mbp.slupsk@ohp.pl 

MCIZ: 

tel. 59 843 21 95 

e-mail: mciz.slupsk@ohp.pl 

27.05.2020 8.00 – 15.00 Jak wygląda 

pomorski rynek 

pracy? 

Uczestnicy CEiPM Słupsk E-mail 

Telefonicznie 
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