
Lp

Nazwa, adres i 

telefon jednostki

 Osoba do 

kontaktu na 

miejscu (imię, 

nazwisko)

Planowany 

termin 

wsparcia

Planowane 

godziny 

wsparcia

Miejsce 

wydarzenia

Nazwa/temat 

spotkania, zajęć 

(np. szkolenie,  

warsztaty, 

informacja 

zwodowa itp.)

Zakres tematyczny 

wsparcia

Sposób 

aplikowania

1 2 3 4 5 6 7

2

CEiPM Jelenia 

Góra                     

ul. Wiejska 29 58-

500 Jelenia Góra 

tel. 75 645 77 37, 

Aleksandra 

Dominiak

12.02.2020 2

CEiPM Jelenia 

Góra                     

ul. Wiejska 29 58-

500 Jelenia Góra

Rozmowa 

kwalifikacyjna - 

autoprezentacja

Warsztaty z 

autoprezentacji
Telefoniczny

3

CEiPM Jelenia 

Góra                     

ul. Wiejska 29 58-

500 Jelenia Góra 

tel. 75 645 77 37, 

Aleksandra 

Dominiak

11.03.2020 2

CEiPM Jelenia 

Góra                     

ul. Wiejska 29 58-

500 Jelenia Góra

Dokumenty 

aplikacyjne - 

szkolenie

Szkolenie z zakresu 

dokumentów 

aplikacyjnych

Telefoniczny

4

CEiPM Jelenia 

Góra                     

ul. Wiejska 29 58-

500 Jelenia Góra 

tel. 75 645 77 37 

Aleksandra 

Dominiak) 

24.03.2020 2

CEiPM Jelenia 

Góra                     

ul. Wiejska 29 58-

500 Jelenia Góra

Giełda pracy Prezentacja ofert pracy Telefoniczny

5

Centrum Edukacji 

i Pracy Młodzieży 

OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata 

Bech, Dorota 

Szukiel

27.01.2020 09.50 - 12.20

Szkoła 

Postawowa, 

Zaręba, ul. 

Szkolna 2, 58-

800 Lubań

grupowa informacja 

zawodowa
Poznajemy zawody

Dyrekcja szkoły, 

tel: 75-722-18-

28

6

Centrum Edukacji 

i Pracy Młodzieży 

OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata 

Bech, Dorota 

Szukiel

28.01.2020 10.00 - 14.00
MCIZ Jelenia 

Góra

grupowa porada 

zawodowa

Dokumenty 

aplikacyjne

MCIZ, tel: 64 

577 33

7

Centrum Edukacji 

i Pracy Młodzieży 

OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata 

Bech, Dorota 

Szukiel

29.01.2020 08.30 - 11.30
MCIZ Jelenia 

Góra

grupowa informacja 

zawodowa

Aktywne wejście na 

rynek pracy

MCIZ, tel: 64 

577 33

Harmonogram zajęć organizowanych w I kwartale 2020 r. przez CEiPM                   

w Jeleniej Górze



8

Centrum Edukacji 

i Pracy Młodzieży 

OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata 

Bech, Dorota 

Szukiel

 03.02.2020 10.00-11.30
HP 1-10 

Kamienna Gora

grupowa informacja 

zawodowa

planowanie przyszłości 

edukacyjno-

zawodowej
HP 1-10 75 76-

952-36

9

Centrum Edukacji 

i Pracy Młodzieży 

OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata 

Bech, Dorota 

Szukiel

05-lut-20 8.30 - 10.30
MCIZ Jelenia 

Góra

grupowa informacja 

zawodowa

Skuteczna 

autoprezentacja – 

sposobem na osiąganie 

celów zawodowych

MCIZ, tel: 64 

577 33

10

Centrum Edukacji 

i Pracy Młodzieży 

OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata 

Bech, Dorota 

Szukiel

13-lut-20 11.00 - 13.30
MCIZ Jelenia 

Góra

grupowa porada 

zawodowa
Nie daj się stresowi

HP 1-6 tel. 75 

753 42 37

11

Centrum Edukacji 

i Pracy Młodzieży 

OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata 

Bech, Dorota 

Szukiel

25-lut-20 10.00 - 13.00
MCIZ Jelenia 

Góra

grupowa informacja 

zawodowa

Autoprezentacja i 

przygotowanie do 

rozmowy 

kawalifikacyjnej

MCIZ, tel: 64 

577 33

12

Centrum Edukacji 

i Pracy Młodzieży 

OHP,  ul. Wiejska 

29, 58-500 Jelenia 

Góra, Renata 

Bech, Dorota 

Szukiel

05-mar-20 11.00 13.00
MCIZ Jelenia 

Góra

grupowa informacja 

zawodowa

Nie daj się stresowi - 

cz. II

HP 1-6 tel. 75 

753 42 37


