
 
 

 

Harmonogram zajęć organizowanych w I kwartale 2020 roku 

Młodzieżowe Centrum Kariery w Lęborku 

 

Lp. Nazwa, adres, telefon 

jednostki 

Data Godzina Temat 

zajęć/spotkania 

Grupa 

docelowa 

Miejsce 

wydarzenia 

Sposób 

aplikowania 

1. MCK Lębork: 

ul. Krzywoustego 1 84-300 

Lębork, 

tel.: 59 841 26 61 

e-mail: mck.lebork@ohp.pl 

04.03.2020 8.00 – 15.00 Umiejętności 

społeczne – 

radzenie sobie ze 

stresem w 

kontaktach 

interpersonalnych 

Uczestnicy 11-5 HP E-mail 

Telefonicznie 

2. MCK Lębork: 

ul. Krzywoustego 1 84-300 

Lębork, 

tel.: 59 841 26 61 

e-mail: mck.lebork@ohp.pl 

10.03.2020 8.00 – 15.00 Umiejętności 

społeczne – 

radzenie sobie ze 

stresem w 

kontaktach 

interpersonalnych 

Uczestnicy 11-5 HP E-mail 

Telefonicznie 

3. MCK Lębork: 

ul. Krzywoustego 1 84-300 

Lębork, 

tel.: 59 841 26 61 

e-mail: mck.lebork@ohp.pl 

02-31.03.2020 8.00 – 15.00 Indywidualne 

pośrednictwo pracy 

(temat dobrany w 

zależności od 

potrzeb klienta) 

Uczestnicy MCK Lębork E-mail 

Telefonicznie 

4. MCK Lębork: 

ul. Krzywoustego 1 84-300 

Lębork, 

tel.: 59 841 26 61 

e-mail: mck.lebork@ohp.pl 

12.03.2020 8.00 – 15.00 Autoprezentacja i 

przygotowanie do 

rozmowy 

kwalifikacyjnej z 

pracodawcą 

Uczestnicy 11-5 HP E-mail 

Telefonicznie 



 
 

5. MCK Lębork: 

ul. Krzywoustego 1 84-300 

Lębork, 

tel.: 59 841 26 61 

e-mail: mck.lebork@ohp.pl 

02-31.03.2020 8.00 – 15.00 Indywidualna 

porada zawodowa 

(temat dobrany w 

zależności od 

potrzeb klienta) 

Uczestnicy MCK Lębork E-mail 

Telefonicznie 

6. MCK Lębork: 

ul. Krzywoustego 1 84-300 

Lębork, 

tel.: 59 841 26 61 

e-mail: mck.lebork@ohp.pl 

02-31.03.2020 8.00 – 15.00 Indywidualne 

pośrednictwo pracy 

(temat dobrany w 

zależności od 

potrzeb klienta) 

Uczestnicy MCK Lębork E-mail 

Telefonicznie 

7. MCK Lębork: 

ul. Krzywoustego 1 84-300 

Lębork, 

tel.: 59 841 26 61 

e-mail: mck.lebork@ohp.pl 

17.03.2020 8.00 – 15.00 Możliwość 

zatrudnienia na 

lokalnym i 

regionalnym rynku 

pracy 

Uczestnicy 11-5 HP E-mail 

Telefonicznie 

8. MCK Lębork: 

ul. Krzywoustego 1 84-300 

Lębork, 

tel.: 59 841 26 61 

e-mail: mck.lebork@ohp.pl 

02-31.03.2020 8.00 – 15.00 Indywidualna 

porada zawodowa 

(temat dobrany w 

zależności od 

potrzeb klienta) 

Uczestnicy MCK Lębork E-mail 

Telefonicznie 

9. MCK Lębork: 

ul. Krzywoustego 1 84-300 

Lębork, 

tel.: 59 841 26 61 

e-mail: mck.lebork@ohp.pl 

02-31.03.2020 8.00 – 15.00 Indywidualna 

porada zawodowa 

(temat dobrany w 

zależności od 

potrzeb klienta) 

Uczestnicy MCK Lębork E-mail 

Telefonicznie 

10. MCK Lębork: 

ul. Krzywoustego 1 84-300 

Lębork, 

tel.: 59 841 26 61 

e-mail: mck.lebork@ohp.pl 

19.03.2020 8.00 – 15.00 Lokalny rynek 

pracy 

Uczestnicy 11-5 HP E-mail 

Telefonicznie 

11. MCK Lębork: 23.03.2020 8.00 – 15.00 Lokalny rynek 

pracy 

Uczestnicy 11-5 HP E-mail 

Telefonicznie 



 
 

ul. Krzywoustego 1 84-300 

Lębork, 

tel.: 59 841 26 61 

e-mail: mck.lebork@ohp.pl 

 


