
 

 

 

 

Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu rozwoju zawodowego na II kwartał 2020 r.  – 

CEiPM w Łomży 

 

20.04.2020 r.  

Temat: Zarządzanie sobą podczas poszukiwania prac zatrudnienia – realizacja celów zawodowych 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

20.04.2020 r.  

Temat: Możliwość podniesienia swoich umiejętności – spotkanie ze specjalista ds. rozwoju 

zawodowego 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

20.04.2020 r.  

Temat: Zachowania asertywne – umiejętność otwartego wyrażania siebie. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

21.04.2020 r.  

Temat: Zachowania asertywne – umiejętność otwartego wyrażania siebie. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

23.04.2020 r.  

Temat: Poznaję siebie- moje zdolności i zainteresowania. Dlaczego warto się uczyć w szkole uczącej 

zawodu.   

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

23.04.2020 r.  

Temat: Analiza rynku pracy – rynek pracy podstawowe pojęcia, źródła informacji o rynku pracy 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Samorządowych w Jedwabnem. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

23.04.2020 r.  

Temat: Możliwość podniesienia swoich umiejętności – spotkanie ze specjalista ds. rozwoju 

zawodowego 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Samorządowych w Jedwabnem 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

28.04.2020 r.  

Temat: Bariera na drodze do zatrudnienia – poszukiwanie pracy, motywacja do pokonywania barier, 

gotowość do podjęcia pracy. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

28.04.2020 r.  

Temat: Możliwość podniesienia swoich umiejętności. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

 

 



05.05.2020 r. 

Temat: Przygotowanie do poszukiwania pracy – rozmowa kwalifikacyjna z pracodawcą. (Jak 

przygotować się do spotkania z potencjalnym pracodawcą) 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

12.05.2020 r. 

Temat: Komunikacja werbalna i niewerbalna oraz jej znaczenie w kontaktach z pracodawcą. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

12.05.2020 r. 

Temat: Formy zatrudnienia – elastyczne formy organizacji pracy, wolontariat 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

14.05.2020 r.  

Temat: Zarządzanie sobą podczas poszukiwania prac zatrudnienia – realizacja celów zawodowych 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Samorządowych w Jedwabnem 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

18.05.2020 

Temat: Formy zatrudnienia – elastyczne formy organizacji pracy, wolontariat  

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

18.05.2020 

Temat: Komunikacja werbalna i niewerbalna oraz jej znaczenie w kontaktach z pracodawcą. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

02.06.2020 r. 

Temat: Przygotowanie dokumentów aplikacyjnych. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia ZDZ w Łomży, ul. Ciepła 22 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

04.06.2020 r. 

Temat: Przygotowanie do poszukiwania pracy – rozmowa kwalifikacyjna z pracodawcą. (Jak 

przygotować się do spotkania z potencjalnym pracodawcą) 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Branżowa Szkoła I Stopnia SWEiRP w Łomży, ul. Wojska Polskiego 113. 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte  

 

 

 

Sporządziła: Bożena Brzeziak, spec. ds. rozwoju zawodowego – stażysta 

Alicja Czech – doradca zawodowy 

 


