
Harmonogram zajęć z młodzieżą z zakresu  rozwoju zawodowego na  II kwartał. 

 2020 r – MCK w Zambrowie 

 

17.04.2020r. Godz.:09:50 

Temat: Praktyki, staże, wolontariat, praca wakacyjna- nowe doświadczenia zawodowe. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

20.04.2020 r. Godz.:09:40  

Temat: Oko w oko z pracodawcą- czyli wszystko o rozmowie kwalifikacyjnej 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

  

22.04.2020 r. Godz.:10:30 

Temat: ABC asertywności 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

24.04.2020r. Godz.:09:50 

Temat: Moja pierwsza praca 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

05.05.2020 r. Godz.:11:45 

Temat: Sztuka autoprezentacji 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół SWEiRP w Zambrowie, Al. Wojska Polskiego 37C 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

11.05.2020r. Godz.10:45 

Temat: Sukces na rynku pracy 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się- uczestnicy OHP 

Miejsce: Stowarzyszenie Wspierania Edukacji i Rynku Pracy w Zambrowie, Al. Wojska Polskiego 

37C 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

12.05.2020 r. Godz.:10:30 

Temat: Jak napisać CV i LM. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

13.05.2020 r. Godz.:10:30 

Temat: Moje relacje z drugim człowiekiem 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

20.05.2020 r. Godz.:10:30 

Temat: Sztuka autoprezentacji 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

 

 

 

02.06.2020 r. Godz.:11:45 

Temat: Jak radzić sobie z emocjami 



Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół SWEiRP w Zambrowie, Al. Wojska Polskiego 37C 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

03.06.2020 r. Godz.:10:30 

Temat: Jak radzić sobie z emocjami 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się – uczestnicy OHP 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Ciechanowcu, ul. Szkolna 8 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

08.06.2020r. Godz.10:45 

Temat: Lokalny rynek pracy, szanse i zagrożenia dla absolwentów szkół. 

Grupa docelowa: młodzież ucząca się- uczestnicy OHP 

Miejsce: Stowarzyszenie Wspierania Edukacji i Rynku Pracy w Zambrowie, Al. Wojska Polskiego 

37C 

Sposób aplikowania: zajęcia zamknięte 

 

 

 

Sporządziła: Elżbieta Gacka –Modzelewska doradca zawodowy MCK w Zambrowie  
 

                                        


