
HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z ROZWOJU ZAWODOWEGO W CEiPM BYDGOSZCZ 

I KWARTAŁ 2023 

Lp. Data Miejsce Godzina  Nazwa 
wydarzenia 

Opis  Odbiorcy  Uwagi 

1. 5.01.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

„Nowy Rok – nowa szansa” jak podejmować 
decyzje, aby osiągnąć cel zawodowy 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@ohp.pl 
 

2. 12.01.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

Trendy 2023, czyli jak będzie wyglądał rynek 
pracy w nowym roku. 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 
 

3. 19.01.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

„Kompetentny kandydat do pracy” – 
badanie kompetencji zawodowych z 
wykorzystaniem testu NBK 

Młodzież w 
wieku 15-25 
lat/absolwenci 
OHP 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@ohp.pl 
  

4. 26.01.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

Odpoczywaj z pasją – jak aktywnie spędzić 
ferie zimowe. 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 
 

5. 2.02.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

„Planowanie bez stresu” – jak ustalać 
priorytety działań zawodowych 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@ohp.pl 
 

6. 9.02.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

Zakochaj się w swojej pracy. Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 
 

7. 16.02.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

„Widzę przyszłość…” – gdzie szukać 
informacji o zawodach przyszłości i 
rozwojowych branżach gospodarki 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
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Glinki 140 mciz.bydgoszcz@ohp.pl 
 

8. 23.02.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

Ucz się, pracuj i zdobywaj. Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 
 

9. 2.03.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

„Jak napiszesz, tak Cię widzą” – jak 
przygotować prawidłowe dokumenty 
aplikacyjne i uniknąć prostych błędów 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@ohp.pl 
 

10. 9.03.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

Kobiety w pracy – jak połączyć obowiązki 
zawodowe z życiem osobistym. 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 
 

11. 16.03.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

„Uczyć się? Pracować? Może jedno i 
drugie?” – jak zdobywać kwalifikacje i 
kompetencje pożądane przez pracodawców 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@ohp.pl 
 

12. 23.03.2023 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00-
13.00 

Indywidualne 
konsultacje 

Sytuacje konfliktowe w pracy – jak 
opanować emocje. 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne 
lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@ohp.pl 
 

13. 
12.01.202

3 

MCK 
Inowrocław 

Ul. Metalowców 
7 

10.00-
14.00 

 „Nowy 
barometr 
zawodów 

oraz 
wymagania 

rynku pracy” 

Spotkania indywidualne z doradcą 
zawodowym. Analiza lokalnego rynku pracy. 

Młodzież w 
wieku 15-25 

lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 

Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.

pl 
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14. 
18.01.202

3 

MCK 
Inowrocław 

Ul. Metalowców 
7 

10.00-
14.00 

„Zimowa, 
bezpieczna 

praca” 

 Spotkania indywidualne z doradcą 
zawodowym. Omówienie zasad bezpieczne 

pracy w wakacje. 

Młodzież w 
wieku 15-25 

lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 

Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.

pl 
 

15. 
24.01.202

3 

MCK 
Inowrocław 

Ul. Metalowców 
7 

10.00-
14.00 

„Zimowe 
prace 

sezonowe”” 

Spotkanie indywidualne z pośrednikiem 
pracy. Zapoznanie się z lokalnymi ofertami 

pracy sezonowej.  

Młodzież w 
wieku 15-25 

lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 

Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.

pl 
 

16. 
09.02.202

3 

MCK 
Inowrocław 

Ul. Metalowców 
7 

10.00-
14.00 

„Dokumenty 
aplikacyjne” 

Spotkanie indywidualne z doradcą 
zawodowym, pomoc w przygotowaniu 

dokumentów aplikacyjnych. 

Młodzież w 
wieku 15-25 

lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 

Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.

pl 
 

17. 
15.02.202

3 

MCK 
Inowrocław 

Ul. Metalowców 
7 

10.00-
14.00 

„Moja 
pierwsza 

praca” 

Spotkanie indywidualne z pośrednikiem 
pracy, w celu rozmowy na temat pracy 

tymczasowej dla młodocianych 
pracowników. 

Młodzież w 
wieku 15-25 

lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 

Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.

pl 
 

18. 
23.02.202

3 

MCK 
Inowrocław 

Ul. Metalowców 
7 

10.00-
14.00 

„Samoocena 
mocnych i 

słabych 
stron” 

Spotkania indywidualne z doradcą 
zawodowym. Określenie mocnych i słabych 

stron i ich analiza.  

Młodzież w 
wieku 15-25 

lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 

Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.

pl 
 

19. 
08.03.202

3 

MCK 
Inowrocław 

Ul. Metalowców 
7 

10.00-
14.00 

„ Aktualne 
oferty pracy 
w najbliższej 

okolicy” 

Spotkanie indywidualne z pośrednikiem 
pracy w celu przedstawienie aktualnych 
ofert pracy i zapotrzebowania na rynku 

pracy.  

Młodzież w 
wieku 15-25 

lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 

Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.

pl 
 

20. 
16.03.202

3 
MCK 

Inowrocław 
10.00-
14.00 

„Przygotowa
nie do 

Spotkania indywidualne z doradcą 
zawodowym. Analiza lokalnego rynku pracy. 

Młodzież w 
wieku 15-25 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 
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Ul. Metalowców 
7 

wejścia na 
rynek pracy- 

drogi 
poszukiwani

a pracy” 

Sposoby poszukiwania pracy. lat Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.

pl 
 

21. 
22.03.202

3 

MCK 
Inowrocław 

Ul. Metalowców 
7 

10.00-
14.00 

„Zawody 
przyszłości” 

Spotkania indywidualne i grupowe z doradcą 
zawodowym. Analiza nowych zawodów i 

kierunków kształcenia. 

Młodzież w 
wieku 15-25 

lat 

Obowiązują zapisy 
telefoniczne lub e-mail 

Tel. 52 307 60 89 
mck.inowroclaw@ohp.

pl 
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