
HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z ROZWOJU ZAWODOWEGO W KUJAWSKO-POMORSKIEJ WK OHP W TORUNIU 

I KWARTAŁ 2025 

 

Lp. Data Miejsce Godzina  Nazwa 
wydarzenia 

Opis  Odbiorcy  Uwagi 

1. 01.01-
31.03.2025 

Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży we 
Włocławku 

8:00 – 
15:00 

Indywidualne 
konsultacje 

Badanie predyspozycji i preferencji 
zawodowych. Przeprowadzanie KZZ oraz 
sporządzanie IPD. 

Młodzież w 
wieku 15- 25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
mciz.wloclawek@ohp.pl 
 

2. 01.01-
31.03.2025 

Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży we 
Włocławku 

8:00 – 
15:00 

Indywidualne 
konsultacje 

Indywidualne konsultacje z pośrednikiem 
pracy dla uczestników 2-5 HP w celu podjęcia 
pracy krótkoterminowej. Pośrednictwo 
pracy stałej dla absolwentów i młodzieży ze 
środowiska lokalnego.  

Młodzież w 
wieku 15- 25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
mbp.wloclawek@ohp.pl 
 

3. 01.01-
31.03.2025 

Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży we 
Włocławku 

8:00 – 
15:00 

Indywidualne 
konsultacje 

Spotkania z potencjalnymi uczestnikami do 
rekrutowanej grupy dotyczące szkoleń 
zawodowych organizowanych przez CEiPM.  

Młodzież w 
wieku 17-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
szkolenia.wloclawek@ohp.pl 
 

4. 09.01.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

Rozwijaj się zawodowo w Nowym Roku - jak 
tworzyć plan działania w zakresie rozwoju 
zawodowego 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 

5. 16.01.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

Trendy 2025, czyli jak będzie wyglądał rynek 
pracy w nowym roku 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 

6. 21-
23.01.2025 

Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży we 
Włocławku 

10:00 – 
14:00 

Program: 
„Kompas 
Kariery” 

Zajęcia z młodzieżą zarejestrowaną w 
Powiatowym Urzędzie Pracy. Celem 
programu jest zdobycie umiejętności  
poruszania się po rynku pracy, rozwoju 
kompetencji oraz planowania przyszłej 
kariery zawodowej. 

Młodzież w 
wieku 18-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
mciz.wloclawek@ohp.pl 
ceipm.wloclawek@ohp.pl 
 

7. 23.01.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

„Kompetentny kandydat do pracy” – 
badanie kompetencji zawodowych z 
wykorzystaniem testu NBK 

Młodzież w 
wieku 15-25 
lat/absolwenci 
OHP 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 
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8. 27.01.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży w 
Bydgoszczy 

10:00 -
11:00 

„Publiczne 
Służby 
Zatrudnienia- 
o co tu 
chodzi?” 

Zajęcia nt. historii i współczesności 
publicznych służb zatrudnienia. Informacja o 
działaniach jakie pełnią publiczne służby 
zatrudnienia, instrumenty rynku pracy, 
formy wsparcia aktywizacji zawodowej, oraz 
jakie obecnie programy i projekty 
funkcjonują dla bezrobotnych. 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
programy.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl  

9. 30.01.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

Zakochaj się w swojej pracy. Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 

10. 06.02.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

„Jak napiszesz, tak Cię widzą” – jak 
przygotować prawidłowe dokumenty 
aplikacyjne i uniknąć prostych błędów 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 

11. 13.02.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

Zima trzyma, a Ty trzymaj z OHP.  Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 

12. 17.02.2025 
21.02.2025  

Branżowa 
Szkoła I Stopnia 
IMPULS we 
Włocławku 

10:00 – 
13:00 

Program: 
„Start do 
kariery”  

Cykl zajęć dla klas III ze specjalistami rozwoju 
zawodowego, mający na celu przygotowanie 
przyszłych absolwentów do wejścia na rynek 
pracy. 

Młodzież w 
wieku 15- 25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
ceipm.wloclawek@ohp.pl 
 

13. 17.02.2025 
21.02.2025 

WSO COGITO  10:00 – 
14:00 

Szkolenie w 
zakresie 
kompetencji 
informatyczn
ych  

Szkolenie w zakresie kompetencji 
informatycznych (cyfrowych) jako jednej z 
kompetencji kluczowych w kontekście 
poszukiwania zatrudnienia, pracy i 
komunikacji.  

Młodzież w 
wieku 15- 25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
ceipm.wloclawek@ohp.pl 
 

14. 20.02.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

„Widzę przyszłość…” – gdzie szukać 
informacji o zawodach przyszłości i 
rozwojowych branżach gospodarki 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 

15. 24.02.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży we 
Włocławku 

10:00 – 
12:00 

Giełda pracy Spotkanie z pracodawcą w celu zapoznania 
się z danym stanowiskiem pracy.  

Młodzież w 
wieku 15- 25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 54 231 46 71 
mbp.wloclawek@ohp.pl 
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16. 27.02.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

Sytuacje konfliktowe w pracy – jak 
opanować emocje. 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 

17. 02,03.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży w 
Bydgoszczy 

Luty – 
marzec 
2025 

„Tradycja z 
pokolenia na 
pokolenie czy 
mój wybór?” 

Konkurs fotograficzny skierowany do 
uczniów szkół branżowych.  
Zadaniem uczestnika konkursu będzie 
udokumentowanie wykonywanej pracy 
podczas praktycznej nauki zawodu oraz 
krótkie uzasadnienie czy wykonywany 
zawód jest tradycją rodzinną czy  inicjatywą 
własną. 

Młodzież 
ucząca się w 
szkołach 
branżowych 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
programy.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 
 

18. 06.03.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

„Planowanie bez stresu” – jak ustalać 
priorytety działań zawodowych 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 

19. 13.03.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

Kobiety w pracy – jak połączyć obowiązki 
zawodowe z życiem osobistym. 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 

20. 18-
20.03.2025 

Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży we 
Włocławku 

10:00 – 
14:00 

Program: 
„Kompas 
Kariery” 

Zajęcia z młodzieżą zarejestrowaną w 
Powiatowym Urzędzie Pracy. Celem 
programu jest zdobycie umiejętności  
poruszania się po rynku pracy, rozwoju 
kompetencji oraz planowania przyszłej 
kariery zawodowej. 

Młodzież w 
wieku 18-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-
mail 
Tel. 54 231 46 71 
mciz.wloclawek@ohp.pl 
ceipm.wloclawek@ohp.pl 
 

21. 20.03.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży w 
Bydgoszczy 

10:00 -
11:00 

„Europejski 
Dzień Mózgu-
działamy 
kreatywnie” 

Zajęcia nt. funkcjonowania naszego układu 
nerwowego. Uczestnicy spotkania dowiedzą 
się za co odpowiada prawa i lewa półkula 
mózgu. Podczas zajęć pobudzimy również 
kreatywne myślenie. 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-
mail 
Tel. 52 345 05 33 
programy.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl  
 

22. 20.03.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

„Uczyć się? Pracować? Może jedno i 
drugie?” – jak zdobywać kwalifikacje i 
kompetencje pożądane przez pracodawców 

Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-
mail 
Tel. 52 345 05 33 
mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 
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23. 27.03.2025 Branżowa 
Szkoła I Stopnia 
IMPULS we 
Włocławku  

10:00 – 
12:00 

Giełda pracy Spotkanie z pracodawcą w celu zapoznania 
się z danym stanowiskiem pracy.  

Młodzież w 
wieku 15- 25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-
mail 
Tel. 54 231 46 71 
mbp.wloclawek@ohp.pl 
 

24. 27.03.2025 Centrum 
Edukacji i Pracy 
Młodzieży, ul. 
Glinki 140 

10.00 -
12.00 

Informacja 
grupowa 

Ucz się, pracuj i zdobywaj. Młodzież w 
wieku 15-25 lat 

Zgłoszenia telefoniczne lub e-
mail 
Tel. 52 345 05 33 
mbp.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl 
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