HARMONOGRAM ZAJEC Z ROZWOJU ZAWODOWEGO W KUJAWSKO-POMORSKIEJ] WK OHP W TORUNIU
[l KWARTAL 2026 r.

Lp. | Data Miejsce Godzina Nazwa Opis Odbiorcy Uwagi
wydarzenia
1 01.07- Centrum Edukacjii | 8:00— Indywidualne Badanie predyspozycji i preferencji | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
30.09.2026 Pracy Mtodziezy 15:00 konsultacje zawodowych. Przeprowadzanie KZZ | 14- 30 lat mail
we Wtoctawku, ul. oraz sporzadzanie IPD. Tel. 542314671
Przedmiejska 5/14 ceipm.wloclawek@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
2 01.07- Centrum Edukacjii | 8:00— Indywidualne Rekrutacja do 2-5 Hufca Pracy we | Miodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
30.09.2026 Pracy Mtodziezy 15:00 konsultacje Witoctawku. Dopasowanie do | 14-18 lat mail
we Wtoctawku, ul. uczestnika oferty przygotowania Tel. 54 23146 71
Przedmiejska 5/14 zawodowego. mbp.wloclawek@ohp.pl
3 01.07- Centrum Edukacjii | 8:00— Indywidualne Indywidualne konsultacje z doradcg | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
30.09.2026 Pracy Mtodziezy 15:00 konsultacje ds. zatrudnienia dla uczestnikow 2-5 | 14- 30 lat mail
we Wtoctawku, ul. HP w celu podjecia pracy Tel. 54 231 46
Przedmiejska 5/14 krotkoterminowej. Posrednictwo ceipm.wloclawek@kujawsko-
pracy statej dla absolwentow i pomorska.ohp.pl
mtodziezy ze Srodowiska lokalnego,
w tym Akcja Lato z OHP.
4 03.07.2026 Mtodziezowe 14.00 Kiermasz ofert ,Wakacyjny kiermasz ofert pracy” — | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
Centrum Kariery w pracy doradca ds. zatrudnienia i doradca | 15-30 lat e-mail
Brodnicy, ul. zawodowy spotykajg sie z osobami Tel. 56 640 00 51
Kamionka 16 poszukujgcymi pracy, aby mck.brodnica@kujawsko-
zaprezentowac¢ aktualne oferty pomorska.ohp.pl
pracy na wakacje
5 06.07.2026 | Centrum Edukacjii | 10.00 Indywidualne Dyzur doradcy ds. zatrudnienia. | Mfodziez i osoby Zgtoszenia telefoniczne,
Pracy Mtodziezy w konsultacje Posrednictwo pracy | bezrobotne w osobiste lub e-mail
Toruniu krotkoterminowej i statej wieku 15-30 lat Tel. 56 654 70 68
ul. Poznanska mbp.pp.torun@kujawsko-
11/13 pomorska.ohp.pl
6 06.07.2026 | Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »,Wakacyjny kompas kariery - | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy w | 12.00 grupowa odkryj kierunek na swojq | 15-30 lat mail

Bydgoszczy, ul.
Glinki 140

przysztos¢” — czyli w jaki sposdb
okres wakacyjny moze staé sie
okazjg do lepszego poznania swoich
zainteresowan, mocnych stron i

Tel. 52 345 05 33
mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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mozliwosci zawodowych, a takze do
zdobywania nowych doswiadczen,
rozwijania kompetencji oraz
Swiadomego planowania swojej
Sciezki edukacyjno-zawodowe;.

7 07.07.2026 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja ,Jak zamieni¢ wakacyjne hobby w | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy w | 12.00 grupowa pomyst na  przyszty zawdd?” | 15-30 lat mail
Bydgoszczy, ul. Uczestnicy analizujg swoje Tel. 52 345 05 33
Glinki 140 zainteresowania i talenty oraz mbp.bydgoszcz@kujawsko-
zastanawiajg sie, jakie zawody mogg pomorska.ohp.pl
by¢ z nimi zwigzane. Zajecia
pomagajg odkry¢ mozliwosci
rozwoju kariery na podstawie pasji,
np. fotografia, sport, gry
komputerowe, jezyki obce czy media
spotecznosciowe.
8 08.07.2026 Mtodziezowe 08.00 Warsztaty Wejscie na rynek pracy - doradztwo | Mtodziez w wieku | Zgtoszenia
Centrum Kariery w aktywizujgce zawodowe 15-30 lat e-mail
Grudziadzu, mck.grudziadz@kujawsko-
ul. Parkowa 18, pomorska.ohp.pl
9 13.07.2026 Centrum Edukacjii | 7:45— FestiFun Days FestiFun Days - Dzien frytek Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy 15:45 14- 30 lat mail
we Wtoctawku, ul. Tel. 54 231 46
Przedmiejska 5/14 ceipm.wloclawek@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
10 15.07.2026 Centrum Edukacjii | 7:45— FestiFun Days FestiFun Days - Dzied umiejetnosci | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy 15:45 mitodziezy 14- 30 lat mail
we Wioctawku, ul. Tel. 54 231 46
Przedmiejska 5/14 ceipm.wloclawek@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
11 15.07.2025 Mtodziezowe 11.00- FestiFunDays Kreatywne warsztaty z kadrg | Miodziez w wieku Tel. 52 307 60 89
Centrum Karieryw | 13.00 Swiatowy Dzien rozwoju zawodowego na temat | 15-19 lat mck.inowroclaw @kujawsko-
Inowroctawiu Umiejetnosci umiejetnosci spotecznych i pomorska.ohp.pl
ul. Marulewska 7 Mtodziezy zawodowych. Debata na temat pasji,
talentéw uczestnikow.
12 15.07.2026 Mtodziezowe 08.45 FestiFunDays FestiFunDays — Swiatowy Dzien | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub

Centrum Kariery w

Umiejetnosci Mtodziezy - zajecia

15-30 lat

e-mail
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Brodnicy, ul.
Kamionka 16

Tel. 56 640 00 51
mck.brodnica@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

13 Centrum Edukacjii | 10.00 Zajecia grupowe Warsztaty rozwijajgce kompetencje | mtodziez w wieku tel. 56 654 70 68 wew. 247
| potowa Pracy Mtodziezy w cyfrowe w zakresie | 25-30 lat / doradcy | mciz.torun@kujawsko-
. Toruniu, ul. przygotowywania dokumentéw | zawodowi pomorska.ohp.pl
lipca 2026 , , . - .
Poznanska 11/13, aplikacyjnych  oraz  doskonalace mciz.dz.torun@kujawsko-
(09.07.2026) . L .
umiejetnosci skutecznej pomorska.ohp.pl
autoprezentacji.

14 Centrum Edukacjii | 10.00 Indywidualne ,Wakacyjny start na rynku pracy” - | mtodziez w wieku tel. 56 654 70 68 wew. 247
Il potowa Pracy Mtodziezy w konsultacje zajecia majgce na celu promowanie | 18-30 lat / doradcy | mciz.torun@kujawsko-
lipca 2026 Toruniu, ul. podejmowania  zatrudnienia w | zawodowi pomorska.ohp.pl
(21.07.2026) | Poznariska 11/13 okresie wakacyjnym. mciz.dz.torun@kujawsko-

pomorska.ohp.pl

15 20.07.2026 Centrum Edukacjii | 10.00 Indywidualne Dyzur doradcy ds. zatrudnienia Mtodziez i osoby Zgtoszenia telefoniczne,

Pracy Mtodziezy w konsultacje bezrobotne w osobiste lub e-mail

Toruniu wieku 15-30 lat Tel. 56 654 70 68

ul. Poznanska mbp.pp.torun@kujawsko-

11/13 pomorska.ohp.pl
mbp.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

16 21.07.2026 Mtodziezowe 14.00 Gietda pracy Gietda pracy — pracodawca spotyka | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub

Centrum Kariery w sie z osobami poszukujgcymi pracy w | 15-30 lat e-mail

Brodnicy, ul. celu przedstawienia aktualnych ofert Tel. 56 640 00 51

Kamionka 16 pracy mck.brodnica@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

17 24.07.2026 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja ,Szybka kasa, czy dobra praca?” — | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-

Pracy Mtodziezy w | 12.00 grupowa wybory wakacyjne. Zajecia majg na | 15-30 lat mail

Bydgoszczy, ul.
Glinki 140

celu  rozwijanie u  miodziezy
umiejetnosci Swiadomego
podejmowania decyzji dotyczacych
podejmowania pracy wakacyjne;j.
Uczestnicy poznajg réozne mozliwosci
ofert pracy sezonowej ora ich wady
i zalety zaréwno pod wzgledem
finansowym jak i
rozwojowym.

Tel. 52 34505 33
mbp.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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18 25.07.2026 | Bfonia 09.00 Lato z Radiem Promocja dziatalnosci OHP Mtodziez w wieku
Nadwislaniskie w OHP 15-30 lat
Grudzigdzu
19 27.07.2026 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »,Tworca w sieci czy specjalista | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy w | 12.00 grupowa przysztosci? - nowe zawody | 15-30 mail
Bydgoszczy, ul. mtodego pokolenia” — czyli zajecia | lat/absolwenci OHP | Tel. 52 345 05 33
Glinki 140 poswiecone nowoczesnym $ciezkom mciz.bydgoszcz@kujawsko-
kariery zwigzanym z mediami pomorska.ohp.pl
spotecznos$ciowymi, grafika,
montazem wideo, marketingiem
internetowym, tworzeniem tresci
oraz branza IT. Spotkanie ma poméc
miodziezy spojrze¢ na swoje
zainteresowania i aktywnos$¢ w
Internecie jako potencjalny kierunek
rozwoju zawodowego, a takze
pokazaé, jakie kompetencje sg dzi$
szczegoblnie cenione na rynku pracy i
jak sSwiadomie budowaé¢ swojg
przysztos¢ zawodowa.
20 28.07.2025 Mtodziezowe 10.00- Dzien otwarty Spotkania z kadra MCK, | Mtodziez w wieku Tel. 52 307 60 89
Centrum Karieryw | 14.00 MCK przedstawienie oferty, rozmowy | 15-30 lat mck.inowroclaw@kujawsko-
Inowroctawiu indywidualne z doradca pomorska.ohp.pl
ul. Marulewska 7 zawodowym, doradca ds.
zatrudnienia, testy predyspozycji
zawodowych.
21 28- Centrum Edukacjii | 10:00 — Program: Zajecia z miodziezg zarejestrowang | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
30.07.2026 Pracy Mtodziezy 14:00 ,Kompas Kariery” | w Powiatowym Urzedzie Pracy. | 18-30 lat mail
we Wtoctawku, ul. Celem programu jest zdobycie Tel. 54 23146 71
Przedmiejska 5/14 umiejetnosci  poruszania sie po ceipm.wloclawek@kujawsko-
rynku pracy, rozwoju kompetencji pomorska.ohp.pl
oraz planowania przysztej kariery
zawodowej.
22 Lipiec 2026 Mtodziezowe 08.45 Indywidualne Posrednictwo  pracy statej i | Miodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
Centrum Kariery w konsultacje krotkoterminowej 15-30 lat e-mail
Brodnicy, ul. Tel. 56 640 00 51
Kamionka 16 mck.brodnica@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
23 Lipiec 2026 Mtodziezowe 08.45 Indywidualne Konsultacje z zakresu doradztwa | Miodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub

Centrum Kariery w

konsultacje

zawodowego

15-30 lat

e-mail
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Brodnicy, ul.
Kamionka 16

Tel. 56 640 00 51
mck.brodnica@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

24 03.08.2026 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja »Wakacyjny krok do kariery — odkryj | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy w | 12.00 grupowa swoje talenty i mozliwosci” — czyli | 15-30 lat mail
Bydgoszczy, ul. zajecia poswiecone temu, jak Tel. 52 345 05 33
Glinki 140 podczas wakacji lepiej poznaé swoje mciz.bydgoszcz@kujawsko-
zainteresowania, mocne strony i pomorska.ohp.pl
predyspozycje zawodowe. Spotkanie
ma zachecic mtodziez do
Swiadomego rozwijania  swoich
talentéw, zdobywania  nowych
doswiadczen oraz podejmowania
aktywnosci, ktére mogg pomdc w
wyborze przysziej Sciezki
edukacyjnej i zawodowej.
25 03.08.2026 Mtodziezowe 08.00 Warsztaty Wejscie na rynek pracy - doradztwo | Mtfodziez w wieku Zgtoszenia
Centrum Kariery w aktywizujgce zawodowe 15-30 lat e-mail
Grudziadzu, mck.grudziadz@kujawsko-
ul. Parkowa 18, pomorska.ohp.pl
26 04.08.2026 | Centrum Edukacjii | 11.00 Indywidualne Indywidualne konsultacje z doradcg | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne,
Pracy Mtodziezy w konsultacje ds. zatrudnienia: przedstawienie | 15-30 lat osobiste lub e-mail
Toruniu, biezgcych ofert pracy. Tel. 56 654 70 68
ul. Poznanska mbp.pp.torun@kujawsko-
11/13 pomorska.ohp.pl
mbp.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
27 05.08.2026 Mtodziezowe 14.00 Kiermasz ofert ,Wakacyjny kiermasz ofert pracy” — | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
Centrum Kariery w pracy doradca zawodowy i doradca ds. | 15-30 lat e-mail
Brodnicy, ul. zatrudnienia spotykajg sie z osobami Tel. 56 640 00 51
Kamionka 16, poszukujgcymi pracy, aby mck.brodnica@kujawsko-
zaprezentowac¢ aktualne oferty pomorska.ohp.pl
pracy na wakacje
28 06.08.2025 Mtodziezowe 10.00- Wakacyjna praca | Spotkanie z doradcg ds. zatrudnienia | Mtodziez w wieku telefoniczne lub e-mail
Centrum Kariery 12.00 bez putapek dotyczace  podejmowania  prac | 16-30 lat Tel. 52 307 60 89
Inowroctaw wakacyjnych. Przedstawienie mck.inowroclaw @kujawsko-
ul. Marulewska 7 aktualnych ofert pracy pomorska.ohp.pl

krotkoterminowej i statej.
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29 10.08.2026 Mtodziezowe 09.00 Rok Ossolinskiego | Dzien  Mitosnikdw  Ksigzek  — | Miodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
Centrum Kariery w wydarzenie realizowane w ramach | 15-30 lat e-mail
Brodnicy, ul. obchoddw Roku Ossolinskiego - Tel. 56 640 00 51
Kamionka 16, zajecia mck.brodnica@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
30 10.08.2026 Centrum Edukacjii | 10.00 Indywidualne Dyzur doradcy ds. zatrudnienia Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne,
Pracy Mtodziezy w konsultacje 15-30 lat, osoby osobiste lub e-mail
Toruniu, poszukujgce pracy Tel. 56 654 70 68
ul. Poznanska mbp.pp.torun@kujawsko-
11/13 pomorska.ohp.pl
mbp.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
31 10.08.2026 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja ,Sierpniowa wyptata — na co | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy w | 12.00 grupowa wystarczy pierwsza kasa z wakacji?” | 15-30 lat mail
Bydgoszczy, ul. Uczestnicy podczas spotkania uczg Tel. 52 345 05 33
Glinki 140 sie planowania prostego budzetu mbp.bydgoszcz@kujawsko-
oraz poznajg mozliwosci zarobkéw w pomorska.ohp.pl
pracy wakacyjnej. Mtodziez
analizuje, na co mozna przeznaczy¢
pierwszg wypfate, rozréznia
potrzeby i zachcianki oraz ¢wiczy
Swiadome gospodarowanie
pieniedzmi. Zajecia majg charakter
praktyczny oraz rozwijaja
podstawowe kompetencje
finansowe mtodych oséb.
32 | potowa Centrum Edukacjii | 10.00 Przedsiebiorczo$¢ | Zapoznanie z podstawowymi mtodziez w wieku tel. 56 654 70 68 wew. 247
sierpnia Pracy Mtodziezy w —Twoja witasna zagadnieniami 18-30 lat / doradcy | mciz.torun@kujawsko-
2026 Toruniu, ul. firma przygotowujgcych klienta do zawodowi pomorska.ohp.pl
Poznanska 11/13 prowadzenia wtasnego biznesu. mciz.dz.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
33 Il potowa Centrum Edukacjii | 10.00 Moja marka — Zajecia dotycza budowania | mtodziez w wieku tel. 56 654 70 68 wew. 247
sierpnia Pracy Mtodziezy w moja przysztosé pozytywnego wizerunku w szkole i | 18-30 lat / doradcy | mciz.torun@kujawsko-
2026 Toruniu, ul. poza nig oraz znaczenia | zawodowi pomorska.ohp.pl
Poznaniska 11/13 odpowiedzialnosci za wtasne mciz.dz.torun@kujawsko-
zachowanie. pomorska.ohp.pl
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34

17.08.2026

Centrum Edukacji i
Pracy Mtodziezy w
Bydgoszczy, ul.
Glinki 140

10.00-
12.00

Informacja
grupowa

»Sierpniowy start w przysztosé — jak
dobrze wykorzystac  koncéwke
wakacji” — czyli zajecia pokazujace,
w jaki sposdb ostatnie tygodnie
wakacji moga staé sie czasem
przygotowania do nowego roku
szkolnego, rozwoju wtasnych
zainteresowan oraz zdobywania
doswiadczen i umiejetnosci
przydatnych w przysztej karierze.
Spotkanie ma zacheci¢ mtodziez do
Swiadomego planowania celdw,
budowania motywacji oraz
podejmowania aktywnosci, ktore
moggy zaprocentowa¢ w edukacji i
zyciu zawodowym.

Mtodziez w wieku
15-30 lat

Zgtoszenia telefoniczne lub e-
mail

Tel. 52 34505 33
mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

35

17.08.2026

Centrum Edukacji i
Pracy Mtodziezy w
Bydgoszczy, ul.
Glinki 140

10.00-
12.00

Informacja
grupowa

»Z filtrem czy bez” — czyli zajecia z
okazji Dnia Pozytywnie Zakreconych.
Uczestnicy dowiedzg sie jak
przygotowaé sie do pierwszych
rozmoéw kwalifikacyjnych, jak
przedstawia¢ swoje mocne strony.
Spotkanie ma zacheci¢ mtodziez do
Swiadomego planowania celdw,
budowania motywacji oraz
podejmowania aktywnosci
zawodowych.

Mtodziez w wieku
15-30 lat

Zgtoszenia telefoniczne lub e-
mail

Tel. 52 345 05 33
szkoleniabydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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19.08.2025

Mtodziezowe
Centrum Kariery w
Inowroctawiu, ul.
Marulewska 7

10.00-
12.00

Gietda letnich
ofert pracy. Twoja
szansa czeka za
rogiem -znajdz
prace na lato i nie
tylko.

Spotkanie z doradcg ds. zatrudnienia
i przedstawicielem agencji
zatrudnienia , przedstawienie
aktualnych ofert pracy, mozliwos$¢
poznania szczegdtéow zatrudnienia
oraz aplikowania na przedstawione
oferty pracy.

Mtodziez od 16 do
18 roku
zycia/Osoby
bezrobotne od 18
do 30 roku zycia

Tel. 52 307 60 89
mck.inowroclaw@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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24.08.2026

Centrum Edukacji i
Pracy Mtodziezy w
Bydgoszczy, ul.
Glinki 140

10.00-
12.00

Informacja
grupowa

,Pierwsze dni w pracy — survival
ucznia” — zajecia majg na celu
przygotowanie mtodziezy do
pierwszych dni praktycznej nauki
zawodu. Uczniowie poznajg typowe
sytuacje, ktére mogg wystgpic w

Mtodziez w wieku
15-18 lat

Zgtoszenia telefoniczne lub e-
mail

Tel. 52 34505 33
mbp.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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nowym miejscu pracy oraz uczg sie
jak sobie z nimi radzi¢. Zajecia majg
charakter praktyczny i angazujacy,
rozwijajg umiejetnosc radzenia sobie
w nowych sytuacjach oraz buduja
pewnos¢ siebie przed rozpoczeciem
praktycznej nauki zawodu.

38 Sierpien Mtodziezowe 08.45 Indywidualne Konsultacje indywidualne z | Mitodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2026 Centrum Kariery w konsultacje posrednictwa pracy 15-30 lat e-mail
Brodnicy, ul. Tel. 56 64000 51
Kamionka 16 mck.brodnica@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
39 Sierpien Mtodziezowe 08.45 Indywidualne Konsultacje indywidualne z zakresu | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2026 Centrum Kariery w konsultacje doradztwa zawodowego 15-30 lat e-mail
Brodnicy, ul. Tel. 56 640 00 51
Kamionka 16 mck.brodnica@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
40 05.09.2026 | Centrum Edukacjii | 08.00 Lato z Radiem Dziatania promocyjno — | Mtodziezw wieku
Pracy Mtodziezy w informacyjne podczas wydarzenia | 15-30 lat, osoby
Toruniu Lata z Radiem. poszukujgce pracy
ul. Poznanska
11/13
41 07.09.2026 | Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja ,Poczatek roku szkolnego jako | Miodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy w | 12.00 grupowa moment wyznaczania kierunku | 15-30 lat mail
Bydgoszczy, ul. rozwoju” - zajecia prowadzone Tel. 52 345 05 33

Glinki 140

przez doradce zawodowego, ktérych
celem jest wsparcie ucznidw w
Swiadomym wejsciu w nowy rok

szkolny oraz zachecenie ich do
refleksji nad wiasnymi
predyspozycjami,

zainteresowaniami i  zasobami.

Spotkanie ma pomdc w lepszym
rozpoznaniu indywidualnych
talentow oraz pokazaniu, w jaki
sposéb mozna je rozwijaé i
wykorzystywa¢ w  planowaniu
dalszej edukacji i przysztej Sciezki
zawodowe;j.

mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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42 10- Mtodziezowe 10.00 Program rynku »Senior w Centrum Uwagi - | Miodziez OHP, Zgtoszenia telefoniczne,
11.09.2026 Centrum Kariery w pracy kompetencje zawodowe w | klient zewnetrzny osobiste lub e-mail
Grudzigdzu, praktyce” tel. 56 654 70 68 wew. 226
ul. Parkowa 18 programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
43 14.09.2026 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja ,Stres, presja i motywacja — jak | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy w | 12.00 grupowa radzi¢ sobie w szkole i pracy?” | 15-30 lat mail
Bydgoszczy, ul. Temat poswiecony jest radzeniu Tel. 52 345 05 33
Glinki 140 sobie ze stresem, organizacji czasu mbp.bydgoszcz@kujawsko-
oraz utrzymywaniu motywacji do pomorska.ohp.pl
nauki i pracy. Mtodziez uczy sie jak
rozwija¢ odpornosé psychiczng oraz
poznaje sposoby na wzmocnienie
motywacji, a takze jak zachowac
rownowage miedzy obowigzkami a
odpoczynkiem.
44 15.09.2026 Mtodziezowe 08.00 Konkurs Konkurs fotograficzny Mtodziez OHP, Zgtoszenia telefoniczne,
Centrum Kariery w zawodoznawczy ,ZAWOD W OBIEKTYWIE” klient zewnetrzny osobiste lub e-mail
Grudziadzu, tel. 56 654 70 68 wew. 226
ul. Parkowa 18 programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
45 16.09.2026 Mtodziezowe 08.45 FestiFunDays FestiFunDays — Swiatowy Dzien | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
Centrum Kariery w Fryzjera — zajecia 15-30 lat e-mail
Brodnicy, ul. Tel. 56 640 00 51
Kamionka 16 mck.brodnica@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
46 17.09.2026 | Zespot Szkot 10.00- Informacja ,Cyberzagrozenia” — czyli zajecia o | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Drzewnych, ul. 12.00 grupowa ochronie prywatnosci w mediach i | 15-18 lat mail
Torunska 44, ksztattowaniu Swiadomych i Tel. 52 345 05 33
Bydgoszcz odpowiedzialnych postaw szkoleniabydgoszcz@kujawsko-
obywatelskich. Uczniowie pomorska.ohp.pl
zrozumiejg, ze Swiat wirtualny ma
swoje plusy i minusy. Spotkanie o
charakterze profilaktyczno-
edukacyjnym z pracownikami Policji.
47 17.09.2026 | Mtodziezowe 11.00- Zawodowy Warsztaty na temat kwalifikacji, | Mtodziez w wieku telefoniczne lub e-mail
Centrum Karieryw | 13.00 Escape Room kompetencji i predyspozycji | 15-19 lat Tel. 52 307 60 89

Inowroctawiu
ul. Marulewska 7

,,Odkryj kod do
swojej kariery”

zawodowych jako klucz do sukcesu
na rynku pracy. Dyskusja na temat

mck.inowroclaw@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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sztucznej inteligencji, kompetencji i
zawodow przysztosci.

48

| potowa
wrzesnia
2026

Centrum Edukacji i
Pracy Mtodziezy w
Toruniu, ul.
Poznanska 11/13

10.00

Méj zawdd + moj
rozwdj =moja
przysztosé

Zajecia dotycza poznawania
witasnych zainteresowan,
predyspozycji i mocnych stron w
kontekscie  wyboru  przysztego
zawodu. Uczniowie dowiedzg sie, jak
rozwija¢ swoje umiejetnosci i
planowac¢ dalsza sciezke edukacyjna.
Podczas zajeé bedg zastanawiac sie,
w jaki sposdb podejmowane dzi$
decyzje mogg wptyngé na ich
przysztos¢ zawodowa.

Mtodziez klas 7 i 8
Szkoty
Podstawowej w CEZ
w Toruniu/doradcy
zawodowi

tel. 56 654 70 68 wew. 247
mciz.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
mciz.dz.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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21.09.2026

Centrum Edukacji i
Pracy Mtodziezy w
Bydgoszczy, ul.
Glinki 140

10.00-
12.00

Informacja
grupowa

»PO pierwszym miesigcu - jak
utrzymaé¢ tempo i nie zgubic
motywacji” — zajecia prowadzone
przez doradce zawodowego, ktérych
celem jest przyjrzenie sie
doswiadczeniom uczniow po
pierwszych tygodniach nauki oraz
wsparcie ich w utrzymaniu
zaangazowania w dalszej czesci roku
szkolnego. Spotkanie ma pomdc w
nazwaniu trudnosci, z ktérymi moga
sie mierzy¢ na tym etapie, oraz w
wypracowaniu prostych sposobdw
na powrét do regularnej pracy,
budowanie nawykow i
konsekwentne realizowanie swoich
celédw edukacyjnych.

Mtodziez w wieku
15-30 lat

Zgtoszenia telefoniczne lub e-
mail

Tel. 52 34505 33
mciz.bydgoszcz@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
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21-
25.09.2026

Zespot Szkot
Wtoctawskiego
Stowarzyszenia
Oswiatowego
Cogito, ul.
Kruszynska 1 b, 87-
800 Wioctawek;
Branzowa Szkota |
Stopnia IMPULS we
Wtoctawku, ul.

10:00 -
14:00

Program: ,Prawa
i obowigzki
pracownika
mtodocianego”

Zajecia z pracownikami rozwoju
zawodowego majgce na celu
zapoznanie uczestnika OHP z
prawami i obowigzkami pracownika
mtodocianego.

Mtodziez w wieku
14 - 18 lat

Zgtoszenia telefoniczne lub e-
mail

Tel. 542314671
ceipm.wloclawek@ohp.pl
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Ogniowa 7 a, 87-

800 Wtoctawek
51 22.09.2026 Kongsberg 9:00 - Wizyta studyjna Wizyta studyjna — wizyta miodziezy | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Automotive, 12:00 w zaktadzie produkcyjnym w celu | 14 - 18 lat mail
Pikutkowo 37 a, zapoznania ze specyfikg zaktadu i Tel. 542314671
87-880 Brzes¢ warunkami  pracy na danym ceipm.wloclawek@ohp.pl
Kujawski stanowisku.
52 24.09.2026 Centrum 10.00 Targi pracy Targi Pracy, Ekonomii Spotfecznej i | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
Ksztatcenia Edukacji organizowane przez | 15-30 lat e-mail
Zawodowego i Powiatowy Urzad Pracy w Brodnicy Tel. 56 640 00 51
Ustawicznego mck.brodnica@kujawsko-
ul. Karbowska 29, pomorska.ohp.pl
Brodnica
53 25.09.2026 Centrum Edukacjii | 10.00- Informacja ,Witasny biznes przed trzydziestkg — | Mtodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Pracy Mtodziezy w | 12.00 grupowa czy to mozliwe?” Zajecia poswiecone | 15-30 lat mail
Bydgoszczy, ul. sg przedsiebiorczosci mtodych ludzi Tel. 52 345 05 33
Glinki 140 oraz mozliwosciom rozpoczecia mbp.bydgoszcz@kujawsko-
wiasnej dziatalnosci jeszcze przed 30 pomorska.ohp.pl
rokiem zycia. Uczestnicy poznajg
przyktady mtodych przedsiebiorcéw,
uczg sie skad bra¢ pomysty na biznes
i jakie cechy pomagajg w
prowadzeniu wtasne] dziatalnosci.
Temat pokazuje, ze wtasny biznes
nie musi oznacza¢ duzych pieniedzy
na start — czesto zaczyna sie od
pasji, umiejetnosci i odwagi do
dziatania.
54 25.09.2025 Mtodziezowe 10.00- FestiFunDays Zajecia pt. ,, Marzenia maja moc- | Mfodziez w wieku telefoniczne lub e-mail
Centrum Karieryw | 12.00 Swiatowy Dzien zamien pasje w plan na przysztosé.” | 15-30 lat Tel. 52 307 60 89
Inowroctawiu Marzen Absolwenci tworzg wtasng mape mck.inowroclaw @kujawsko-
ul. Marulewska 7 marzen, okreslajg cele zawodowe, pomorska.ohp.pl
okreslajg potrzebne kompetencje,
poznaja dalsze Sciezki edukacyjne.
55 29.09.2026 | Zespot Szkot 7:45 — FestiFun Days FestiFunDays — Ogdlnopolski dzien | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub e-
Wtoctawskiego 15:45 gto$nego czytania 14 -30 lat mail

Stowarzyszenia
Oswiatowego
Cogito, ul.

Tel. 542314671
ceipm.wloclawek@ohp.pl
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Kruszynska 1 b, 87-
800 Witoctawek;
Branzowa Szkota |
Stopnia IMPULS we
Whtoctawku, ul.
Ogniowa 7 a, 87-
800 Wtoctawek

56 Il potowa Centrum Edukacjii | 10.00 Matymi krokami | Zajecia dotyczg okreslania celdw | Mtodziez klas7i8 tel. 56 654 70 68 wew. 247
wrzesnia Pracy Mtodziezy w w kierunku edukacyjnych i osobistych na nowy | Szkoty mciz.torun@kujawsko-
2026 Toruniu, ul. przysztosci. rok szkolny. Uczniowie zastanowig | Podstawowej w CEZ | pomorska.ohp.pl
Poznanska 11/13 sie nad swoimi marzeniami, planami | w Toruniu/doradcy | mciz.dz.torun@kujawsko-
oraz sposobami ich realizacji. | zawodowi pomorska.ohp.pl
Podczas zajec poznajy,  jak
wyznacza¢ realistyczne cele i
konsekwentnie dazy¢ do ich
osiggniecia.
57 Il potowa Centrum Edukacjii | 10.00 Znaczenie Uczniowie poznajg umiejetnosci | Uczniowie klas | tel. 56 654 70 68 wew. 247
wrzesnia Pracy Mtodziezy w kompetencji takie jak komunikacja, praca w | Szkoty Branzowejw | mciz.torun@kujawsko-
2026 Toruniu, ul. spotecznych w zespole, rozwigzywanie konfliktéw i | CEZ w pomorska.ohp.pl
Poznarska 11/13 zyciu odpowiedzialno$¢ za wykonywane | Toruniu/doradcy mciz.dz.torun@kujawsko-
zawodowym. zadania. Podczas zaje¢ dowiedzg sie, | zawodowi pomorska.ohp.pl
jak rozwijanie kompetencji
spotecznych pomaga w znalezieniu
pracy, budowaniu dobrych relacji
zawodowych
58 Wrzesien Centrum Edukacjii | 10.00 Szkolenie w Zajecia obejmujace  praktyczne | Miodziez OHP, Zgtoszenia telefoniczne,
2026 Pracy Miodziezy w zakresie rozwoju | wykorzystanie narzedzi cyfrowych | klient zewnetrzny osobiste lub e-mail
Toruniu, ul. kompetencji (w tym Al) w poszukiwaniu pracy, tel. 56 654 70 68 wew. 226
Poznanska 11/13 informatycznych komunikacji oraz  bezpiecznym programy.torun@kujawsko-
funkcjonowaniu  w  Srodowisku pomorska.ohp.pl
online.
59 Wrzesien Centrum Edukacjii | 10.00 Warsztaty z ,,Godzenie rél zawodowych i | Miodziez OHP, Zgtoszenia telefoniczne,
2026 Pracy Mtodziezy w godzenia rél rodzinnych w swietle prawa pracy” klient zewnetrzny osobiste lub e-mail
Toruniu, ul. rodzinnych i tel. 56 654 70 68 wew. 226
Poznanska 11/13 zawodowych programy.torun@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
60 Wrzesien Mtodziezowe 08.45 Indywidualne Posrednictwo  pracy statej i | Miodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2026 Centrum Kariery w konsultacje krotkoterminowej 15-30 lat e-mail

Brodnicy, ul.

Tel. 56 640 0051
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Kamionka 16

mck.brodnica@kujawsko-
pomorska.ohp.pl

61 Wrzesien Mtodziezowe 08.45 Indywidualne Konsultacje indywidualne z zakresu | Mfodziez w wieku Zgtoszenia telefoniczne lub
2026 Centrum Kariery w konsultacje doradztwa zawodowego 15-30 lat e-mail
Brodnicy, ul. Tel. 56 640 00 51
Kamionka 16 mck.brodnica@kujawsko-
pomorska.ohp.pl
62 Wrzesien Miodziezowe 10.00 Szkolenie w Zajecia  obejmujace  praktyczne | Mtodziez OHP, Zgtoszenia telefoniczne,
2026 Centrum Kariery w zakresie rozwoju | wykorzystanie narzedzi cyfrowych | klient zewnetrzny osobiste lub e-mail
Brodnicy, ul. kompetencji (w tym Al) w poszukiwaniu pracy, tel. 56 654 70 68 wew. 226
Kamionka 16 informatycznych komunikacji oraz  bezpiecznym programy.torun@kujawsko-
funkcjonowaniu  w  Srodowisku pomorska.ohp.pl
online.
63 Wrzesien Mtodziezowe 10.00 Szkolenie w Szkolenie w  zakresie rozwoju | Mtodziez OHP, Zgtoszenia telefoniczne,
2026 Centrum Kariery w zakresie kompetencji informatycznych, | klient zewnetrzny osobiste lub e-mail
Brodnicy, ul. kompetenciji obejmujace praktyczne tel. 56 654 70 68 wew. 226
Kamionka 16 informatycznych | wykorzystanie narzedzi cyfrowych programy.torun@kujawsko-

(w tym Al) w poszukiwaniu pracy,
komunikacji oraz  bezpiecznym
funkcjonowaniu w  Srodowisku
online.

pomorska.ohp.pl

Sporzadzit: Emilia Winiarska, starszy specjalista BWK

23.06.2026r.
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