
Termin 

rozpoczęcia 

usługi

dd-mm-rrrr

Termin 

zakonczenia 

usługi

dd-mm-rrrr

Planowane 

godziny 

wsparcia

gg:mm-gg:mm

Nazwa jednostki;

adres;

telefon

Osoba do 

tantaktu

Zakres tematyczny 

wsparcia

Inne niezbedne informacje dotyczące 

wsparcia

01.07.2020 30.09.2020 10:00 - 14:00

MCIZ OHP ul. Dworcowa 

19 70-206 Szczecin tel. 91 

812 69 46 w. 122

Klaudia Kuświk, 

Katarzyna 

Rusinek

Poznawanie własnego 

potencjału, rozwój osobisty

Analiza zasobów własnych oraz możliwości ich 

rozwoju i wykorzystania w rozwoju 

zawodowym, bilans własnych zasobów, 

tworzenie portfolio *termin umawiany 

telefonicznie

01.07.2020 30.09.2020 10:00 - 14:00

MBP OHP ul. Dworcowa 

19 70-206 Szczecin tel. 91 

812 69 46 w. 121

Patrycja 

Maślany

Identyfikacja potrzeby i 

oczekiwania pracodawców, 

analiza oferty pracy pod 

kątem własnych 

kompetencji i kwalifikacji

Spotkania indywidulane pośrednika z 

absolwentem  do momentu znaleznienia 

stałego zatrudnienia  *termin umawiany 

telefonicznie

09.07.2020 09.07.2020 10:00 - 12:00

MCIZ OHP ul. Dworcowa 

19 70-206 Szczecin tel. 91 

812 69 46 w. 122

Klaudia Kuświk, 

Katarzyna 

Rusinek

Poznawanie własnego 

potencjału, rozwój osobisty

Trening umiejętności komunikacyjnych, część 

I

23.07.2020 23.07.2020 10:00 - 12:00

MCIZ OHP ul. Dworcowa 

19 70-206 Szczecin tel. 91 

812 69 46 w. 122

Klaudia Kuświk, 

Katarzyna 

Rusinek

Poznawanie własnego 

potencjału, rozwój osobisty

Trening umiejętności komunikacyjnych, część 

II

06.08.2020 06.08.2020 10:00 - 12:00

MCIZ OHP ul. Dworcowa 

19 70-206 Szczecin tel. 91 

812 69 46 w. 122

Klaudia Kuświk, 

Katarzyna 

Rusinek

Poznawanie własnego 

potencjału, rozwój osobisty

Trening umiejętność współpracy w grupie i 

rozwiazywania konfliktów,  część I

20.08.2020 20.08.2020 10:00 - 12:00

MCIZ OHP ul. Dworcowa 

19 70-206 Szczecin tel. 91 

812 69 46 w. 122

Klaudia Kuświk, 

Katarzyna 

Rusinek

Poznawanie własnego 

potencjału, rozwój osobisty

Trening umiejętność współpracy w grupie i 

rozwiazywania konfliktów,  część II



2020-08-25 2020-08-25 10:00 - 12:00

MBP OHP ul. Dworcowa 

19 70-206 Szczecin tel. 91 

812 69 46 w. 121

Patrycja 

Maślany

Planowanie przyszłości 

zawodowej i 

podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych

Analiza lokalnego  i regionalnego rynku pracy 

(identyfikuje pracodawców)

2020-09-15 2020-09-15 10:00 - 12:00

MBP OHP ul. Dworcowa 

19 70-206 Szczecin tel. 91 

812 69 46 w. 121

Patrycja 

Maślany

Planowanie przyszłości 

zawodowej i 

podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych

Charakteryzacja przebieg procesu zakładania 

działalności gospodarczej oraz instytucje 

wspomagające zakładanie własnej firmy

03.07.2020 03.07.2020 11.00-13.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

 74-100 Gryfino

  tel.914600873

Dorota Olszak
tematyka wg potrzeb 

klienta

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

06.07.2020 06.07.2020 10.00-12.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
tematyka wg potrzeb 

klienta

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

10.07.2020 10.07.2020 11.00-15.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak Praca z Mapą Karier
 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

15.07.2020 15.07.2020 9.30-11.30

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
tematyka wg potrzeb 

klienta

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

17.07.2020 17.07.2020 11.00-15.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak

Poznanie sibie w konteście 

przyszłych wyborów 

zawodowych

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy



22.07.2020 22.07.2020 11.00-15.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak Autoprezentacja
 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

28.07.2020 28.07.2020 09.00-13.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
Jak pisać dokumenty 

aplikacyjne

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

31.07.2020 31.07.2020 12.00-14.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
tematyka wg potrzeb 

klienta

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

04.08.2020 04.08.2020 10.00-12.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
tematyka wg potrzeb 

klienta

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

11.08.2020 11.08.2020 10.00-12.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
tematyka wg potrzeb 

klienta

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

13.08.2020 13.08.2020 11.00-15.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
Sposoby poszukiwania 

pracy

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

18.08.2020 18.08.2020 10.00-12.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
tematyka wg potrzeb 

klienta

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

21.08.2020 21.08.2020 11.00-13.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
tematyka wg potrzeb 

klienta

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy



08.09.2020 08.09.2020 11.00-15.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak Praca z Mapą Karier
 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

11.09.2020 11.09.2020 11.00-13.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
tematyka wg potrzeb 

klienta

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

15.09.2020 15.09.2020 11.00-14.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
Zakładam działalność 

gospodarczą

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

17.09.2020 17.09.2020 10.30-13.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
Prawa i obowiązki 

pracownika i pracodawcy

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

22.09.2020 22.09.2020 11.00-13.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak
tematyka wg potrzeb 

klienta

 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

25.09.2020 25.09.2020 11.00-15.00

MCK Gryfino, ul. 

Szczecińska 19, 74 - 100 

Gryfino tel. 91 460 08 73

Dorota Olszak Praca z Mapą Karier
 zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

20.07.2020 20.07.2020 9:00-12:00
MCK Gryfino Ul. 

Szczecińska 19
Łukasz Kasprzyk

tematyka wg potrzeb 

klienta

Zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

22.07.2020 22.07.2020 10:00:13:00
MCK Gryfino Ul. 

Szczecińska 19
Łukasz Kasprzyk rynek pracy

Zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

05.08.2020 05.08.2020 9:00-12:00
MCK Gryfino Ul. 

Szczecińska 19
Łukasz Kasprzyk

tematyka wg potrzeb 

klienta

Zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

11.08.2020 11.08.2020 10:00:13:30
MCK Gryfino Ul. 

Szczecińska 19
Łukasz Kasprzyk

metody poszukiwania 

pracy

Zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy



02.09.2020 02.09.2020 9:00-13:30
MCK Gryfino Ul. 

Szczecińska 19
Łukasz Kasprzyk

tematyka wg potrzeb 

klienta

Zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

10.09.2020 10.09.2020 11:00-13:00
MCK Gryfino Ul. 

Szczecińska 19
Łukasz Kasprzyk rodzaje umów o pracę

Zajęcia dla młodzieży uczącej się oraz 

poszukującej pracy

06-07-2020 06-07-2020 9:00-13:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

08-07-2020 08-07-2020 10:00-12:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

09-07-2020 2020-07-09 8:30-11:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

14-07-2020 14-07-2020 9:30-11:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

15-07-2020 15-07-2020 8:30-10:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

16-07-2020 16-07-2020 9:00-10:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

17-07-2020 17-07-2020 9:00-10:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.



21-07-2020 21-07-2020 10:00-12:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

23-07-2020 23-07-2020 9:30-11:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

27-07-2020 27-07-2020 8:30-11:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

29-07-2020 29-07-2020 9:00-10:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

30-07-2020 30-07-2020 8:30-10:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

03-08-2020 03-08-2020 10:00-11:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

04-08-2020 04-08-2020 9:00-10:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

20-08-2020 20-08-2020 9:00-10:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.



25-08-2020 25-08-2020 10:30-12:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

27-08-2020 27-08-2020 11:00-13:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

31-08-2020 31-08-2020 9:00-10:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

01-09-2020 01-09-2020 10:30-12:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 221

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

02-09-2020 02-09-2020 8:30-11:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

08-09-2020 08-09-2020 8:30-10:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
Poznawanie własnego potecjału.

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

09-09-2020 09-09-2020 8:30-10:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
Poznawanie własnego potecjału.

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

10-09-2020 10-09-2020 10:30-12:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
Poznawanie własnego potecjału.

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.



15-09-2020 15-09-2020 9:30-11:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

22-09-2020 22-09-2020 8:30-10:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
Poznawanie własnego potecjału.

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

24-09-2020 24-09-2020 8:30-9:30

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

29-09-2020 29-09-2020 10:00-11:00

MCK OHP ul. Krótka 2 73-

155 Łobez tel. 91 397 30 

99, wew. 220

Magdalena 

Śniadecka
wg potrzeb klienta

Osoby w wieku 15-25 lat. Na spotkanie należy 

umówić się telefonicznie  - 91 397 3099 w. 

220 lub zgłosić osobiście do jednostki MCK.

2020-07-01 2020-09-30 10:00 - 14:00

MCK Police  ul.Tanowska 8    

72-010 Police

 tel. 91 317 87 20

Aneta Janiszyn 
Testy predyspozycji 

zawodowych
Rekrutacja do HP

2020-07-01 2020-07-31 10:00 - 14:00

MCK Police  ul.Tanowska 8    

72-010 Police

 tel. 91 317 87 20

Aneta Janiszyn 

Rynek pracy

tematyka wg. potrzeb 

klienta 

klasa III

2020-07-01 2020-07-31 10:00 - 14:00

MCK Police  ul.Tanowska 8    

72-010 Police

 tel. 91 317 87 20

Aneta Janiszyn 

Co jest dla mnie ważne w 

pracy?

tematyka wg. potrzeb 

klienta 

klasa III

2020-07-01 2020-07-31 10:00 - 14:00

MCK Police  ul.Tanowska 8    

72-010 Police

 tel. 91 317 87 20

Aneta Janiszyn 

Rynek pracy

tematyka wg. potrzeb 

klienta 

absolwenci



2020-07-01 2020-07-31 10:00 - 14:00

MCK Police  ul.Tanowska 8    

72-010 Police

 tel. 91 317 87 20

Aneta Janiszyn 

Co jest dla mnie ważne w 

pracy?

tematyka wg. potrzeb 

klienta 

absolwenci

2020-09-01 2020-09-30 10:00 - 14:00

MCK Police  ul.Tanowska 8    

72-010 Police

 tel. 91 317 87 20

Aneta Janiszyn 

Trening umiejętności 

społecznych 

tematyka wg. potrzeb 

klienta 

uczestnicy HP

07-07-2020 07-07-2020 10:00-12:00

MCK OHP                               

ul. Kościuszki 25               

72-320 Trzebiatów              

tel; 913210283

Renata Ćwikła

Lokalny rynek pracy - 

wymagane umiejętności i 

kwalifikacje zawodowe - 

zajęcia dla młodzieży 

poszukującej pracy i 

uczącej się 

15-07-2020 16-07-2020 09:00-14:00

MCK OHP                               

ul. Kościuszki 25               

72-320 Trzebiatów              

tel; 913210283

Renata Ćwikła

według potrzeb klienta - 

wsparcie dla osób od15-25 

rż.

21-07-2020 21-07-2020 09:00-13:00

MCK OHP                               

ul. Kościuszki 25               

72-320 Trzebiatów              

tel; 913210283

Renata Ćwikła

według potrzeb klienta - 

wsparcie dla osób od15-25 

rż.

23-07-2020 23-07-2020 09:00-12:00

MCK OHP                               

ul. Kościuszki 25               

72-320 Trzebiatów              

tel; 913210283

Renata Ćwikła

według potrzeb klienta - 

wsparcie dla osób od15-25 

rż.

05-08-2020 06-08-2020 10:00-12:00

MCK OHP                               

ul. Kościuszki 25               

72-320 Trzebiatów              

tel; 913210283

Renata Ćwikła

według potrzeb klienta - 

wsparcie dla osób od15-25 

rż.



2020-08-03 2020-08-31 08:00-14:00

MCK OHP                               

ul. Kościuszki 25               

72-320 Trzebiatów              

tel; 913210283

Renata Ćwikła

„Operator wózków 

jezdniowych z 

bezpieczną wymianą 

butli LPG” - wsparcie dla 

absolwentów i 

uczestników OHP od 18-

25rż

07-09-2020 07-09-2020 08:00-14:00

MCK OHP                               

ul. Kościuszki 25               

72-320 Trzebiatów              

tel; 913210283

Renata Ćwikła

według potrzeb klienta - 

wsparcie dla osób od15-25 

rż.

09-09-2020 09-09-2020 10:00-12:30

MCK OHP                               

ul. Kościuszki 25               

72-320 Trzebiatów              

tel; 913210283

Renata Ćwikła

 Poznaję swoje 

zainteresowania 

zawodowe - testy  - zajęcia 

dla młodzieży uczącej się 

18-09-2020 18-09-2020 10:00-12:30

MCK OHP                               

ul. Kościuszki 25               

72-320 Trzebiatów              

tel; 913210283

Renata Ćwikła
Moja osobowość  - zajęcia 

dla młodzieży uczącej się 

2020-09-01 2020-09-30 08:00-14:00

MCK OHP                               

ul. Kościuszki 25               

72-320 Trzebiatów              

tel; 913210283

Renata Ćwikła

„ SPAWACZ MAG / MIG ”- 

wsparcie dla absolwentów 

i uczestników OHP od 18-

25rż

2020-07-20 2020-07-24 8:00-10:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka

Etapy zakładania 

działalności gospodarczej 

zajęcia przeznaczone dla 

młodzieży poszukującej 

pracy 15-25 lat

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie



2020-07-27 2020-07-31 9:00-11:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Poznajemy zawody zajęcia 

dla młodzieży uczącej się 

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-07-03 2020-07-03 7:45-15:45

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Tematyka wg potrzeb 

klienta

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-07-20 2020-07-22 12:00-14:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka

Wymagania zawodowe 

wobec pracowników 

zajęcia przeznaczone dla 

młodzieży poszukującej 

pracy

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-07-27 2020-07-29 12:00-14:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka

Wymagania zawodowe 

wobec pracowników 

zajęcia przeznaczone dla 

młodzieży poszukującej 

pracy

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-08-03 2020-08-03 8:00-15:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Tematyka wg potrzeb 

klienta

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-08-04 2020-08-04 8:00-12:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Tematyka wg potrzeb 

klienta

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-08-17 2020-08-21 8:00-10:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka

Etapy zakładania 

działalności gospodarczej 

zajęcia przeznaczone dla 

młodzieży poszukującej 

pracy 15-25 lat

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie



2020-08-24 2020-08-28 9:00-11:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka

Etapy zakładania 

działalności gospodarczej 

zajęcia przeznaczone dla 

młodzieży poszukującej 

pracy 15-25 lat

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-08-05 2020-08-05 8:00-15:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Tematyka wg potrzeb 

klienta

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-08-06 2020-08-06 8:00-15:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Tematyka wg potrzeb 

klienta

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-08-17 2020-08-19 12:00-14:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka

Etapy zakładania 

działalności gospodarczej 

zajęcia przeznaczone dla 

młodzieży poszukującej 

pracy 15-25 lat

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-08-24 2020-08-26 12:00-14:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka

Wymagania zawodowe 

wobec pracowników 

zajęcia przeznaczone dla 

młodzieży poszukującej 

pracy

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-09-01 2020-09-01 8:00-15:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Tematyka wg potrzeb 

klienta

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-09-02 2020-09-02 8:00-12:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Tematyka wg potrzeb 

klienta

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie



2020-09-07 2020-09-11 8:00-10:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka

Etapy zakładania 

działalności gospodarczej 

zajęcia przeznaczone dla 

młodzieży poszukującej 

pracy 15-25 lat

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-09-14 2020-09-18 8:00-10:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka

Wymagania zawodowe 

wobec pracowników 

zajęcia przeznaczone dla 

młodzieży poszukującej 

pracy

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-09-03 2020-09-03 8:00-15:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Tematyka wg potrzeb 

klienta

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-09-04 2020-09-04 8:00-15:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Tematyka wg potrzeb 

klienta

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-09-21 2020-09-23 12:00-14:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Informacja informacyjno-

promocyjna

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-09-28 2020-09-30 12:00-14:00

MCK OHP ul.Zdobywców 

Wału Pomorskiego 54 78-

600 Wałcz tel. 731 889 

748

Karolina Nitka
Informacja informacyjno-

promocyjna

Proszę o wcześniejsze zgłoszenie udziału 

osobiscie, mailowo lub telefonicznie

2020-07-20 2020-07-20 9.00-13.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-07-21 2020-07-20 11.00-15.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy



2020-07-24 2020-07-24 8.00-12.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-07-27 2020-07-27 10.00-14.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-07-28 2020-07-28 10.00-14.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-07-30 2020-07-30 09.00-12.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-07-31 2020-07-31 11.00-13.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-08-04 2020-08-04 12.00-14.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-08-05 2020-08-05 8.00-12.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-08-06 2020-08-06 10.00-12.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-08-11 2020-08-11 10.00-13.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-08-12 2020-08-12 10.00-12.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-08-14 2020-08-14 10.00-12.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy



2020-08-18 2020-08-18 10.00-12.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-08-20 2020-08-20 8.00-10.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-08-21 2020-08-21 8.00-10.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-08-24 2020-08-24 10.00-11.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-08-25 2020-08-25 14.00-15.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia indywidualne z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-08-27 2020-08-27 10.00-11.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-09-02 2020-09-02 09.00-10.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-09-03 2020-09-03 10.00-14.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

tematyka wg potrzeb 

klienta

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-09-09 2020-09-09 11.00-13.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska
Autoprezentacja, samoocena

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-09-11 2020-09-11 09.00-13.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska
Zawody przyszłości

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-09-15 2020-09-15 08.00-10.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska
Samoocena, predyspozycje zawodowe

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy



2020-09-18 2020-09-18 10.00-12.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska
Zagadnienia rynku pracy

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-09-23 2020-09-23 11.00-13.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska
Zagadnienia rynku pracy

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

2020-09-25 2020-09-25 10.00-12.00

MCK Dębno        ul. 

Chojeńska 1  74-400 

Dębno tel. 95 760 40 13

Maria 

Szatkowska

Autoprezentacja, rozmowa 

kwalifikacyjna

zajęcia grupowe z młodzieżą uczącą się i 

poszukującą pracy

21-07-2020 21-07-2020 10:00-12:00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Andżelika 

Płatwa 

Wojciechowska

Interaktywne metody 

poszukiwania pracy

29-07-2020 28-08-2020 8:00-14:00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Magdalena Maj

Ofertypracy 

krótkoterminowej w 

okresie wakacji

stały dostęp do ofert pracy krótkoterminowej

11-08-2020 12-08-2020 11:00-13:00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Andżelika 

Płatwa 

Wojciechowska

Zawodoznawstwo- zawody 

wg.barometru

12-08-2020 12-08-2020 10:00-11:00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Magdalena Maj
oferta pracy od 

pracodawcy

09-09-2020 09-09-2020 10:00-11:00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Andżelika 

Płatwa 

Wojciechowska

Własna działalnośc 

gospodarcza -

przedsiebiorczość

24-09-2020 24-09-2020 11:00-12:00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Magdalena Maj
Dostosowanie ofert pracy 

do potrzeb klienta

14-10-2020 14-10-2020 9:00-12:00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Andżelika 

Płatwa 

Wojciechowska

Analiza dokumentów 

aplikacyjnych



29-10-2020 29-10-2020 10:00-12:00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Magdalena Maj
Oczekiwania pracowników 

i pracodawców

17-11-2020 17-11-2020 11:00-12:00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Andżelika 

Płatwa 

Wojciechowska

Weryfikacja własnych 

zasobów

26-11-2020 26-11-2020 10:00-13:00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Andżelika 

Płatwa 

Wojciechowska, 

Magdalena Maj

Dni otwarte MCK Barlinek

08-12-2020 08-12-2020 8-00-14-00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Magdalena Maj

Oferty pracy 

krótkoterminowej w 

okresie przedświatecznym

10-12-2020 10-12-2020 11:00-13:00

MCK OHP   ul. Św. 

Bonifacego 36, 74-320 

Barlinek tel.957463543

Andżelika 

Płatwa-

Wojciechowska

Poznawanie własnego 

potencjału


